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Trải nghiệm làm tình dưới nước tuy thú vị nhưng cũng tiềm ẩn nhiều nguy hiểm
cho sức khỏe. Nếu không cẩn thận, trải nghiệm này có thể khiến bạn mang thai
ngoài ý muốn, mắc bệnh lây qua đường tình dục hay bệnh phụ khoa.

Bồn tắm, hồ bơi nhà riêng hay bãi biển vắng người có thể trở thành nơi thú vị để tìm kiếm
cảm giác mới với người ấy. Thế nhưng, bạn cần tìm hiểu những nguy cơ có thể xảy ra khi
làm tình dưới nước để tránh gặp phải những tình huống không mong muốn.

1. Bao cao su giảm hiệu quả khi làm tình dưới nước

Bao cao su phải trải qua một loạt các thử nghiệm về độ bền trước khi có thể xuất hiện trên
thị trường. Tuy nhiên, các thử nghiệm này không đảm bảo bao cao su sẽ hoạt động tốt trong
điều kiện ẩm ướt, nhiệt độ cao hoặc có nhiều hóa chất như trong bể bơi và bồn nước nóng.

Một số hãng sản xuất bao cao su cũng khuyến cáo không nên dùng bao dưới nước vì điều
này có thể làm giảm hiệu quả của bao. Một số lý do khiến bao cao su bị giảm hiệu quả
khi làm tình dưới nước có thể kể đến là hóa chất trong bể bơi, nhiệt độ nước trong
bồn và bao cao su dễ bị tuột khỏi dương vật.

Hóa chất trong bể bơi

Một số nghiên cứu trước đây cho thấy các hóa chất trong hồ bơi như “clo” có thể khiến bao
cao su kém bền và dễ bị rách hơn. Ngoài ra, các hóa chất có dầu từ kem chống nắng hay sữa
tắm cũng thường xuất hiện trong nước hồ bơi. Những chất này có thể khiến bao cao su latex
giảm hiệu quả và dễ rách.

Nhiệt độ nước trong bồn

Ngay cả khi bạn không đến hồ bơi mà dùng bồn tắm ở nhà, bao cao su cũng dễ bị ảnh hưởng
do nhiệt độ của nước. Nước quá nóng có thể làm tăng nguy cơ bao cao su bị hỏng hay bị
rách khi đang quan hệ dưới nước. Hơn nữa, nước tại nhà cũng có thể chứa các chất hóa học
khiến bao cao su kém hiệu quả hơn.

Bao cao su dễ bị tuột

Nước có thể khiến bao cao su dễ trượt ra khi đang quan hệ. Hơn nữa, tình trạng bao cao su
trượt ra dưới nước cũng rất khó phát hiện.

Bao cao su có thể trượt ra vì một số lý do:
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Đeo bao cao su không đúng cách: Việc đeo bao cao su trong nước sẽ làm nước dễ
tràn vào bao và khiến bao dễ trượt ra. 
Dương vật bị xìu: Khi ngâm mình dưới nước, nếu không nhận đủ kích thích liên tục,
dương vật sẽ dễ bị xìu và mềm ra. Khi đó bao cao su sẽ dễ tuột ra khỏi dương vật.
Các chuyển động khi quan hệ: Những chuyển động khi làm tình dưới nước cũng
khiến nước dễ tràn vào bao cao su và dẫn tới trường hợp bao rơi ra. 

Nếu bạn vẫn có ý định quan hệ thâm nhập dưới nước, thì bạn có thể thử những cách sau đây:

Đeo bao cao su trước khi xuống nước.
Sử dụng gel bôi trơn gốc silicon.
Kiểm tra bao cao su thường xuyên khi quan hệ
Xuất tinh bên ngoài để tránh bị mang thai do tuột bao cao su.

2. Bao cao su nữ an toàn hơn khi quan hệ dưới nước

Bao cao su latex cho nam có thể giúp bạn tránh mang thai và phòng các bệnh lây qua đường
tình dục khá hiệu quả. Thế nhưng, đây không phải là biện pháp tránh thai tốt nhất khi quan
hệ dưới nước vì loại bao này dễ rất dễ bị giảm tác dụng khi gặp nước nóng, khi bị mất lớp bôi
trơn hay khi tiếp xúc với hóa chất. 

Nếu muốn dùng bao cao su khi làm tình dưới nước, bạn có thể chọn bao cao su cho nữ. Đây
là phương pháp tránh thai và phòng các bệnh lây qua đường tình dục hiệu quả hơn vì những
lợi thế sau đây:

Bao cao su cho nữ được thiết kế để đặt vào bên trong cơ thể phụ nữ chứ không
bao quanh dương vật. Điều này sẽ giúp bao ít bị ảnh hưởng bởi nước và cũng khó trượt
ra ngoài hơn.
Bao cao su cho nữ được làm bằng polyurethane thay vì latex. Đây là chất liệu
bền và an toàn hơn trong nước nên sẽ giúp bạn hạn chế tình trạng bao cao su bị hư hay
rách. Tuy nhiên, bao cao su nam bằng polyurethane lại dễ rách hơn bao cao su nam
bằng latex.

Để tăng hiệu quả của bao cao su nữ, bạn nên đeo bao trước khi xuống nước để các chất bôi
trơn có trong bao ít bị trôi hơn.

3. Bạn cần chất bôi trơn khi làm tình dưới nước

Nước trong hồ bơi hay bồn tắm có thể rửa trôi các chất bôi trơn tự nhiên của âm đạo khi quan hệ.

Nước trong bồn có thể làm trôi các chất bôi trơn gốc nước có sẵn trên bao cao su.
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Chất bôi trơn gốc dầu tuy không tan trong nước nhưng lại có thể ảnh hưởng tới mủ cao su và
khiến bao cao su dễ rách hơn.

Khi quan hệ thâm nhập mà không đủ chất bôi trơn sẽ dễ khiến cho vùng kín nữ bị tổn
thương. Do đó, để tránh bị tổn thương vùng kín khi quan hệ thâm nhập, bạn nên sử dụng
thêm gel bôi trơn gốc dầu, gốc silicon hoặc bạn có thể tham khảo các loại gel bôi trơn cho
nữ.

4. Bạn có thể có thai khi làm tình dưới nước

Làm tình dưới nước không hẳn là gây ảnh hưởng đến tinh trùng. Thành thử, nếu cả hai bạn
chưa sẵn sàng để mang thai thì cách tốt nhất là bạn nên áp dụng những phương pháp tránh
thai phù hợp. Ngặt nỗi, không phải phương pháp tránh thai nào cũng có thể áp dụng khi làm
tình dưới nước.

Những phương pháp tránh thai không hiệu quả khi quan hệ dưới nước:

• Chất diệt tinh trùng: Chất diệt tinh trùng có thể bị nước rửa trôi khi quan hệ. Ngay cả
khi không bị rửa trôi, hiệu quả của chất này cũng sẽ bị giảm đáng kể dưới nước.

• Miếng bọt tránh thai: Miếng bọt tránh thai thường làm từ nhựa và được chèn vào âm
đạo trước khi quan hệ tình dục. Dụng cụ này có vai trò ngăn cản tinh trùng vào cổ tử cung.
Nhưng khi nước vào âm đạo sẽ làm loãng chất diệt tinh trùng trong miếng bọt và giảm hiệu
quả tránh thai.

• Mũ chụp cổ tử cung: Nước có thể đẩy mũ chụp cổ tử cung ra khỏi vị trí ban đầu, nên có
thể làm mất tác dụng của phương pháp tránh thai này. Hơn nữa, mũ chụp cổ tử cung cần
dùng kèm chất diệt tinh trùng là một chất rất dễ bị nước rửa trôi.

Nếu muốn tránh thai hiệu quả, bạn cần chọn một số phương pháp không bị ảnh hưởng bởi
nước. Những phương pháp ngừa thai hiệu quả khi làm tình dưới nước có thể kể đến là:

Thắt ống dẫn tinh.
Thắt ống dẫn trứng.
Uống thuốc tránh thai.
Đặt vòng tránh thai hormone hay vòng tránh thai không hormone.
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5. Nguy cơ mắc bệnh phụ khoa khi làm tình dưới nước

Bản thân của nước không gây ảnh hưởng tới sức khỏe âm đạo khi làm tình dưới nước. Tuy
nhiên các chất có trong nước như muối, clo, nước tẩy có thể khiến cho vùng kín bị kích ứng
hoặc nhiễm trùng.

Trường hợp vùng kín của bạn bị kích ứng hoặc nhiễm trùng khi quan hệ dưới nước và sau đó
nếu không được chăm sóc kỹ, bạn sẽ gặp phải những tình trạng như nhiễm trùng đường tiết
niệu, nhiễm trùng nấm men,…

Kết luận

Làm tình dưới nước là một cách để hai bạn làm mới cuộc yêu và thay đổi không gian quan
hệ. Tuy nhiên, theo các chuyên gia tình dục, họ cho rằng những cặp đôi nên ưu tiên hôn
nhau, thực hiện màn dạo đầu dưới nước và quan hệ bằng miệng cho đến khi đạt cực
khoái. Vì họ không muốn bạn gặp phải các vấn đề phụ khoa khi quan hệ dưới nước.

Nước có thể khiến cuộc yêu thêm phần nồng nhiệt nhưng cũng ẩn chứa nhiều nguy cơ như
viêm nhiễm phụ khoa, mang thai ngoài ý muốn và tổn thương vùng kín. Nên nếu muốn trải
nghiệm làm tình dưới nước, bạn nên bảo vệ sức khỏe bằng cách dùng bao cao su và chọn nơi
sạch sẽ khi quan hệ nhé. 

Bạn có thể quan tâm:
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