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Trai nghiém lam tinh dwéi nwéc tuy tha vi nhung ciing tiém an nhiéu nguy hiém
cho sttc khée. Néu khong can than, trai nghiém nay cé thé khién ban mang thai
ngoai y muén, mac bénh lay qua duong tinh duc hay bénh phu khoa.

Bon tam, hé boi nha riéng hay bai bién vang nguoi cé thé trd thanh noi tha vi dé€ tim kiém
cam gidc moéi véi nguoi dy. Thé nhung, ban can tim hi€u nhimg nguy co c¢6 thé xay ra khi
lam tinh dudi nwéc dé trdnh gap phai nhimng tinh huéng khéng mong muén.

1. Bao cao su giam hiéu qua khi lam tinh duéi nuéc

Bao cao su phai trai qua mot loat céc thir nghiém vé dd bén trudc khi c6 thé xuat hién trén
thi truong. Tuy nhién, cac thir nghiém nay khéng dam bao bao cao su sé hoat dong t6t trong
diéu kién &m wé6t, nhiét d6 cao hoac cé nhiéu hoéa chat nhu trong bé boi va bon nudc ndng.

Mot s6 hdng san xuat bao cao su ciing khuyén céo khong nén dung bao duéi nuwéc vi diéu
nay c6 thé lam gidm hiéu qua ctua bao. Mét so ly do khién bao cao su bi giam hiéu qua
khi lam tinh dwéi nuéc cé thé ké dén la héa chat trong bé boi, nhiét dd nuwéc trong
bon va bao cao su dé bi tuét khoi duwong vat.

Héa chat trong bé boi

Mot s6 nghién ctru trudc day cho thay cac hoa chat trong hé boi nhw “clo” cé thé khién bao
cao su kém bén va dé bi rach hon. Ngoai ra, cac héa chat c6 dau tir kem chong nang hay sita
tam cling thuong xuat hién trong nuéce ho boi. Nhitng chat nay c6 thé khién bao cao su latex
giam hiéu qua va dé rach.

Nhiét d6 nuoc trong bon

Ngay ca khi ban khong dén ho boi ma dung bon tam & nha, bao cao su cling dé bi anh hudng
do nhiét d6 clia nuéc. Nudc qua néng cé thé lam tdng nguy co bao cao su bi hdng hay bi
rach khi dang quan hé dudi nuwéc. Hon nita, nudc tai nha ciing c6 thé chira cdc chat héa hoc
khién bao cao su kém hiéu qua hon.

Bao cao su dé bi tuét

Nudc cé thé khién bao cao su dé truot ra khi dang quan hé. Hon nita, tinh trang bao cao su
truot ra dudi nudc cling rat kho phat hién.

Bao cao su c6 thé truot ra vi mot sé 1y do:
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» Peo bao cao su khong diung cach: Viéc deo bao cao su trong nuéc sé lam nudc dé
tran vao bao va khién bao dé truot ra.

e Duwong vat bi xiu: Khi ngadm minh dwdi nwéc, néu khong nhéan du kich thich lién tuc,
duwong vat sé dé bi xiu va mém ra. Khi dé bao cao su sé dé tuot ra khoi duong vat.

« Cac chuyén dong khi quan hé: Nhitng chuyén dong khi 1am tinh dwéi nuwéc ciing
khién nuwdc dé tran vao bao cao su va dan toi truong hop bao roi ra.

Néu ban van c6 y dinh quan hé thdm nhép dudi nuéce, thi ban co thé thr nhitng cch sau day:

 Deo bao cao su trude khi xuéng nudc.

St dung gel boi tron géc silicon.

« Kiém tra bao cao su thuong xuyén khi quan hé

« Xu4t tinh bén ngoai dé tranh bi mang thai do tudt bao cao su.

2. Bao cao su nir an toan hon khi quan hé duéi nuoc
=]

Bao cao su latex cho nam c6 thé gitp ban tranh mang thai va phong céc bénh 1ay qua duong
tinh duc kha hiéu qua. Thé nhung, day khong phai la bién phép tranh thai tot nhat khi quan
hé dudi nudce vi loai bao nay dé rat dé bi gidm téac dung khi gdap nuwéc nong, khi bi mat 16p boi
tron hay khi ti€p xuc v6i hoa chat.

Néu muén dung bao cao su khi lam tinh dwéi nudc, ban cé thé chon bao cao su cho nit. Pay
la phuong phéap tranh thai va phong céc bénh lay qua duong tinh duc hiéu qua hon vi nhiing
loi thé sau day:

« Bao cao su cho nit duoc thiét ké dé dat vao bén trong co thé phu nir chtt khong
bao quanh dwong vat. Diéu nay sé giup bao it bi anh huong boi nuéc va ciing kho truot
ra ngoai hon.

« Bao cao su cho nir dwoc lam bang polyurethane thay vi latex. Day la chat liéu
bén va an toan hon trong nwéc nén sé giup ban han ché tinh trang bao cao su bi hw hay
rach. Tuy nhién, bao cao su nam bang polyurethane lai dé rdch hon bao cao su nam
bang latex.

D€ tang hiéu qua cua bao cao su nit, ban nén deo bao trudc khi xuéng nudc dé cac chat boi
tron cé trong bao it bi troi hon.

3. Ban can chat boi tron khi lam tinh duéi nuéc
(=]

Nuéc trong hé boi hay bon tdm cé thé rita tréi cdc chdt béi tron tw nhién ctia dm dao khi quan hé.

Nuéc trong bén cé thé lam troi cac chat bdi tron géc nuéc cé san trén bao cao su.
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Chat bdi tron goc dau tuy khong tan trong nwdc nhung lai cé thé anh hudng t6i mu cao su va
khién bao cao su dé rach hon.

Khi quan hé thdm nhdp ma khong da chat boi tron sé dé khién cho vung kin nir bi tén
thuong. Do d6, d€ tranh bi t6n thwong vung kin khi quan hé thdm nhép, ban nén s dung
thém gel boi tron goc dau, goc silicon hoac ban c6 thé tham khao céc loai gel boi tron cho
ni.

4. Ban cé thé c6 thai khi lam tinh duéi nudc

Lam tinh duwéi nwéc khong han 14 gay anh hudng dén tinh trung. Thanh thi, néu ca hai ban
chua sén sang dé mang thai thi cach t6t nhat 1a ban nén 4p dung nhing phuong phép trénh
thai phu hop. Ngat ndi, khong phai phuong phép tranh thai nao ciing cé thé ap dung khi lam
tinh dudi nudc.

Nhiing phuong phap tranh thai khéng hiéu qua khi quan hé duéi nudc:

 Chat diét tinh trung: Chat diét tinh trung c6 thé bi nuédc rira troi khi quan hé. Ngay ca
khi khéng bi rira tréi, hiéu qua cla chat nay ciing sé bi gidm dang ké dudi nuoc.

¢ Miéng bot tranh thai: Miéng bot tranh thai thuwong lam tir nhya va dwoc chén vao am
dao trudc khi quan hé tinh duc. Dung cu nay c6 vai tro ngan can tinh trung vao cé tir cung.
Nhung khi nuéc vao &m dao sé lam lodng chat diét tinh trung trong miéng bot va giam hiéu
qua tranh thai.

e Mii chup cé tir cung: Nudc c6 thé day mil chup c6 tir cung ra khéi vi tri ban dau, nén cé
thé lam maét tdc dung cliia phwong phép tranh thai nay. Hon nita, mf chup cé ti cung can
dung kém chat diét tinh trung la mot chat rat dé bi nude rira troi.

Néu muén tranh thai hiéu qua, ban can chon moét sé6 phuwong phép khong bi anh huwéng badi
nude. Nhitng phuong phép ngtra thai hiéu qua khi lam tinh dudi nuéce ¢ thé ké dén la:

« That 6ng dan tinh.

« That ong dan tring.

 Uo6ng thudc tranh thai.
» Dat vong tranh thai hormone hay vong tranh thai khong hormone.
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5. Nguy co mac bénh phu khoa khi lam tinh duéi nudc

Ban than cua nwdc khong gay anh hudng téi sttc khoe am dao khi lam tinh dudi nude. Tuy
nhién céc chét co trong nudc nhw mudi, clo, nudc tay cé thé khién cho vung kin bi kich tmg

hodc nhiém trung.

Truong hop vung kin cta ban bi kich img hodc nhiém trung khi quan hé dwéi nudc va sau do
néu khong dwoc cham soc ky, ban sé gap phai nhiing tinh trang nhw nhiém trung duong tiét
niéu, nhiém trung ndm men,...

Két luan

Lam tinh dué6i nuwéc la mot cach dé€ hai ban lam méi cudc yéu va thay déi khong gian quan
hé. Tuy nhién, theo cac chuyén gia tinh duc, ho cho rang nhitng cdp d6i nén wu tién hén
nhau, thuc hién man dao dau dwéi nwéc va quan hé bang miéng cho dén khi dat cuc
khoai. Vi ho khong muén ban gap phai cac van dé phu khoa khi quan hé dudi nudc.

Nudc ¢ thé khién cudc yéu thém phan nong nhiét nhung cling 4n chita nhiéu nguy co nhw
viém nhiém phu khoa, mang thai ngoai y muén va tén thwong vung kin. Nén néu mudn trai
nghiém lam tinh duwdéi nudc, ban nén bao vé sitc khoe bang céch dung bao cao su va chon noi
sach sé khi quan hé nhé.

Ban c6 thé quan tam:
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