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Nhiing diém nhay cam cua dan 6ng va phu nit khong chi tap trung ¢ vung kin. Ban

c6 thé da bé 16 rat nhiéu khu vuc khac dé khoi goi ham muén tinh duc cua nhau.
Hay cung vén bitc man bi mat vé cac diém nhay cam nay dé ca hai cé6 mot cudc yéu
nong bong nhé!

Bén canh théong tin vé 7 diém kich thich khién chang phéat dién, bai viét cling sé goi y cho
ban 5 diém nhay cam cua nir gi¢i dé nang 1én dinh. Hon nita, nhitng diém nhay cam véi kich
thich tinh duc cua ca nam va nir it nguoi biét cling sé duoc dé cap.

Nhimg diém nhay cam dé kich thich cia nam va nir

C6 thé néi, vung nhay cam nhat khi lam chuyén &y chinh 1a vung kin. Thé nhung, nhimg
diém nhay cam cua dan 6ng va phu nit ciing c6 thé bién thanh mét mé hon trén khién ban
khong biét cham vao dau méi thich!

Thay vi phé mac cho sw ngau nhién, ban c6 thé tang co hdi dat khodi cAm cho ca hai khi biét
chinh x4c vi tri clia cdc diém nhay cam trén co thé. Hay cung khdm phé bi &n ctia nhiing
diém nhay cadm c6 thé khién cho cudc yéu cta ban dé 1én dinh hon.

>> Hay doc thém: Hudéng dan céc tw thé khi quan hé lan dau
7 diém kich thich khién chang phat dién
=]

Piém G cua dan 6ng nam & dau? Nhimg diém nhay cdm nhat cia dan 6ng (hay diém G cua
nam giéi) bao gom: dau dwong vat, bao quy dau, day ham bao quy dau, biu va tinh hoan, day
chau va tuyén tién liét.

1. Piém nhay cam & nam giéi: Pau duong vat

ban 6ng thich phu nit s& vao dau? Pau dwong vat 1a mét trong nhimg diém G cua chang.
Nho c6 4.000 dau day than kinh, day ciing chinh la phan nhay cam nhat cua duong vat.

Bi quyét cho ban: Néu chua san sang thuc hién céch kich thich con trai bang miéng, ban
van c6 thé khién chang sung suéng véi doi tay khéo 1éo. Hay man mé dau cau bé khi ban
dang hon chang, khodi cam sé nhan doi day.
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2. biém G cua nam gioi: Bao quy dau

DPiém nhay cdm ctia nam ciing l1a bao quy dau chtta day céac dau day than kinh giup tang
khoai cdm cho nhitng nguoi khong cat bao quy dau. Lop da méng nay mang dén co hdi tron
lan nhing cam giac khac nhau khi duoc kich thich bang tay hoac bang miéng. Day la ciu tra
101 khé tha vi khi ban nir tim hiéu xem diém G dan 6ng ¢ dau.

Bi quyét kich thich bao quy dau: Ban c6 thé mon trén bao quy dau qua dau “céu bé”
hoac kéo xudng dé kich thich diém nhay cadm mot cach méanh liét hon. Hay thuc hién céc
thao tdc nhe nhang va két hop dau boi tron néu anh ay thich.

>>> Hay doc thém: Pan 6ng thich gi khi quan hé? Céch mon trén diém nhay cam cta chang
3. Piém G dan 6ng: Day ham bao quy dau

Ché nhay cam cua con trai nam & dau? Mot trong nhig diém nhay cam nay cta dan ong la
ddy hdm bao quy dau, tdc nhan chinh gady ra cuc khoai. Day la manh da dan hoi & mat dudi
ctua duong vat va két noi véi bao quy dau. Di

Ban c6 thé dung tay hodc miéng dé kich thich diém nay. Hay dung ban tay 6m nhe “ciu bé”
va truot 1én xudng truc dwong vat. Néu dung ludi, ban ding quén luét qua diém néng nay
nhé. Tuy nhién, ban nén luu y nhe nhang vé6i bd phén nay dé tranh tinh trang dit day ham
bao quy dau.

4. Piém nhay cam ctia nam giéi: Biu va tinh hoan

Dan 6ng thich phu nit s& vao dau? Biu la noi ¢é nhitng day than kinh siéu nhay cam lu6én cho
doi ban vuét ve. Ban c6 thé nhe nhang xoa bép hai “hon ngoc” (tinh hoan) bang tay hoac hon
bang miéng.

Ban c6 thé choi dua véi “hon ngoc” khi thuc hién céc tw thé quan hé tinh duc nhu: cowgirl
(ntt ngoi trén), blow job (quan hé bang miéng), doggy (quan hé dang sau).

>> Hay doc thém: 5 cach choi dua véi “hon ngoc” khién chang thich mé

5. Piém nhay cam cta nam giéi: Pay chau

Day la khu vuc nam gitta biu va hdu mén. Ban c6 thé tiép can diém nhay cadm nay ctua dan
ong ttr phia sau.
Bi quyét kich thich diém nhay cAm & nam gi6i: Hay cham dén day chau khi quan hé

bang tay va cha xat nhe nhang. Véi luc tdc dong ciia ngon tay, ban c6 thé day nhanh con cuc
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khodi clia chang 1én dén cao trao dé chuan bi xudt tinh.

Co x4t d4y chau la cach kich thich it thAm nhap hon vao diém G dan 6ng & hdu moén. Ngoai
ra, ban c6 thé tac dong truc ti€p vao diém G ctia nam & hdu moén bang cach dwa ngén tay/do
choi vao tryc trang sau 5 cm.

6. Piém g cua con trai: Tuyén tién liét

Cho nhay cam cua con trai nam & dau? Tuyén tién liét cé kich thudc bang hat éc ché nam &
g6c duong vat va c6 thé dan dén con cuc khodi manh liét. Ban c6 thé kich thich tuyén tién
liét bang nhiing ngén tay hodac may rung.

D€ kich thich diém G cua dan 6ng, ban nhe nhang dua ngén tay hoac mdy rung vao truc
trang, tao ap luc 1én thanh trudc. Khi ban da tim dang vi tri, hay gitt yén & d4. Ban c6 thé
vuot ve hodac hon “céu bé” cing mot lic dé chang dat khodi cam t6i da.

7. Bung va ron

Bung va rén la nhimg khu vuc co thé gan véi viung kin. Chang sé cam thay kich thich khi
duoc ban vuét ve nhitng phan co thé nay.

Bi quyét kich thich diém nhay cam & nam giéi: Ban c6 thé au yém bung va rén cla
chang vang nhiéu céch khac nhau nhw dung ngén tay, dung ludi hodc nhiing vat dung mém
mai khéc. D€ tang phan kich thich, ban cling cé thé dung vién dé lanh xoa nhe xung quanh
bung cta chang dé tang trai nghiém.

5 diém nhay cam trén co thé phu nir

]

Piém nhay cam cta phu nit nam & dau? Nhimg diém nhay cdm nhéat clia phu nir ma céc dang
may rau khong nén bd qua bao gém: vung mu, 4m vét, diém A, diém G va c6 t cung.

1. Piém nhay cam cua nit giéi: Ving mu

Vung mu la go thit ngay phia trén am véat, chita rat nhiéu dau day than kinh dugc két néi voi
b phén sinh duc. Khi ban xoa bép ving mu theo chuyén dong 1én va xuéng c6 thé gian tiép
kich thich mo6i am ho va am vat.

Bi quyét goi khoai cam cho nang: Néu muén thuc hién tw thé quan hé bang miéng, ban
hay chuyén sang hon vung mu, sau dé dung ludi kich thich diém G nay mot cach nhe nhang.
Néu ban dang “tw suéng”, hay xoa bop hoac dung méy tao rung dé tang hing tha.
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2. Piém kich thich phu ni: Am vat

Am vat 1a mét trong nhitng diém nhay cadm trén co thé phu nit. Pay 1a diém khodi cAm nho
xiu chita dén hon 8.000 dau day than kinh va dwoc bao boc bdi mot cai mii ti hon.

Bi quyét kich thich diém nhay cam cua phu nit: Ban hay kep 4m vat bang ngén trd va
ngon gilra va truot nhe nhang 1én xudéng. Néu mudn tang cuong do, ban cé thé st dung ngon
tay cha am vat voi bang ap luc nhe. Hay thr nghiém v6i nhiéu hwéng va nhip do khac nhau
dé mang dén khodi cdm cho nang. Khi dung ludi, ban nén bat dau cham rai va sau dé tang
dan toc d6 va cuong do.

>> Poc ngay: Am vat 1a gi? Vi tri diém kich thich &m vat & nit gidi
3. Piém nhay cam cua nir gi6i: Piém A

Cho nhay cam cla con gai nam & dau? Vi tri cia diém A nam & phia duéi ctia ctra 4&m dao va
cling chita cdc dau day than kinh nhay cam. Khi ti€p can diém A, ban cé thé dung dau ngoén
tay hodac duong vat dé thAm nhép vao am dao va tap trung ap luc vao thanh trudc trong khi
truot vao va ra.

4. Nhitng diém nhay cam trén co thé phu nir: Piém G

DPiém G la mo6t diém nhay cdm ma khi duoc kich thich cé thé khién phu nit dat cuc khoai.
Ban chi can dung dau ngdn tay hoac mot may rung dang cong dé tiép can diém G.

Bi quyét kich thich diém G cta phu nir: Ban c6 thé xoay may rung hodc ngén tay clia
ban huong 1én phia ron va di chuyén xung quanh diém G. D€ cudc yéu “troi chay” hon, ban
c6 thé dung chat boi trom.

>> Tim hiéu thém: Vi tri diém G ctia phu nir nam & dau? Céch tim diém G dua nang 1én dinh

5. Ving nhay cam trén co thé phu nir: Cé tir cung

Mot nguoi can duoc kich thich day du dé€ tdn hudng cam gidc kich thich ¢6 t& cung, vi vay
ma ban khong nén bo qua man dao dau.

Bat ky tu thé quan hé tinh duc nao thAm nhéap sau déu co thé tié€p can vung nhay cam nay.
Ban cé thé thir tw thé doggy dé kich thich dé hon. Cam gidc cuc khodi 6 tir cung cling twong
tw nhw cuc khodi toan than khi quan hé tinh duc.

Lang Lé Yéu Em Official



Lo

25 diém nhay cam trén co thé dan ong va phu nit nén kich thich khi
2 ) - 5 . o lam tinh | 5
Tong hop diém nhay cam cua nam va nw

7 diém kich thich khién chang phat dién gom co:

Bao quy dau

Bao quy dau

Day ham bao quy dau
Biu va tinh hoan

bay chau

Tuyén tién liét

Bung va rén

No Ukl W=

5 diém kich thich khién nang dé mé lén dinh gém cé:

1. Vung mu
2. Am vat

3. Piém A

4. Diém G

5. CO tlr cung

Nhiing diém nhay cam & nam va nit thuong bi lang quén

Nhiing diém nhay cdm & nit va nam cé thé téa rong thanh nhiéu khu vuc. Duéi day la mot s6
vung nhay cam thuong bi bd 16 ma cé thé ban khéng hé biét.

1. Da dau

(=]

Da dau la noi chita day du cac day than kinh, thadm chi dong tac luén cac ngén tay nhe
nhang vao tdc ciing cé thé khoi goi cdm xtc. Pay la mot cdch giup ban gui tin hiéu muén
lam chuyén 4y khi ca hai dang tam tinh.

Bi quyét quan hé: Ban c6 thé luét dau ngén tay cua ban trén da dau doi phuong, xoa nhe
vung phia sau tai va ngay trén cé. Ban cling c6 thé diu dang kéo mai téc dé kich thich lan
song khoai cam trong co thé.

2. Vanh tai

V6i lan da nhay cdm & bén ngoai va hang tram thu thé cdm gidc & bén trong, tai c6 thé ding
dau danh sach nhimg diém nhay cdm ma it nguoi biét.

Bi quyét quan hé: Budc vao man dao dau, ban hdy tht nhe nhang hén, dung ludi kich
thich, hoac can nhe vanh tai cia d6i phwong. Ban ciing c6 thé thi thdm nhiing 10i néi yéu
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thwong hodc théi vao tai ban doi mét cach nghich ngom.

>> Ban c6 thé tim hiéu thém: Ban nén ndi gi khi lam chuyén ay?

3. Canh tay va nach

(]

Nhiing diém kich thich thuong bi bé 16

Ban cho rang vung nach khong thé goi cdam? Néu vay thi ban da bo 1o moét trong nhilng diém
nhay cam trén co thé dan 6ng va phu nir roi day!

Ban c6 thé vuét ve hodc hén nhe nhang tir ving trong canh tay 1én dén vung néch caa doi
phuong. Céch khoi goi nay rat dé gay nhot nén sé khién doi phuong bat cuoi, sau dé la cam
gidc co thé nong dan 1én theo cudc yéu.

Bi quyét kich thich diém nhay cam: DPé tao nén mot cudc yéu bat ngo, ban cé thé 6m
nguoi ay tr phia sau. Trong khi mon man phia sau gdy va c6, hay luén ban tay ctua ban vao
bén trong cdnh tay doi phwong. Néu thich nghich ngom mdt chut, ban cé thé dung ludi dé
tang phan kich tinh.

4. Bén trong co tay

Khu vuc bén trong c6 tay chira nhiéu mach mau nén rat nhay cam. Pay la mot cch gui tin
hiéu yéu tinh té khi hai ban dang ngoi tro chuyén cung nhau.

Bi quyét quan hé: Ban c6 thé bat dau bang céch vuét nhe nhimg ngdn tay cta déi phuong,
sau do tién dan vao cé tay trong. Hay dan xen céc ngoén tay véi nhau khi dang an &i, ban sé
cam nhén nhw hai co thé hoa quyén lai lam mot!

5. Long ban tay va dau ngon tay

Céc dau ngon tay la nhitng diém nhay cam nhat caa dan 6ng va phu ni. Trudc khi cung
nhau 1én givong, hau hét cdc moi quan hé doi lira déu bat dau bang nhiing cai nam tay!

Ban c6 thé dat ban tay clia ban duéi ban tay cta doi phwong véi 1ong ban tay huéng 1én trén.
Héy dung ngén tay tré khé cham vao long ban tay nguoi dy. Néu muén tinh cam man nong
hon, ban nén két hop v6i &nh mat that diu dang nhé.

Bi quyét kich thich ban tinh: Néu muon tang mitc do “khéu goi”, ban c6 thé thir dua ting
ngon tay cua doi phwong vao miéng va nhe nhang can yéu.
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6. Ron va bung

Day la ving gan bd phan sinh duc nén sé c6 tac dung kich thich manh mé hon. Pac biét ron
1a mot trong nhitng diém nhay cam nhat trén ving bung ma ban cé thé kich thich theo cach
riéng cua minh.

Ban c6 thé dung ngdn tay, ludi hoac chiéc 16ng dé 1a lwét thanh nhitng vong xody tron quanh
ron. Hay hon khap vung bung trong khi déi phwong dang hanh phiic ngét ngdy... Néu thich
cam gidc méi mé, ban cé thé choi dua mot chut voi da lanh.

Bi quyét quan hé: Khi muén “ty swéng” mot minh, ban cling cé thé bat dau bang cach vuét
ve vung ron. Trai nghiém nay cé thé gitp ban thu gidn ngay ca khi khéng c6 ban doi ho tro
day.

7. Lung dudi

Céc day than kinh cla cot séng ¢ vung lung dudi duwoc két néi véi xuong chau hodac céc diém
nhay cdm & phia sau. Piém nhay cdm nam & khu vuc xuong cut (phan cudi clia cot song).

Bi quyét quan hé: Ban chi can cham nhe vung nhay cam & lung duéi dé€ khoi goi cam giac
thich tha. Khi d6i phwong nam sap, ban cé thé 1a lwét khu vuc nay bang doi moi, ludi hoac
chiéc 16ng mém mai. Khi mudén tédo bao hon, ban cé thé st dung két hop do choi tinh duc
nhu may rung (vibrator), con lan (pinwheel)

8. Pang sau dau goi

Day la mot trong nhiitng khu vuc thwong bi bo quén nhat nhung cuc ky nhay cam khi ban
cham vao. Ddi lic, ban cling cé thé khién d6i phuong cam thdy hoi nhot.

Bi quyét diém nhay cam cua nam va nir giéi: Ban c6 thé tiép can diém nhay cdm nay
bang cédch massage tir hong lan dan xuéng khu vuc sau dau goi. Néu chuén bi cho tw thé
oral sex, ban c6 thé hon tlr chan 1én viing sau dau goéi va dén vung kin cta d6i phuong.

Chu dé lién quan
« Diém G clia nam gidi & dau? Cach kich thich diém G cua dan 6ng

 Piém G cta phu nit & dau? 8 cach cham dén diém G & co thé phu nir
* 10 céch kich thich niim vu dé ban tinh 1én dinh

Nhitng diém nhay cam quen thudc trén co thé dan 6ng
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va phu nir
(4]

Mot s6 diém nhay cam cua dan 6ng va phu nit cé thé ai cling biét. Tuy nhién, van cé mot so
khu vuc nhay cam sé khién ban ngac nhién.

1. Ché nhay cam thuong gap: Vung cé

Ban cé thé cham vao c6 d6i phuong khi dang tro chuyén. Ngay ca nhitng ci cham nhe nhéat &
c6 cling c6 thé khién toan bd co thé ban rdm ran. Ban c6 thé vong tay 6m 1ay déi phuong,
lw6t nhe ngon tay tir gy 1én sau tai. Hay hon mdt cach diu dang hai bén va phia truéc ¢
trudc khi di chuyén dén doi moi.

2. Miéng va moi

Nu hén khong chi 1a biéu twong cta tinh yéu ma con mang dén nhiéu loi ich sitc khde: gidm
céc con dau, xua tan stress, dot chdy calo... Hon sdu 1a mot nghé thu4t ma ban c6 thé dung
dé té tinh, t4n tinh hay du do nguoi ay cung... 1én givong. Pay chinh la mot dau hiéu kinh
dién nhat ching td hai ban da sén sang buéc vao mot cudc yéu néng bong.

Ban c6 thé hon phét vao méi trén, tréu dua mot chit bang nhitng nu hén hang hut khién doi
phuong cang thém khao khéat. Sau d6, ban chuyén sang nu hon sau hon véi nhitng chiéc ludi
cham vao nhau. Hay can nhe ludi clia d6i phuong dé tang su kich thich.

>> C6 thé ban quan tdm: 4 ki thuat hon ludi kich thich diém nhay cdm cua d6i phuong
3. Quang vu va num v

Nguc chinh la mdt trong nhitng vung nhay cam phu nit thich cham vao nhéat khi lam tinh.
Num vi duoc kich thich sé khién mot khu vuc trong ndo sang 1én nhu khi vung kin duoc kich
thich.

D€ khoi goi ham mudn tir di€ém nhay cadm cua phu nit, ban c6 thé hon phét nhe nhang xung
quanh nui déi va dung lwéi mon trém khu vic nay. Trong khi d6, ban dung quén dung tay
massage nhe nhang bau nguc bén kia nhé.

>> Hay doc thém: Phu nit xuat tinh khi lam tinh thé nao?
Khong phai chi phu nit méi cam thay phan khich khi dwoc hén ving nguc. Ngay ca
dan 6ng cling rat khao khét diéu nay. C6 thé ndi, day 1a mot trong nhitng vung nhay cam rat

dé kich thich khién cad hai muén tién xa hon nia.
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4. Piém kich thich pho bién: Dui trong

(=]

Khu vuc dui trong rat gan véi vung nhay cam cu6i cung nén tham chi chi can mot hoi thd
nhe ciling c6 thé khién nguoi ban run 1én vi bi kich thich.

Bi quyét kich thich diém nhay cam cta ban tinh: Ban cé thé luén cdc ngén tay xudéng
phia trudc dui. Sau d6, tir tir di chuyén vao trong trong khi ban hén méi, ¢6 va nguc ctua doi
phuong. Khi ban da san sang dé dén gan “cd bé” hoac “cau bé” hon, hay hon nhe nhang khu
vuc bén trong dui.

5. Long ban chan va ngon chan

Piém 4p luc & dudi cung ctua ban chan cé thé lam tang luu lwong méu va tang cuong cam
gic kich thich khi tdc dong voi luc vira phai. Ban c6 thé bat dau khoi goi nhimg diém nhay
cam bén dudi co thé bang cach massage chéan.

Bi quyét kich thich diém nhay cam cua ban tinh: Hay dung hai tay ndm quanh chéan,
mot tay bén trén con mot tay dat dwdi long ban chan. Ban bat dau massage tir cadc ngon chan
dén phan trén mat ca chan roi tir mat ca chan tré xuéng ngén chan. Ban xoa vong tron theo
hai huwéng nguoc nhau tlr cdc ngén chan dén phia trén mat ca chéan va trd xudng.

Co thé cta ching ta chita day nhitng diém nhay cdm dang cho doi duoc kham phé. Hay danh
thoi gian dé€ tim hiéu nhiing tuyét chiéu kich thich mang dén khodi cdm cho ban than va ban
doi. Sau do, ban hay sén sang budc vao cudc “yéu” nong nhiét dé€ ca hai cing 1én dinh nhé!
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