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Khi quan hé tinh duc, ban cé biét nhitng tw thé khién phu nit thich nhat 1a gi dé
chiéu chudéng nang? Duéi day la goi y 4 tw thé quan hé phu nir thich nhat, mang lai
nhiéu khoai cam cho cudc yéu.

Quan hé tinh duc cé thé cai thién tam trang, tdang cuong hé théng mién dich, gitp gidm cang
thang, gidm dau nhtc, d6t chéy calo va nhiéu loi ich khéc. R4t nhiéu phu nir d& xem quan hé
tinh duc an toan, thuong xuyén la mot phan khong thé thiéu cta cudc séng, tuy nhién khong
¢6 nhiéu nguoi dat dén cuc dinh trong cac cudc yéu.

Mot nghién cttu gan day cho biét khoang 80% phu nir thira nhan ho da gia vo dat cuc khoai
dé lam hai 1ong déi tac ctia ho. Vé lau dai, diéu nay cé thé gay anh hudng dén chat luong doi
séng tinh duc & nhiéu khia canh. Nhitng tw thé khién phu nir thich nhat la gl dé cudc yéu
thang hoa? Pé tang co hdi dat cuc khodi cho phu nit, ban c6 thé 4p dung ngay 4 tw thé quan
hé phu ntt thich nhét ngay sau day.

4 tw thé quan hé phu nir thich nhat
1. Tw thé up thia
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Tw thé nao phu nit thich nhdt? Trong danh sach 4 tu thé quan hé phu nit thich nhat khong
thé bd qua ki€u Up thia. P& thuc hién tw thé nay, ca hai cdn nam nghiéng, quay mat vé cing
mot huéng, ngudi nam nam sau déi tdc. Nguoi nit uén cong dau goi va ddy moéng udn vé phia
sau dé duong vat clia nguoi nam c6 thé tiép can 4m dao mot cach dé dang hon.

Sau dd, diéu chinh d6 nghiéng cta co thé sao cho thoai mai va thay doi nhiéu goc khac
nhau. O tu thé ndy, nguoi nam c6 thé dé dang dung tay kich thich nguc clia nguoi nit mang
lai khoai cdm cho ca hai. Bén canh d6, vi tri nay cling cho phép duong vat tham nhap sau va
tiép xUc tron ven véi co thé nguoi nir.

>>> Doc thém: Massage yoni la gi ma giup phu nit dé dat duoc khoai cam?
2. Tw thé nao phu nit thich nhat? Hay thir kiéu Doggy
(]

Doggy la mét trong nhiing tw thé khién phu nit thich nhat ban cé thé 4p dung dé cung nang
“lén dinh’. V6i tw thé nay, nguoi nit & tw thé bang bon chan trén mép giwong, cong lung,
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nang mong huéng 1én. Nguoi nam & tw thé ding phia sau nguoi nit, dung dui dé€ ép 2 chan
clia nguoi nit gan voi nhau.

Diéu nay gitp siét chat am dao 6m sat dwong vat, tao ra ma sat t6i da va kich thich céc day
than kinh ctia &m vat. Vi tri nay rat ly tuéng dé kich thich diém G va giup nguoi nam cé gdc
nhin tuyét voi vé duong cong clia nguoi nik.

3. Chan trén vai la 1 trong 4 tw thé quan hé phu nir thich nhat khi quan
hé tinh duc

Tw thé nao phu nit thich nhat? Pong tac gac chan 1én vai mang lai nhiéu khoai cam cho phu
ntt, bdi nd cho phép duong vat thAm nhép sadu nhat vao am dao. Nguoi nit & tw thé nam ngtra,
2 chan dat 1én vai nguoi nam. Nguoi nam & tw thé quy va dung tay nang, gitt mong clia nguoi
nit nghiéng 1én trén mot chit dé diéu chinh sao cho cé 2 thoai mai nhat.

Nguoi nam c6 thé vong tay ra sau c6 va lung trén clia nguoi nir mot cadch nhe nhang. Piéu
nay khong chi gitup nguoi nit dwoc tham nhap sau hon ma con mang lai cadm gidc méanh liét
khi ca 2 nhin vao mat nhau.

>>> Poc thém: Cach lam phu nir 1én dinh nhiéu lan: 4 budc khong thé thiéu
4. Tw thé cuoi ngua (tuw thé nir ¢ trén)
[x]

Phu ntt thich tu thé yéu nao nhat? Cudi ngua cling la 1 trong 4 tw thé quan hé phu ni thich
nhat khi lam tinh. P& thyc hién, nguodi nam nam ngtra. Nguoi nit ngdi 1én ngudi nam va quy 2
chéan sét givong. Nguoi nit ¢6 thé ngd nguoi vé phia sau dé diéu chinh dwong vat thAm nhéap
sau hon. Dong thoi, nguoi nam cé thé ho tro cac dong téc thuc day tir phia duéi nhung théng
thuong dé tao cuc khoai nhanh hon, nguoi nit can chi déng ki€ém soét duoc téc do va mirc do
tham nhép cua duong vat.

Phu nir thich quan hé kiéu nao nhat?

Ngoai 4 tu thé quan hé phu nit thich nhat vira goi y, nhiing yéu t6 anh huéng dén cam xuc va
chat luwong cudc yéu gom:

Pau tw vao man dao dau

Dan 6ng c6 thé chi nghi vé tinh duc va cuong cimg, nhung déi véi hau hét phu nit, chi ham
muon tinh duc théi la chua dd. Do d6, man dao dau rat quan trong véi thé chat va cam xuc,
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gitp chuén bi t6t nhat cho quan hé tinh duc. Nhiéu phu nit cdn dwoc hon, 6m va vuot ve dé
tao ra chat boi tron trong am dao, diéu nay rat quan trong dé cudc giao hop thodi mai va dé
dang hon.

Kich thich am vat

Déi voi phu nit, bd phén nhay cadm nhat trén co thé 1a 4&m vat. Bdi né c6 day du cac dau day
than kinh va rat nhay cam khi cham vao. Phu nir can duwoc kich thich am vat dé dat cuc
khoai. Vi vy, ban c6 thé thir cdc tw thé quan hé tinh duc khac nhau dé€ co x4t am vat véi
duong vat mot cach toi da.

Diéu nay khéng chi giap ban sén sang cho chuyén chan géi ma con la moét cach tuyét voi dé
gan két v6i ban tinh va tang co hoi dat cuc khoai. Viéc kich thich am véat gitp lwong mau
duoc tang cwong bom dén khu vuc nay, gitp am vat & trang théi t6t nhat. Trong khi giao
hop, hay thtr nhitng tw thé cho phép dé dang tiép can 4m vat cta ban, chadng han nhuw cudi
ngua hoac up thia.

Kich thich diém G

DPiém G nam & thanh trudc ciia &m dao. Tw thé chan trén vai cho phép déi tdc cta ban thdm
nhép sdu va goc do chinh xéc dé cham duwoc diém G. Ngoai ra, tw thé doggy, tw thé cudi
ngua cling giap dwong vat ti€p xtc véi diém nhay cam nay, giup ban cha dong kiém soéat do
sdu dé cham dén vi tr{ ma ban muén.

>>> Doc thém: Phu nit khé 1én dinh phai lam sao? Cach giup nang dat cuc khodi trong moi
cuoc yéu

Nhing thay doi ciia co thé khi dat cuc khoai
[=]

Trudc va trong khi dat cuc khodi, ban c6 thé nhan thdy nhiing thay doi trén co thé nhu:

« Mat va nguc trd nén am noéng va do

 Tim ddp nhanh hon, tang hoi hop

« C6 hién twong co that co & bo phén sinh duc

 Cam gidc dé chiu trong b phan sinh duc hoac thdm chi trén toan bo co thé

Ngoai ra, & nguoi nit cling c6 thé xuat hién chat 10ng chay ra tir &m ho trude hoac trong khi
dat cuc khodi. Chat 10ng nay khong phai la nuoc tiéu. Piéu nay doi khi duoc goi la xuét tinh
& phu nir. Xuat tinh & phu nir it phé bién hon xudt & nam gidi, nhung néu no xay ra thi la
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diéu hoan toan binh thuong.
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>>> Poc thém: Phu nir xuat tinh khi 1am tinh: Nhitng bi méat c6 thé ban chua biét

4 tw thé quan hé phu nit thich nhat vira goi y la nhiing tw thé cho phép am vat duoc kich
thich t6i da dé phu nit dé dat cuc khodi. Trai nghiém nay con c6 thé tuy thudc vao sé thich
c4 nhan cla ting phu nit. D€ biét cu thé céc tw thé nang thich dé théa man cudc yéu, cé hai
dumng ngai trao déi va trd chuyén véi nhau dé hiéu nhau hon va xay dung méot méi quan hé
bén chat, chat luong.
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