Lo

Khi nao phu nt muén quan hé nhat? Biét dé tang khodi cdm cho

) ) nang | 1
Viéc xac dinh chinh xdc thoi diém “vang” ma cdc nang san sang va rao ruc cho chuyén ay
khong chi tang khodi cam ma con gilp tdng sy gan giii cho cac cap doi. Vay khi nao phu nir
muon quan hé nhat?

Khi nao phu nir muén quan hé nhat?
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5. Song lanh manh va ngu du giac

Ham muoén tinh duc cua phu nit & mitc d6 cao khi co thé that sw khde manh. Vi thé, khi phu
ntt ¢é 16i song lanh manh va ngt du gidc, nhu cau quan hé tinh duc sé tang cao.

Cac nghién citu cho thay moéi quan hé mat thiét giira 16i song lanh manh, giac ngu
va ham muén thé xac ciia phu nit. Nhiing théi quen xau c6 thé anh huéng dén chat
lwong giac ngu. Tir d6 lam giam nhu cau thé xac va khoai cam cua chi em.

 Gidc ngu déng vai tro quan trong doéi véi nhu cau va himg tha tinh duc cua phu ni.
Ngu it hon 7-8 tiéng dém c6 thé giam chitc nang va ham muén tinh duc & nit gidi. Bdo
cao cho thay phu nit ngu du gidc cé xac suat dat khoai cam khi quan hé cao hon. Phu
nit thuong xuyén mat ngu co ty 1é thoa man tinh duc thap hon.

« Nghién cttu da chi ra, ché do an uong khong lanh manh, chita qua nhiéu carbs tinh ché
giam thoi gian cta gidc ngu sau. Ngoai ra, thuc don dn uong thiéu vi chat dinh dudng
cling anh huong xau dén gidc ngu. Khong chi thé, nhiing thoéi quen xau nhw uéng qua
nhiéu ruou bia, luoi van dong,... cling tac dong tiéu cuc dén gidc ngu.

4, Cam hing dén tw sw tu tin

Khi nao phu nit muén quan hé nhat? Tinh duc khong chi 14 trai nghiém thé xac ma con la
cam xuc. Vi vy, dé tra 10i cho cau hoi khi nao phu nit muén quan hé nhat chiing ta can xem
xét ca yéu t6 tdm ly. Theo do, khi phu nir cang tu tin vao hinh thé, véc ddng cta minh, cd dy
sé cang coi mo véi nhitng cudc yéu.

Cach phu nir nhan thic vé ban than cé thé lam tang hoic giam ham muén tinh duc
cua co ay.

Chinh vi thé, bi quyét danh cho ban chinh la hay cung nguoi phu nit cia minh tham gia van
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dong va luyén tap. Véi hinh thé dep, c6 &y ham mudn va hung phéan véi tinh duc cua phu ni
sé tang cao. Hon thé, 10i khen ngoi va sw ghi nhén 1a khong thé thiéu déi véi su tu tin cta nit

gidi.

3. Trong nhiig ngay cudi tuan thw gian
x]

Thoi diém nao phu nit muén quan hé nhat? Nhimg ngay nghi, hodc nhitng ngay cudi tuan
chinh 1a mot trong nhiing thoi diém nhu cau cta chi em phu nit tdng cao ma it nguoi biét.

Nghién citu cho thay thoi diem ham muén quan hé la mot yéu té quan trong trong
viéc tang khoai cam khi quan hé. Vao cuéi tuan, kha nang phu nir c6 ham muén
quan hé tinh duc cao gap déi, tham chi gap ba so véi ngay thuong.

Mot s6 1y gidi cho diéu nay, khi chi em cang thang trong céng viéc, chu ky ham muén tinh
duc sé thay d6i. Lo au sé lam gidm htmg thu tinh duc va khodi cdm néi chung. Tuy nhién,
nhimg ky nghi, ngay cudi tuan khi co thé dwoc nghi ngoi thw gidn ham muén quan hé duoc
thay gia tang trd lai.

>> Tham khao thém: Hinh anh céc tw thé sex: Tw thé 69 va 29 cach lam tinh néng bong

Khi nao phu nir muoén quan hé nhat? Bi quyét cho ban

« Bén canh sitc khoe thé chat va su tu tin v6i hinh thé, stc khoe tinh than cling v cung
quan trong v6i ham muén cua nit giéi. Sw quan tam va ho tro vé tinh than véi nira kia la
v0 cung quan trong.

« Hay lén ké hoach cho nhimg buéi t6i lang man, hoac nhiing ky nghi riéng tw cho nang.
Khi phu nit khéng con cdng thang, nhu cdu tinh duc sé ting tw nhién.

2. Trong ba thang gitra cua thai ky
x]

Nghién citu cho thdy mot s6 thay doi noi tiét to trong giai doan dau cla thai ky c6 thé tang
ham muon cua phu nit. D6 la do nhu cau muoén dugc ban doi quan tam va au yém tang lén.
Tuy nhién, giai doan 6m nghén & dau thai ky c6 thé ngan cam khodi cdm va ham muén cta
ho. Vay, khi nao phu nit muén quan hé nhat trong thai ky?

Cau tra 10i 1a: tam cé& nguyét thit hai. Ham muén tinh duc c6 thé tang 1én khi phu nit bat dau
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quen thudc voi viéc mang thai va cam thay thoai mai, dé chiu hon.

Sw tang dot bién cua estrogen va progesterone trong thai ky anh huong dén sw gia
tang ham muén tinh duc caa phu nir.

Ngoai ra, thoi diém nay, co thé sé tang dich nhon 4m dao va luu lwong mau dén vung xuong
chdu, diéu kién tot cho viéc quan hé. Mot 1y do sinh hoc khac cho sy gia tdang ham muodn tinh
duc nay. Khi thai ky phét trién, viéc quan hé tinh duc c6 thé gitp chuén bi cho viéc sinh né,
gilt cho céc co ¢6 tir cung hoat dong. Tinh dich c6 chita prostaglandin c6 thé kich thich céc
con co that d€ chuyén da.

Tham khao thém: Quan hé khi mang thai cé nguy hiém khéng? Ban can luu y nhiing gi?
Tham khdao thém: 6 tw thé quan hé khi mang thai: An toan cho bé - Cuc phé cho me
Nhin chung, mitc do0 hormone ctia phu nir sé thay déi nhiéu trong thoi ky mang

thai. Tuy nhién, mitc d6 ham muén tinh duc sé khac biét theo tung thé trang khac
nhau.

1. Pinh cao ham muén tinh duc cua phu nit: Khi rung tring

Vi sao phu nit bi kich thich tinh duc? Phu nit muén quan hé nhat khi nao? Cau tra 1oi chinh
xac nhat thong thuong sé dwa vao nhu cau tinh duc va phong céch séng cta tung nguoi. Tuy
nhién, dudi géc nhin khoa hoc, hormone chinh la chia khda.

=]

Mitc d6 himg tht véi tinh duc cta phu nit lién quan dén nhiing thay déi hormone trong chu
ky kinh nguyét. Chinh vi thé, theo déi chu ky ctia phu nit c6 thé gitup x4c dinh nhu cadu ham
muén tinh duc cua co ay.

Céac nha khoa hoc tin rang estradiol, mét trong ba loai hormone estrogen, la tac
nhan lam tang kich thich tinh duc ¢ phu nit.

Mot nghién cttu nam 2015 quan sat thay rang phu nit bat dau tang ham muén va cé himg
thu véi tinh duc hon ngay truée khi rung tring. Gan ngay rung tring, cac moi quan tam véi
phim nguoi 16n & phu nir dwoc dénh gié “tang dot bién” so vé6i nhitng thoi diém khéc trong
thang.
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Theo nghién cttu, giai doan tdng ham muén thé xac ctua phu nit kéo dai khodng 6 ngay va

trung v6i qud trinh san xudt hormone luteinizing. Cu thé hon, nhu c4u tinh duc ctia phu nit
bat dau tang 3 ngay trudc khi hormone nay dat dinh, tirc 1a tir 24 dén 36 gio trude khi rung
tring.

Tai sao cac nang lai taing ham muén va kich thich véi nhitng cudc yéu trong thoi ky
rung trang?

D6 la vi muc dich sinh hoc cua tao hda. Giai doan rung tring la lic phu nit ¢6 kha nang
mang thai cao nhat. Qua trinh tién hda thuc ddy phu nir ting ham muén va nhay cam hon
v6i nhitng kich thich tinh duc trong thoi diém nay.

Nhu vay, theo déi chu ky kinh nguyét cta nang sé 1a bi quyét dé€ ban cé thé phan nao xéc
dinh khi nao nguoi phu nit ciia ban muén quan hé nhat. Nhitng cudc “yéu” ding thoi diém
khong chi tang kha nang dong y cua nang, ma con giip ca hai tdng khoai cadm va thang hoa
hon. Hay trai nghiém ngay Cong cu tinh ngay rung tring ctia EvyShop.VN dé 1én ké hoach
cho nhiing cudc “yéu” chat lugng!

Dau hiéu khi phu nit muoén quan hé nhat

Khi nao phu nit muén quan hé nhat? Bén canh nhiing thoi diém phu nit muén quan hé do su
thay doi vé hormone, tam ly va 16i song, ban c6 thé xac dinh bang nhiing dau hiéu “dén
xanh” ctua nang. Hay cung tham khao 3 ddu hiéu thé hién nhu cau sinh ly cia phu nit dang
tang cao.

1. C6 ay muodn c6 khong gian chi 2 nguoi

Néu hai ban khong biét r6 vé nhau va c6 &y muén danh thoi gian riéng tw véi ban. Day cé
thé la ddu hiéu cho thdy ban khong chi 1a mot nguoi ban trong mat co ay. Dac biét, néu c6
ay moi ban dén mot khong gian riéng tw hon, diéu nay cé thé tin hiéu xanh cho ban.

2. Chu dong tan tinh va khen co thé ctia ban tinh

MOt trong nhitng cdch ma phu nit thé hién sw quan tdm dén doi twong cta ho la hanh dong
tén tinh va khen ngoi. Phu nir cé thé bat dén xanh théng qua nhimg 10i khen ngoi vé co thé,
ngoai hinh cua ban tinh.

Ngoai ra, nang ciing sé thé hién sy quan tam vé tinh duc khi hoi ban vé doi séng tinh cam
hoac doi song tinh duc cta ban.

>> Tim hiéu ngay: 7 1y do tai sao dan 6ng nam tinh quyén rii trong mat phu nit
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3. Co y cham vao co thé cua doi tac

M6t ddu hiéu kinh dién cta khi phu nir muén quan hé chinh 1a c6 dy sé cham vao ban tinh.
Nhin chung, phu nit thwong dé phong dan 6ng. Vi vay, khi cd dy san sang va c6 tinh dung
cham co thé cta ban, day sé 1a mot dau hiéu cho thay c6 dy cam thay thoai mai va cdi md véi
tinh duc.

>> Tham khao thém: Cach nhén biét khi phu ntt ham muon quan hé

Cach lam tang ham muoén cua phu nir
=]
1. Tap thé duc

Ham muén tinh duc cta phu nit cé thé ting cao hon nho nhitmg hoat dong thé chat hoac
gidm can. Mot nghién ctu nho nam 2018 da tiét 160 moi quan hé tich cuc gitta viét tap thé
duc va ham muon tinh duc cao & ntt gidi.

Téap thé duc thé thao con khién chi em cam thay gan két hon v6i co thé cta ho. Péng thoi,
hinh thé dep cling tdng su hai 1ong va tw tin cta phu nit khi budc vao nhitng cudc yéu nong
chay.

>> Goi y cho ban: Phu nit n gi dé€ tdng ham mudén?
2. Giam cang thang

Khi nao phu ni* muén quan hé nhat? Cau tra 1oi la nhimg thoi diém thoai méi tinh than
khong ap luc. Thuc té€, nghién ctru trén 30 phu nit da chimg minh diéu nay. Theo d6, cac nha
nghién ctru da do mitc d6 ham muén va néng do cortisol, hormone gay cang thang, truéc va
sau khi phu nft xem phim khiéu dam. Két qua cho thay nhiing phu nit it cing thang hon sé cé
ham muén tinh duc cao hon.

Chinh vi thé, d€ tang nhu cau va khoai cdm cta phu nit, viéc giai téa va chuyén hda nhimmg
cang thang va lo au 1a vd cling quan trong.

>> Goi y cho ban: 10 céch gitp gidm mitc hormone cortisol trong co thé
3. Tang sw than mat va lang man trong moéi quan hé

Néu ban nghi ham muon tinh duc cta phu nit chi phu thudc vao hormone, day sé la sai lam
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tai hai. Déi véi phu nit, mot trong nhitng dong luc tang ham mudn chinh la sy gan giii vé tinh

cam.

Néu cac nang cam thay gan b6 vé mat tinh cdm véi d6i tdc cia minh, kha nang cao nhu cau
vé mat thé x4c cling sé tang cao. Lam sao dé lam duoc diéu d6? Mot s6 goi v cho ban la: Lén
lich cho mot dém hen ho hang tuan; Di cam trai; Cung lam viéc thién nguyén;...

Két luan

Khi nao phu nt muén quan hé tinh duc nhat? Cau tra 10i theo géc nhin khoa hoc chinh la
thoi ky rung trimg. Tuy nhién, ham muén tinh duc cta phu nit bi anh hwong bai 4 yéu té:
Tudi tac; Mirc do hormone; Léi séng (ché do an, hoat dong thé chat,...); Stc khoe tinh than.
Vi thé, nhitng hoat dong va thdi quen lanh manh vé thé chat va tinh than hoan toan cé thé
tang ham muon & nit gidi.

Viéc nam bat duoc thoi diém cd 4y c¢6 nhu cau va dé dang thoa man tinh duc sé giup céc cap
do6i thang hoa hon trong doi song tinh cam. Hy vong bai viét dd mang dén nhiing thong tin
hitu ich cho méi quan hé cua ban.
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