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Tai sao dan 6ng thich hon lu6i? Pay la thac mac cua khong it chi em khi tim cach

lam méi doi song goi chan. Bai viét khong chi mang dén cho ban 10i giai dap cho
ban. Nhitng luu v khi hén luéi sé gitap chi em c6 thém tuyét chiéu dé khién chang
muon hén ban mai.

Nu hon ludi, hay con biét 1a nu hon kiéu Phép, hodc nu hon sdu duwoc nhiéu phéi nam yéu
thich vi né thé hién ré sy dam mé va néng chdy. Sau day la mot trong nhiing nguyén nhéan
khién dan 6ng thich hén sau ban tinh cua ho.

Hon lwoi noi 1én diéu gi? Tai sao dan 6ng thich hon
lwoi?

Theo nghién ctu ctia Helen Fisher thudc Dai hoc Rutgers, nu hon dwoc sinh ra d€ dap tmg
ba nhu cdu thiét yéu: ham muén tinh duc, tinh yéu lang man va su gan bo.

Nhuw vay, khi chang trai hon lu6i do6i tac cua ho, ho dang muén dat dwgc mot trong ba (hodc
ca ba) muc tiéu la:

1. Thé hién tinh yéu véi d6i phuong va danh dau chu quyén;
2. Gia tang cam giac than mat, thé hién thién chi gan két 1au dai;
3. Kich thich ham muén va thuc hién quan hé tinh duc.

Tai sao khi hén lai dung luw6i? Ching ta chuwa c6 ciu tréd 10i cu thé cho thac mac nay. Mot
s6 nha nghién ctu tin rang hon ludi la mot qué trinh tién hda tw nhién, ho tro cho viéc lua
chon ban doi tw nhién. Mot s6 béo cdo lai cho rang nu hon bang ludi chi phé bién do céc
phwong tién truyén thong ch khéng c6 mot y nghia dac biét nao. Mot s6 y kién cho rang
hon ludi chi don gidn thé thé hién sy than mat gitta hai nguoi.

Hon luoi néi 1én diéu gi?

Khi ban trai hoac ban doi cia ban thich hén ludi, c6 thé anh &y muén thé hién tinh yéu, hodc
muén moi quan hé gan két hon, hoac muén khoi goi nhu cau tinh duc.

Piéu gi khién cho dan 6ng thich hén lu6i?
2]

Néu ban ban khoan khong biét: “Tai sao con trai thich hon lu6i?”, sau day la nhiing cau tra
16i cho ban:

1. Cam giac muon két noi cung doéi phuong

Khong phai bat c khi nao dan 6ng hon ludi cling lién quan dén chuyén tinh duc. Néu nhu
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ban dang & trong mot méi quan hé 1ang man, rat cé thé chang trai dang mudn thé hién tinh

cam va tinh yéu cua ho danh cho nguoi phu nit cia minh.
2. Su thu hat twr nguoi phu nir
Tai sao con trai thich hon lu6i? Sy quyén ri va duyén dang ctia mot nguoi phu nit tu tin,

khién c6 &y trd nén hap dan trong mat nhiéu chang trai. Nu hon ludi ¢6 thé la biéu hién
chang dang muén méi quan hé phét trién thém mot bac.

>> Goi y cho ban: 6 bi kip dé c6 mot nu hon néng béng chinh phuc nguoi ay
3. Ham muon lam chuyén ay

Nu hon kiéu Phép noi 1én diéu gi? Hon lui néng nhiét cé thé la sw khéi dau clia mot maoi
quan hé thé x4c. Nhiéu chang trai xem nu hon luéi nhw mdt phan ctia man dao dau cho
chuyén ay.

4. Hon luoi khién chang hanh phuc

Céac nghién ctru da ly giai, nu hon gitp kich thich va giai phéng cac hormone hanh phic
trong nao.

 Tai sao dan 6ng thich hon lw6i? Pan 6ng thich hon ludi vi cac hormone nhu: dopamine,
endorphin va oxytocin sé lién tuc thic ddy sw gan bd, hanh phuc, vui vé, thw gian va
gan két cta anh ay.

Nhimmg diéu dan 6ng mudon phu nir biét khi hon luoi
=]

Nhu vay, ban da biét tai sao dan ong thich hon ludi. Thé thi hay cung tim hiéu “Pan 6ng
thich hon nhu thé nao?” dé cé thé dé cam xuc cua ca hai thang hoa ban nhé!

Piéu ban nén lam khi hén ludi

Mot s6 diéu sau day sé giup ban biét cach dap tra nu hén cua chang that tinh té nhung van
nong nhiét!

* Str dung chuyén déng cua co thé. Nu hon ludi vo cung than mat, cling nhw thé hién
ky nang hon cua ban. Vi thé dung chi tap trung vao moi va ludi ciia ban. Mot vai dong
tac vuot ve sé lam cho dai tac cuia ban rao ruc va himg thua hon.

 Vé sinh rang miéng. Nu hon sau sé tiét 10 nhiéu diéu vé vé sinh cd nhan cta ban.
Chinh vi thé, truéc nhitng budi hen lang man, hdy danh rang va vé sinh ludi sach sé
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ban nhé!

« Bat dau tir tir va dan tang kich thich. Hay bat dau véi mot nu hon nhe nhang, ban
c6 thé hon quanh moi clia d6i phuwong dé ban trai thodi mai hon. Anh &y sé thich tré
thanh nguoi chinh phuc va la nguoi bat dau mot nu hon wét at véi ban. Khi nu hon danh
tréd nén nong nhiét hon, ban c6 thé tang kich thich. Diéu nay sé khién déi tac cta ban
bat ngo va cam thay tha vi day!

>> Poc thém: Céch quan hé bang miéng cho chang: 8 budc au yém cuc phé
Pung lam diéu nay khi hon luoi

MOt s6 lwu ¥ ban can biét khi tham gia vao moét nu hon kiéu Phap nong nhiét. Pay ciing la
sai lam pho bién cta nhiéu chi em khi hon ludi véi ban tinh / ban doi.

« Hon véi qua nhiéu nwéc bot. Nu hon ludi sé luén “wot 4t” va goi cdm. Tuy nhién qué
nhiéu nudc bot khi hon c6 thé khién mot s6 chang trai cdm thay khé chiu. Mot nu hon
vOi nhiéu nudc bot sé 1a diéu binh thuwong néu ca ban va déi phuong yéu thich nd. Thé
nhung, néu day la nu hon ludi dau tién cta ban, tot nhat ban van nén han ché va kiém
soat lwong nwdc bot cua minh nhé!

e Qua thu dong hoac qua chu déng. Qué chu dong trong nu hén ludi dau tién sé
khién dan ong phai dé chung, thdm chi la dé phong ban. Nguoc lai, qua thu dong trong
mdt nu hon néng bong nhu thé nay cé thé khién déi phwong chdn nan, hodc cam thay
bi tir chai.

Bi quyét kiém soat nudc bot khi hén ludi

Néu ban cam thay minh tiét qud nhiéu nuéc bot, hdy tam dumg nu hén ludi. Tir tir chuyén sy
chu y sang m4, tai hoac c6 ctua chang. Khi ban hén vao nhitng vi tri nhay cadm nay, déi tac
van sé thoa méan va khong bi mat hing.

Tan dung thoi gian nay, ban cé nuot bét nudc bot trong miéng cta ban.

Chu dé lién quan dén nu hén
« Khi hén nhau con trai c¢6 bi kich thich khong? Cach hoén kich thich ham muén cua
chang

« Cam giac khi hon lu6i: 4 ky thuat kich thich déi phuong
e 12 céch hén nguoi yéu khién déi phuong thén thitc

DPiéu gi dien ra khi chang cir hon ban mai
(=]

Phan Ung cta co thé khi hon sdu kiéu Phap sé nhw thé nao? Khi ban tham gia vao mot nu
hon sdu nhu hon ludi, mach sé dap nhanh hon, mach mau gian ra. Piéu nay khién go ma cua
ban tmg héng va cam thdy néng bumg & nhiéu b6 phéan co thé. Pong thoi, ndo bd sé phai
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phong dot bién céc loai hormone gay hanh phic va hung phan.

Ban muén lam méi méi quan hé véi céc kiéu hon ludi ndng bong? Sau day la mot s6 meo hon
ludi khién chang cit hon ban mai.

1. Hay sang tao voi vi giac

Ban c6 thé thr uéng mot it nudc dé lanh, sau d6 thuc hién nu hon ludi ciia ban. Nhitng ngudi
da trai nghiém cho biét hoi lanh clia miéng rat dé chiu va thu vi.

Theo céach twong tu, ban c6 thé tang thém hwong vi cho nu hon ludi bang cach ngdm mot it
keo ngot trudc hoac trong khi hon.

2. Hay tao ra am thanh khi hon luoi

M6t vai &m thanh goi cadm du vo tinh hay c6 y van sé rat hap dan déi v6i nhiéu nam giéi. Ban
c6 thé tao ra mot vai tiéng hon, hodc 4&m thanh nhé dé tang kich thich cho d6i phuong day!

>> Moi ban tham khdo: 24 diém nhay cam cua dan 6ng va phu nit hé “dung la 1én”
3. St dung chuyén déong mut

Vuét ve ¢6 va mut ludi la hai ky thuat c6 thé khién déi tac cua ban bi kich thich. Lu®i 1a mot
trong nhitng bo phan c6 nhiéu thu cam than kinh. Vi thé, néu ban mut nhe b6 phan nay cta
déi tac cé thé khién chang muén hén ban mai.

4. Chuyén déi khong gian méi

Ban c6 thé lam méi nu hon bang céch thir mot khong gian méi. Goi y cho ban thuc hién nu
hon lwoi nhu: hén trong mwa, dwdi voi hoa sen, trong xe hoi, & bai bién, & céng vién hoac
khdach san tinh yeéu...
 Tuy nhién ban hiy chu y, hon ludi khong phai nu hén ma ban cé thé thir trai
nghiém ¢ noi cong cong dau nhé! Vi thé, hdy cadn nhac néu ban muén th né bén

ngoai khong gian riéng tw cua hai nguoi.

Hy vong bai viét da gidi dap cho ban thac mac “Tai sao dan 6ng thich hon lwdi?” Pam minh
trong mot nu hon ludi sé 1a co hoi dé x4 cap doi tan hudng khoang thoi gian néng chay.
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