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Quan hé bang miéng la mot chu dé vira nhay cam vira kich thich véi nhiéu cap doi.
Nhiéu nguoi xem oral sex nhw mét cach lam méi chuyén yéu. Tuy nhién, khong phai
phu nir nao ciing yéu thich oral sex. Vay tai sao phu nir khéng thich quan hé bang
miéng?

D€ hiéu ro hon cling nhw 1a di tim 10i gidi cho cau hoi “liéu phu nit ¢ that sy khong thich
quan hé bang miéng hay khong”. Trong bai viét nay, HelloBacsi sé goi m& va chia sé thém
nhiéu goc nhin vé mat y khoa cho ban.

Tai sao phu nir khong thich quan hé bang miéng?

Trong mo6t nghién ctru cl tr nam 2015, khi cdc chuyén gia thuc hién khao sat khoang 900
sinh vién rang, ho c6 thich (hodc ddm) thuc hién hanh vi quan hé bang miéng hay khong, két
qua cho thay, hon 50% ca nam va nit dong y quan hé bang miéng; xap xi 70% ca nam va nir
cho rang quan hé bang miéng la diéu rat thu vi.

Vay thi ly do tai sao phu nir khong thich quan hé bang miéng cho ban tinh? Sau day
la 5 ly do:

1. Co ay chua san sang

D6i v6i mot s6 nguoi, quan hé tinh duc bang miéng dwoc coi la qué than mat. Chinh vi ly do
nay, mot s6 phu nitt sé tir chéi oral sex vi ho chwa chac chan hoac chua san sang cam két véi
moi quan hé do.

]

2. Phu nir nghi oral sex la khong vé sinh

Tai sao phu nir khong thich quan hé bang miéng? M6 hoi va céc dich tiét c6 thé dong lai
trong vung kin va gay mui khé chiu. Ngoai ra, tiéu chuan vé sinh ciing la ly do khién nang
khong hing tha véi hanh vi quan hé bang miéng.

Bi quyét dé nang thoai mai hon véi oral sex

Diéu ban can lam la hay tam rira sach sé va cho c¢6 4y biét diéu dé. Quan hé bang miéng can
suw dong thuan va chuan bi tir ca hai phia. Vi thé, trudc khi “1am tran” hay tam rira va vé sinh
cau nho dung céch.
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3. Ban khong dap lai co6 ay

Mot s6 phu nir cam thay quan hé bang miéng khién ho tré nén thap bé va nam dudi sw
kiém soat cua doi tac. Ngoai ra, viéc ban tinh chi yéu cau phéi yéu thuc hién oral sex ma
khong dép lai cling la ly do khién phu nit khong thich quan hé bang miéng.

4. Phu nir s¢ deepthroat vi khong du ky nang

Thuc chat, nguyén nhan phé bién khién phu nir tir chéi quan hé bang miéng chinh 1a do
phan xa hau hong (con goi la phan xa bit miéng). Pay la phan tmg co bép cua co thé dé
ngan chan viéc bi ngat thd. Khi quan hé bang miéng qué sau, co thé sé bao dong va kich
hoat phan Gng nay.

Phan xa bit miéng cé thé khién ngudi thuc hién bi sdc hoac thAm chi non tré néu khong du
ky nang thuc hién. Ngoai ra, nhiéu phu nir khong thich quan hé bang miéng vi cam giac
nhitc moi quai ham sau do.

5. Co ay nghi quan hé tinh duc bang miéng chi la nghia vu

(]

Tai sao phu nit khéng thich quan hé bang miéng? Nhiéu phu nit chi quan hé bdng miéng chi dé lam hai long déi tdc cta ho.

D6i véi dan 6ng, khi nao ho tin twéng va yéu thwong phu ntt thi ho méi san sang quan hé
bang miéng. Tuy nhién, do6i v6i phu nit, du yéu manh liét hay khong thi ho cling thuc hién
quan hé bang miéng. Vi déi khi ho nghi rang, day la buéc phai trai qua khi quan hé.

Khi tinh trang nay kéo dai, nguwoi phu nir cua ban sé c6 cam giac ho phai c6 nghia vu
thuc hién oral sex. Tt d6 khién ho chan ghét quan hé bang miéng.

Vi sao phu nir khong thich duoc ban hon vung kin?

Mot s6 phu nit chi thich quan hé bang miéng cho ban tinh. Thé nhung ho lai tir chéi va
khudc tir viée doi tdc ngo y muén hon coé bé. Sau day la nguyén nhan tai sao phu nit khong
thich duoc quan hé bang miéng.

2]
1. C6 ay nghi “co bé” khong sach sé

Tuwong tw véi ly do vi sao phu nit khong thich quan hé bang miéng, c6 dy c6 thé tir chéi viéc
ban tinh tevet la vi nghi &m dao la khu vic mat vé sinh. Nhiéu phu nit cam thay bat an va lo
ngai am dao c6 mui hoi khé chiu.
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2. Co ay xau ho

M6t s6 phu nit khong muén ban tinh ctia minh, du ho la nam hay nit, ngam nghia véi b6 phan
sinh duc cua ho.

Theo nghién ctru ctia Hiép hoi Tam ly hoc Hoa Ky - APA, céc chuyén gia cho rang, phu nit
cam thay lo ldng vé mui va hinh ddng am dao cta ho; nhat la khi ho dé 16 ra cho ban tinh
xem. Viéc nay sé khién phu nit cam thay tw ti va nguong ngung khi than mat.

3. Co ay dén ngay den do
x]

Tai sao phu nir khong thich duoc ban tinh quan hé bdng miéng - Rdt cé thé 1a nang sdp dén thdng

Néu nhw dot nhién ban géi clia ban khong thich ban hén c6 bé, 1y do don gian c6 thé chi la
nang dang dén ky kinh nguyét. Vi thé hay theo déi ky kinh nguyét cia nang dé ca hai cling
thang hoa trong tinh yéu ban nhé!

Bi quyét giup nang thoai mai hon

Dé€ nang thoai mdi va c6 thé thuc hién quan hé bang miéng, ban hay thuc hién nhimg diéu
sau dé€ giup nang nhé:

« Tro chuyén, céi mé voi nang vé xu hudng va so thich tinh duc cta ban.

« Hay ludn hai y kién cua nang. Néu nang twr choi, ban ciing khong nén ép.

e Ban c6 thé cho nang thr ngdm ngdn tay hoac st dung dwong vat gia dé nang quen véi
cam giac oral sex.

« Vé phia nam gidi, ban nén biét cach vé sinh dwong véat that sach, thom tho. Day sé co
hoi cho nang duoc tan huong mot cach tron ven va dam mé hon.

Giéi tré nghi gi vé quan hé bang miéng?

M6t bao cdo quy mod nhd vé viéc gidi tré tham gia quan hé tinh duc bang miéng. Két qua chi
ra rang ca nam va nit thuc hién oral sex vi ham mudn tinh duc va sy hap dan véi déi tac cua
ho. Pong thoi, quan hé bang miéng cling thic day va két ndi tinh cdm cta céc cap doi.

Hy vong bai viét da 1y giai cho ban thac méc tai sao phu nir khéng thich quan hé bang
miéng. Pong thoi v6i nhitng bi quyét trong bai viét sé gitp ban cé thé hiéu hon vé ban géi
va thang hoa trong tinh yéu.

Pac biét, hay luén cht y dén nhitng phuong phép tinh duc an toan ké ca khi quan hé tham
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nhép va quan hé bang miéng ban nhé!

Ban cé thé quan tam:
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