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Khoéng it phu nir gap phai tinh trang khé am dao, anh huwong dén chat lwong doi
song tinh duc. Vay nguyén nhan ra it nuwéc khi quan hé la gi? Phai lam sao dé tang
tiét nhon cho phu nir dé thang hoa hon?

Kh6 am dao, hay con dugc biét dén la hién twong “it ra nwéc khi quan hé”. Tinh trang nay cé
thé xudt phat tir nhiéu nguyén nhén tlr thé trang dén tam ly. Viéc xéc dinh duwoc nguyén
nhén ra it nuwéc khi quan hé sé rat hitu ich dé€ ban xac dinh cach cai thién va diéu tri.

Tru6e khi tim hiéu nguyén nhén ra it nwéc khi quan hé, hay tim hi€u vai tro clia viéc tiét
chdt nhon phu nit trong céc trai nghiém tinh duc.

Tinh trang “kho han” khi quan hé

Théong thuong, niém mac 4m dao duoc bdi tron bang chat 16ng dé gilt cho né day va dan héi.
Khi &m dao khong duwoc dudng 4m tot, cd bé tréd nén kho han va méng manh hon.

Kho am dao gay kich ing, néng rat va dau khi giao hop. Khi “c6 bé” khong duoc boi
tron trong khi quan hé tinh duc la dau hiéu roé rang cua ching khé am dao. Ngoai ra,
kho Am dao cung c6 thé gay ra dau rat khi ngoi, di tiéu, hoac khi tap thé duc.
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Kho am dao anh huong nhw thé nao dén doi song tinh duc?

Trong qua trinh hung phén tinh duc, céc tuyén Bartholin (hai tuyén & 16i vao cua am dao),
tuyén skene san xuat thém chat nhon am dé ho tro boi tron khi quan hé tinh duc. Khi c¢6 bé
khéng du am, ma sat trong khi quan hé co thé khién 4m dao bi tray xudc, ton thuwong va gay
dau dém.

D4y ciing la mot trong nhitng nguyén nhan dan dén mat himg thi va gidm ham mudén tinh
duc ¢ phu nt.

>> Doc thém: Khi quan hé xong phu nit tiét ra chat gi? Dau hiéu nao la bdo dong dd?

5 nguyén nhan it ra nuoc khi quan hé

Kho 4m dao c6 thé xuat hién & bat cit d6 tudi nao. O moi giai doan, nguyén nhén phu nit ra it
nudc khi quan hé sé khac nhau.
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1. Do nong d6 hormone thap trong thoi ky man kinh

Tai sao c6 bé khong ra nwdc khi quan hé? Tinh trang nay thuong duwoc ghi nhan trong va sau
thoi ky méan kinh. Lic nay, co thé ban san xuat it estrogen hon.

Estrogen lai la loai hormone giap duy tri do nhon, d6 dan héi va d6 day cua am dao
giup co tir cung tiét nhay trong chu ky kinh nguyét. Mirc do thap ctia estrogen cé
thé gay ra méng, khé va viém thanh am dao.

Noéng do estrogen thdp khong chi la nguyén nhan phu nit ra it nwéc khi quan hé ma con cé
thé gay teo am dao. Khi co thé san xuat it estrogen, dé &m tw nhién ctia &m dao kém hon.
Diéu nay c6 thé lam kho va kich tng &m hé. Phu nir bi kho 4&m ho thuong thdy ngita ngay kho
chiu khi mac quan 16t.

Ngoai ra, @ mot s6 truong hop nhat dinh c6 thé dan dén suy giam estrogen:

 Sinh con

» Cho con bt

« Hut thuoc

« Phau thuét cat b budng trimg

e Hoéa tri va xa tri & vung chau

 Str dung cac loai thudc chong estrogen
e Ap dung liéu phép diéu tri ung thu

« TrAm cam va cang thang nghiém trong.

Bi quyét cho ban. Dau tién, hdy dén gap bac si néu ban cd cac triéu ching khé am dao.
Chan dodn va ho tro chuyén mén sé hiru ich trong truong hop nay. Song song dé, ban c6 thé
ap dung 8 cach bo sung estrogen tw nhién cho phu nit.
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2. Phu nir tré it ra nwéc khi quan hé vi man dao dau kém chat luong

Tinh trang kh6é 4m dao thuong phé bién & phu nit tién man kinh, hoac trong thoi ky méan
kinh. Thé nhung, nhiéu phu nit tré cé thé gap phai tinh trang nay ngay cé khi ho c6 sitc khoe
tot va thoi quen song lanh manh.

Nguyén nhéan ra it nuwdc khi quan hé & phu nir tré c6 thé 1a do quan hé ma khong duoc kich
thich tinh duc, hoac do man dao dau chuwa du thoi lwong va chat lwong.

Bi quyét cho ban. Hay trao doi va thir 8 cach kich thich tinh duc & nit khoi goi ham muén
dé tao d0 4&m can thiét cho nang. Ngoai ra, mot s6 ki thuat nhu tevet, hon cd bé,... cling c6
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thé han ché tinh trang nay.
3. It ra nudc khi quan hé vi yéu té tam ly

Tai sao quan hé khong ra chat nhon? Khi phu nit cang thang va lo lang qua mirc, diéu
nay anh huong dén lwgng méu luu thong dén am dao. D6 1a nguyén nhan phu nit ra it nuwéc
khi quan hé ngay ca khi thé trang cta ho khde manh.

Céc yéu to tam ly va cam xuc nhu lo au, bt mén, cam thay khong duwoc tén trong cling cd
thé can trd ham muén tinh duc. Tir d6 dan dén viéc am dao khdéng duoc boi tron va tré nén
kho rat.

Bi quyét cho ban. Bén canh viéc quan tdm dén nhitng bi quyét phong the, dung bd qua
viéc chdm séc sttc khde tinh than cho nguoi phu nit. Ngoai ra, viéc trao déi thang than va céi
mé vé van dé tinh duc gay cang thang cé thé gitp ich cho céc cap doi.

4. Vé sinh sai cach khién c6 bé kho han

MOt nguyén nhén khién céc nang ra it nuéc khi quan hé cé thé xuat phét tlr théi quen cham
sdc va lam sach vung kin.

Viéc thut rira &m dao va st dung cac loai héa chat gay kich tng la tdc nhan khién c6 bé kho
rat. Ngoai ra, mot s6 loai xa phong, nuéc hoa ving kin khong ddm bao chat luwong c6 thé phé
v s can bang tw nhién ctia am dao cua ban.

Bi quyét cho ban. Hay ghi nhé 8 nguyén tac cham séc vung kin phu nir 4€ c¢6 bé cé thé
khoe manh hon. Khi d6 pH va méi truong vi sinh vat & vung kin an toan, viéc tiét chat nhon
phu nir trong cudc yéu sé dé dang va thuén loi hon.

5. Cac nguyén nhan khac khién ban ra it nwéc khi quan hé

Néu ban khéng nam trong nhiing treong hop néu trén va khong biét tai sao cé bé khong ra
nudc khi quan hé, ban c6 thé nghi dén nhiimg nguyén nhéan sau:

. Tac dung phu cua thuéc. Cac loai thudéc chita di itng, cam lanh va hen suyén cé chira
khang histamine cé thé gop phan gidm sw bdi tron 4&m dao. Ngoai ra, mot so loai thudc
chéng tram cam ciing cé thé dan dén giam tiét dich 4m dao.

. Hoi chimg Sjogren. Can bénh ty mién dich nay khong chi gay kh6 mat va khé miéng, ma
con lam han ché viéc tiét chat nhon phu nt.
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Bi quyeét giup tang tiét dich nhon khi quan hé

Hiéu duoc nguyén nhan ra it nuwdc khi quan hé & nit giéi sé giup qué trinh diéu tri tré nén
hiéu qua hon. Bén canh viéc dén céc co sdy té chuyén khoa dé duoc chan doan chinh xac va
chira tri dung céch, hay ban cé thé &p dung nhimg céch thic sau:

1. Kich thich am dao

D€ tranh phai ban khoan viéc ra it nuéc khi quan hé, hady trao ddi véi doi tac vé nhimg ky
thuat kich thich am dao. Hay danh nhiéu thoi gian hon cho man dao dau cua ban.

Diéu nay khong chi khoi goi 1én ham mu6n tinh duc cho ca hai bén. Dac biét, day la co hoi
tuyét voi dé tuyén Bartholin cd thoi gian san xuat lwong chat nhon béi tron trudce khi quan
hé tham nhap.

>> Tim hiéu thém: Thuc hw phu nit ra nhiéu chat nhon khi quan hé dé dang dé mé 1én dinh?

x]
2. Str dung chat boi tron

Néu nhw nguyén nhan ra it nudc khi quan hé khéng lién quan dén bénh ly, ma xuat phat
tir nhimg lo lang hoac thiéu kinh nghiém trong tinh duc. Ban c6 thé cai thién tinh trang c6
bé it ra nudc khi quan hé bang chat boi tron.

Dung chét béi tron d€ quan hé tinh duc thoai méi hon chinh 1a bi quyét gidm kho han téng
ham muén dugc nhiéu cap doi ap dung. Chat boi tron giup cho viéc tham nhap-muot ma hon,
gidm ma sét, han ché viéc rach bao cao su. Tr d6 dan dén trai nghiém quan hé tinh duc an
toan va thoai mai hon.

Bi quyét cho ban. Hay dam bao ban dung chét bdi tron cé thé dung cho bao cao su. Diéu
nay cé nghia la chi st dung chat béi tron goc nuéc hoac goc silicone doi véi bao cao su
latex. Nhitng loai chat boi tron goc dau cé thé khién bao cao su bi rach.

>> Doc thém: Cach st dung gel boi tron gitp tang khoai cam khi quan hé tinh duc

>> DPoc thém: Céach chon chat boi tron an toan dé thoa sitc vung vay khi yéu

3. Duong am cho am dao

Céc loai kem dudng am 4m dao chuyén dung khong ké don c6 thé la bién phap hiéu qua.
Nhimg loai duong &m diu nhe goc nudc sé giap cadp am cho a&m dao cta ban. T do, gitp viéc
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tiét chat nhon phu nit khi quan hé dé dang hon.
o Hay luu y, ban khong nén dung kem duéng 4m cho da mat, hoac stta dudng thé dé cap
&m cho 4m dao. Ngoai ra, nhimmg loai kem duéng &m am dao c6 mui hwong, hodc c6 goc
dau ciing khéng duoc khuyén dung.

>> C6 thé ban quan tdm: Phu nit quan hé nhiéu c6 nhanh gia khéng? S that la gi?

Nhu vay, néu viéc tiét chat nhon phu nit khi quan hé la noi ban khoén ctia ban dimg qua lo
lang. Nhitng nguyén nhan ra it nudc khi quan hé, khoé 4m dao, cé thé xudt phét tir van dé
tam ly va sinh ly. Thé nhung, khi ban xéc dinh dwoc tai sao khi quan hé c¢6 bé khong ra chat
nhon, viéc diéu tri sé dé dang hon. Hy vong nhiing thong tin trong bai hitu ich cho ban.
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