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Dildo 1a thuat ngir chi dé choi tinh duc cho nit. Song cu thé dildo la gi? Hoat déng
ra sao va kha nang ho tre chitc nang tinh duc cua né dén dau?

Viéc thod man tinh duc & nit cling c6 thé giup cai thién sttc khde thé chat va stc khoe tinh
than. Vay dildo la gl va né cé tac dung gi? Dung dildo thé nao d€ dadm bao an toan? Clung
doc bai viét dudi day dé tim ra gidi dap vé dildo dudi day!

Dildo la gi?

Dildo la dé6 choi tinh duc cho nir giéi hay con duoc goi la dwong vat gia. Nguoi nit c6
thé dung dé dua vao miéng, &m dao hoac 16 hau.

Dildo méac du la duong vat gid nhung van c6 thé tao cam gidc giéng duong vat that. Dildo ¢
céc chat liéu, hinh dang va kich c& khac nhau. M6t s6 loai Dildo c6 dang cong dé kich thich
tuyén tién liét cia nam gidi va diém G bén trong &m dao cta phu nit.

Co nhiéu loai duong vat gia khac nhau nhu:

« Dildo hai dau.

» Dildo kem day deo.

« Dildo c6 tinh hoan.

« Dildo cé chirc nang rung.

« Dildo bang thuay tinh hodc kim loai.
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Dildo c6 nguon goc nhw thé nao?

Theo céc tai liéu duoc thu thap va dang tai trén Trang bach khoa toan thuw tw do WikiPedia,
Dildo hay con goi la duong vat gid da dugc cac Nha khéo c6 hoc tim thay va xac dinh da co
céch day hon 28.000 nam tudi.

Trong lic an &i, nhiéu nguoi mong mudn dwoc st dung Dildo cung véi ban tinh trong lic
quan hé. Tuy nhién, nhiéu nguoi lai cam thdy khé chiu vé mong mudn nay. Vi ho cam thay bi
c6 don hoéac tudi than khi thdy ban tinh st dung dé choi tinh duc dé thdoa man thay vi quan
hé voi ho.

Nhung trén thuc té, xu huéng tinh duc ctia moéi nguoi la khac nhau. Do dd, viéc st dung do
choi tinh duc trong khi quan hé khéng han la do quan hé khéng thda méan; ma cé thé chi don
gidn la ho cdm thay thich duoc nhw vAy. Ban ciling cé thé doc qua kiéu quan hé tham nhép
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kép - Double Penetration.
Tai sao Dildo c6 kha nang cai thién doi song tinh duc o
nu?
Muc dich y té

Vé mat y khoa, do choi tinh duc Dildo con dwoc st dung cho muc dich y té€ nhu mot liéu
phap diéu tri chimmg phé vi hoac co that co san chau ¢ nir.

Tang kich thich tinh duc

D6i voi nit gidi, d6 choi tinh duc Dildo c6 thé gitp ho tw théa man ham muén tinh
duc cua ban than. Song, ho ciing c6 thé tw do thoa mén ban than & nhiéu vi tri trén co thé
nhu miéng, nguc, am dao, 16 hau.

Bén canh do, mot s6 chi em phu nit tdo bao hon con muén st dung Dildo dé kich thich 16 hau
cho ban tinh cua ho trong lic than méat. Nhitng hanh vi nhw thé nay sé mang lai cam giac
kich thich ma ho v6 cung thich khi quan hé.

Cai thién doi song tinh duc

Quan hé tinh duc la mot “gia vi” khong thé thiéu trong tinh yéu. Hiéu duogc diéu dd, néu ban
la mot nguoi cling ¢6 so thich hodc to6 mo muén thir do choi tinh duc Dildo thi ban hay c6i mé
v6i ban tinh. Pé 1a cach gitup hai ban hiéu va két néi véi nhau tot hon.

Giai téa cang thang

Hau nhu ai cling c6 nhu cau sinh ly va sé tuy ting mitc d6 khac nhau & moi nguoi. Nhung
hau hét doi véi ca nam va nir gidi, khi dat duwoc khoai cam tinh duc; nédo sé tiét ra cac chat
dan truyén than kinh nhu dopamine, oxytocine,... Cac chat dan truyén nay mang lai cam
giac thw gian, giai téa cang thang va cam thay yéu doi.

=]

Cach dung dé choi tinh duc Dildo an toan
Néu day la lan dau tién ban tim hiéu va muén lua chon dildo riéng cho minh, mot sé diéu
can luu y dé c6 trai nghiém an toan va thoai mai hon:

« Néu day la lan dau st dung, ban nén mua loai Dildo véi kich ¢ nho.
 Uu tién chon céc loai cé chat liéu nhuw silicone, thiy tinh va kim loai xin.
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e Ludn st dung gel boi tron dé tranh truong hop 4m dao bi kho rat.
o Ludn deo bao cao su cho do choi tinh duc dé ddm bao an toan.

e Vé sinh trwdc va sau khi st dung. Chi nén st dung cung ban tinh. Hodc chi st dung
moOt minh.

Str dung Dildo trong thoi gian dai c6 sao khong?

Theo danh gia ctua céc chuyén gia, do choi tinh duc nhin chung twong do6i an toan va néu
biét cach st dung va bao quan thi khong anh hudng sic khoe.

Piém giong va khac gitta Dildo va may rung vibrators

Nhéc téi d6 choi tinh duc, c6 nhiéu nguoi cé thé biét téi may rung A&m dao vibrators. Vay
diém giéng va khéc nhau gitta dildo va may rung vibrator la gi?

Piém chung:

Dildo dwong vat gia va may rung déu la do choi tinh duc va cé céc chirc nang twong tw nhau.
Vé vé ngoai cua hai loai nay cling gan giong nhau.

Piém khac:

Piém khéc biét 1én nhét 1a khong phai loai dildo nao cling c6 thé rung, mac du mot s6 loai
dwong vat gid van co chitc nang nay.

Trong khi, mét s6 méay rung duogc thiét ké c6 ché do rung dé st dung quan hé bén ngoai khi
quan hé mot minh hoac quan hé véi déi tdc. Mot s6 may khac duoc ché tao dé€ duwa vao am
dao hoac hau mon.
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Keét luan

Méc du Dildo chi 1a m6t mén d6 choi tinh duc ma ban c6 thé mua & bat ctt dau. Nhung néu
biét cach st dung thi mén d6 choi nay sé that sy gitp ich cho ban, nhat la giip ban thoa
man nhu cdu sinh Iy ma it nhat la khong can tham gia vao nhltng moéi quan hé khac.

Hy vong ban doc c6 thém kién thic dildo la gi va nhiitng loi ich ma d6 mang lai, giip ban

tdng cam xdic thém moi cudc yéu!
Ban cé thé quan tam:
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