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Kich thudc va do sau cua am dao cé vai tro quan trong trong trai nghiém tinh duc
cua phu nir. Piéu nay cé thé khién ching ta tw dat cau héi: Phu nit c¢é thé chiu duoc
bao nhiéu cm khi quan hé tham nhap? D6 sau cua am dao c6 anh huong gi dén trai
nghiém tinh duc ¢ phu nit? Hay cung tim céau tra loi ngay sau day!

So v6i duong vat & nam gidi, do sau va rong cta am dao phu nit kho xéc dinh chinh xéc hon.
Kich thudc va hinh dang cta 4&m dao kha da dang, & moi phu nit sé khac nhau. Tham chi,
kich thuéc va hinh dang 4m dao cé thé thay déi déng ké trong qué trinh phu nit duwoc kich
thich tinh duc va giao hop.

Kich c¢ trung binh cua am dao va dwong vat nguoi Viét
Nam
Tim hi€u vé kich c& &m dao va duong vat sé 1a co s& dé tra 10i cho cau hdi: Khi quan hé tinh

duc, phu nit chiu duwoc bao nhiéu cm? Liéu duong vat qua dai ¢ anh huong gi dén viéc tham
nhap vao am dao khong?

Am dao sau bao nhiéu?
Am dao phu nir sdu va dai bao nhiéu? Hién tai, chwa c6 bat k¥ béo cdo chinh thic vé kich

thuéc &m dao trung binh cua phu nit Viét Nam. Tuy nhién, qua mdt s6 nghién cttru uy tin, con
sO trung binh vé do sdu am dao cua phu nit ndi chung nhw sau:

. Theo bao cdo trén tap chi Human Reproduction, d6 sau am dao trung binh la 6,2 cm.
. Theo bao céo trén tap chi BJOG, am dao sdu trung binh khoang 9,6 cm-17,7 cm
. Theo phuwong phép do am dao ctia Masters va Johnson & 100 phu nit chua ting mang thai, do

sdu am dao ¢ trang thai binh thuong la 7-8,3 cm. Khi ¢ kich thich tinh duc, d6 dai &m dao
lén dén 11-12 cm.

. Mot s6 nguon khéc béo cdo, & trang thai binh thuong, d6 sau tinh tir cita &m dao dén dau co

t cung khoang 7.6-10 cm.
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Phu nit chiu duoc bao nhiéu cm khi quan hé sé phu thudc vao do sdu cua “cé bé”

Nhu vay, khong cé cau tra 16i cu thé vé am dao phu nit siu bao nhiéu.
Phu nit can bao nhiéu cm la du? Theo s6 liéu khac nhau, trung binh d6 sau am dao sé dao
dong tr 8-11 cm. Ngoai ra, khi duoc kich thich tinh duc, d6 sau am dao sé tang thém.

Ban cé thé quan tam:
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Duong vat dai bao nhiéu?

Theo dit liéu tir 14.597 lan do dwong vat cua dan 6ng Viét Nam vao nam 2021, do dai duwong
vat trung binh cua nguoi Viét la: 9 cm & trang thai binh thuong, 14,6 cm khi cuong cung.

Mat khéac, mot nghién citu téng hop trén tap chi Tinh duc & Hon nhén cho biét, chiéu dai
trung binh cua dwong vat cwong ciing & dan 6ng trén thé gidila 13 - 14 cm. Trong khi do,
chiéu dai duong vat trung binh khi cwong cing cua dan 6ng Viét Nam dat 11,5 cm.

Duong vat dai bao nhiéu thi thAm nhap cham c6 t& cung khi quan hé
tinh duc?

Thuc té, khi quan hé thAm nhép, duong vat c6 cham vao c6 ti cung hay khéng tuy thudc vao
d6 sau cua am dao va tw thé quan hé. Doi khi trong quéa trinh quan hé tham nhap, khi am
dao chua nhén du kich thich dé c6 thé tang dén chiéu dai t6i da, duwong vat duoc dwa vao am
dao sé cham vao c6 tir cung. Ngoai ra, luc ddy qué sau ciing c6 thé dan dén viéc nay.

Vay, phu nir chiu duoc bao nhiéu cm?

6ng am dao clia phu nir khi duoc kich thich tinh duc sé kéo dai, gidn rong hoac that chat dé
phu hop kich thuéc ciia dwong vat. Vi thé, nam gidi khéng can qué lo lang vé viéc khong thé
théa mén cho nang. Tuy nhién, chiéu dai cia dwong vat khi cwong ctimg cé thé dai hon do
sdu trung binh cua am dao.

Vay thi phu nit chiu dwoc bao nhiéu cm ma khéng cdm thdy quéa dau dén hay ton thuong khi
quan hé thAm nh4p? Cau tra 10i la trung binh nir gidi c6 thé chiu dwoc thdm nhép dudi 11
cm.

Ban cé thé quan tam:

P06 sau am dao anh huong thé nao dén trai nghiém tinh
duc?

Nhiéu nguoi cho rang quan hé thdm nhép cang sau, phu nit sé cang théa man. Thé nhung,
theo ghi nhén, khu vic %5 am dao tir bén ngoai vao dwoc xem la noi anh hwong dén khodi
cam tinh duc cta phu nit manh nhat.

Diéu nay nghia 13, thdm nhép sdu vao 4&m dao, hay dwong vat cham dén c6 tir cung khi quan
hé khong tac dong qua 16n dén cuc khoai cua phu nit.
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MOt s6 phu nit cho biét ho thdy “khodi cdm toan than” khi dwong vat cham dén c6 ti cung.
Tuy nhién, khodi cam nay khong xay ra véi moi phu nit. Mot s6 nguoi khac cho biét viéc
thdm nhéap sdu dén c6 ti cung khién ho dau doém.

>> Tim hi€u ngay: Mach nhé chi em céch co bdp tit cung khi quan hé khién chang ngay
ngat

Cach lam phu nir dat cuc khoai khi quan hé
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Phu ntt chiu duoc bao nhiéu cm hay phu nit chiu duoc bao ldu khi quan hé sé khéng con la vdn dé néu ban biét cdch dua
nang lén dinh

Quan hé cham dén d6 sau am dao khong phai diéu kién khién phu nit 1én dinh. Vi thé, ngoai
viéc quan tdm dén phu nit ¢6 thé chiu dwoc bao nhiéu cm khi quan hé, ban ding bd qua
nhitng ky thuat quan hé gitp tinh duc thang hoa.

o Co xat lién tuc vao am vat song song véi qua trinh tham nhap.

o Kich thich bén trong ctra am dao (khong phai bén ngoai am dao, nhung cling khéng
qua sau bén trong) bang dau ngoén tay, do choi tinh duc, dau dwong véat, ludi hoac méi.

o Nhitng tw thé quan hé “nir quyén” nhu tw thé thac nude, tw thé nit cao boi,... cho
phép phu nit kiém soéat dd sau khi thAm nhép vao am dao.

o Xoay, nang hoac ha phan héng cua nang trong qua trinh tham nhap. Viéc nay
giup diéu chinh vi tri kich thich va tang co xat bén trong am dao.

Phu nit chiu duoc bao lau khi quan hé?

Nhu vay, khong c6 cau tra 10i chinh xdc cho thac mac: Phu nit chiu dwoc bao nhiéu cm khi
quan hé tinh duc. Théng thuong, “vung an toan” sé nam & khoang 11 cm cta duong vat. Tuy
nhién, moi phu nit sé c6 moét sd thich vé tinh duc khéac nhau. Vi thé, ban hdy két hop thém
nhitng k§ ndng khi quan hé va cé nhiing cudc trd chuyén thang than vé tinh duc dé dai tac
dat cuc khoai.

Lang Lé Yéu Em Official



Phu nit chiu duwgc bao nhiéu cm? Bi quyét tao cuc khoai cho nang | 4

Lang Lé Yéu Em Official



