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Em va nguoi yéu sap sira dam cuwéi nhung dot ngot ba
anh ay mat nén dam cwéi phai hoan lai 3 nam. Tuy
nhién, sau do, chung em khong kém ché dwoc nén da
vuot qua gioi han, nhiéu lan gan gui nhw vo chong.

“Chuyén &y” phai “cén than cti ltra” | 1

Do so ¢6 thai nén chiing em dd dp dung nhiéu bién phdp trdanh thai va nhdn thdy, bién phdp
tinh ngay thdng theo chu ky la tét nhdt vi khong dnh huong dén cam xiic, ciing khéng bi tdc
dung phu cua thudc ngtra thai.

Theo d6, néu gan giii trong thoi ky nguy hiém, em “hoan tdt cudéc chay marathon” trude, sau
do anh dy xudt tinh ra ngoai; con nhitng ngay an toan thi tw do thodi mdi. Tuy vdy, doéi khi
ciing hoi hép vi ¢6 nhiéu lan anh dy khong kip cho ra ngodi va em phdi uéng vién thuéc
“sang hom sau”.

Em nghe ndi, néu quan hé bdang tu thé ding hodc khi quan hé ma phu nt khéng dat cuc
khodi thi sé khéng cé thai. Em c¢6 thé dp dung bién phdp ndy vdo nhitng ngay nguy hiém
khong?
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Em gadi than mén,

Rat thong cam véi cac em vi da sap dén ngay vui ma phai hoan cai sy sung swong ay lai. Tuy
nhién, do la viéc chang ai mong nén em ciing dimg vi thé ma lan tan trong long.

Chuyén nam nit gan nhau, nh4t 1 nhiing nguoi dang yéu nhau say dam thi chdng khac nao
ltra gan rom, khong chdy mdéi la. Néu cac em khong muén bi “thiéu chdy” thi hady dé moi lira
ra xa. Con néu khong lam dwoc thi phai “cén than cui lta”, lic nao cling phai ké ké “binh
chita chdy” bén canh; tic 1a phai st dung bién phép tranh thai cé d6 an toan cao nhat.

Ngay nay, bén canh viéc san xuat thudc nguwa thai it c6 tdc dung phu thi nguoi ta ciing da
ché tao duoc céc loai “4o di mua” rat... rat... mong dé han thé dén mitc thap nhat sy “hao
hut” cua cam giac. Toi nghi, em nén nghién ctu, trang bi cho nguoi yéu loai “4o0 muwa” phu
hop dé khong phai... hoi hop. Va nén nho phai “doc kj huéng dan trudc khi sit dung”, nghia
1a mac “4o mua” dung cch (méac ngay khi troi bat ddu mua) chit khéng phai d€ mua roi tam
ta roi méi quynh quang mac vao!

Vé viéc ai do néi rang quan hé tinh duc ¢ tw thé dimg hoac nguoi nir khéng 1én dinh
thi khong co thai la sai. Tu thé gan giii khong c6 tac dung gi trong viéc ngira thai. C6 suy
nghi nhu vay la vi nhiéu nguwoi “nhin bang mat thuong” thay rang, néu ding thi khi xuat
tinh, tinh trung sé di nguoc ra ngoai vi bi anh huéng cua... luc hut trai dat. Nghi nhu vay la
1am to vi tinh trung di chuyén rat nhanh qua 6éng c6 tir cung va sy két hop giira tinh trung
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véi trimg cling dién ra... chép nhodng trudc khi chiing ta c6 thé lam diéu gi d6 dé can thiép.
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Vé y thir hai: Khi quan hé, néu nguoi phu nir khong dat cuc khoai sé khong thu thai
thi cling... vo ly khong kém. Khodi cam khong lién quan gi dén sinh 1y thu thai. Qué trinh
thai nghén bat dau khi tinh trung gap tring & voi tring. Ngay chéat dich nhon & dau duong
vat cling thuong cé tinh trung va c6 thé thu tinh cho trimg du céa hai con dang ca rich ca
tang trén duong, chua ai téi dich!

Tom lai, néu tinh trung va tring gap nhau dung lic, ding cho thi lic d, khéng con la
chuyén cua 2 nguoi ma sé thanh “chuyén 3 nguoi”. Cho nén, néu chwa muén cé con trong
thoi gian tang ché thi hai ban phai 4p dung triét dé cc bién phép tranh thai tién tién, hién
dai. “Can tac vo 4y ndy”, dung dé xay ra hau qua roi di giai quyét thi sé anh hudng dén
duong con cdi sau nay.
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