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GiadinhNet - Theo mét s6 ghi chép va truyén khau, vua
Minh Mang c6 “ban linh dan 6ng” hon nguwoi, cé thé
“nhat da luc giao sinh ngu tu”.

B
Mét trong nhiing bai Minh Mang thang chép tay bang chir
Han.

Va bi quyét dé vua co thé vira “té gia” vira “tri qudc” tron ca doi bé nhw vay la do cac ngu'y
trong triéu da bao ché ra mot bai thudéc cd cong nang huyén diéu. Theo tim hiéu cta ching
t6i, tai Hué hién van luwu gilt nhiéu tai liéu lién quan dén bai thuéc nay, dac biét la nhiing
cudn sach ¢ chép tay ciia ngu y noi tiéng Lé Van Doan hién van duoc hau dué bao quan.

Sw that vé bai thuoc “Minh mang thang”

Vua Minh Mang (cling goi la Minh Ménh) 1én ng6i ndm 30 tudi vao thdng giéng ndm Canh
thin (1820), la vi vua doi thir hai cta triéu Nguyeén, la con trai thit tw cua vua Gia Long va ba
Thu4n Thién Tran Thi Pang. Ong duwoc danh gia 1a mot trong nhitng vi vua néi bat trong
vuong triéu cudi cung cua lich st phong kién Viét Nam v6i nhiéu cai cach 16m trén moi linh
vuc cua quoc gia. Dac biét, vua con tw ché thanh cong mot con tau chay bang hoi nuwdc vao
nam 1839. Bén canh tiéng tam véi viée tri qudc, vua Minh Mang con néi tiéng trong lich st
véi tw céch 1a vi quan vuwong c6 nhiéu vo va con nhat. Theo Nguyén Phuéc Toc Thé Pha (gia
pha dong ho cua nha Nguyén) thi vua Minh Mang c¢6 43 ba vo va ho sinh cho 6ng 142 nguoi
con, trong d6 gom 78 hoang tir va 64 cong chua.

Nha nghién cttu vé Hué noéi tiéng Nguyén Dac Xuln cho biét, theo truyén khau, thong
thuwong sau mot ngay lam viéc va thiét triéu, vua Minh Mang mo6i dém cham réi cho thai
gidm goi nam ba vao hau ha. Va theo “tinh todn” ctia dan gian thi moi canh gio vua lai “tiép”
mot ba vo. Vay nhung diéu la, mac du cé rat nhiéu vo va khong médy dém bo bé trach nhiém
cta mot nguoi chong nhung hang ngay vua van thiét triéu lam viéc réi cudi ngua khong biét
mét moi. Khong chi cé thé, vua thuong thirc dén tn canh ba dé lam viéc. Chinh nhiing té
chat phi thwong nay nén nguoi doi sau ludn tin rang, ngoai sttc khoé bam sinh, vua Minh
Mang con duoc cdc ngu y bao ché cho nhiing bai thudc boi bd sttc khoé rat hiéu nghiém.
Khong chi la nhitng cau chuyén truyén miéng, tir cach day kha lau c6 mot nhém lwong y tai
Hué (L& Quy Nguu, Phan Tan T6, Nguyén Thanh Tho...) dd &m tham suwu tam cac tai liéu co
dé nghién ctru céc bai thudc con luu trir tai cac gia dinh hoang toc, hay cac ngu y cla triéu
dinh Hué. Theo két qua nghién cttu cua céc lwong y nay thi “Minh Mang thang” la c6 thuc,
d6 1a mot bai thudc téng hop, tuy theo muc dich ma dwoc phéi hop gitra céc vi thudc khéc
nhau. Binh quan moi bai thuéc cé khoang 22 -25 vi, it nhat 13 vi va nhiéu nhéat dén 73 vi.
Trong do, bai thuéc duoc bao ché dau tién co6 tén la “Doc hoat ki sinh thang”, gom cé 15 vi.
Bai thudc nay da dwoc nhac dén trong quyén thi 8 bo Bi cap thién kim cta nha y duoc hoc
noi tiéng Ton Tw Mao thoi Tuy Puong (Trung Quéc). Cong dung cta bai thudc nay 1a dung
dé tri gan than suy nhuoc, phong thdp gay nén tinh trang dau vung that lung va dui.
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“Nhét da luc giao sinh
ngl tt” hay “Nhat da ngi
giao sinh ngil t&” chdng
qua chi la cach néi qua
ma thoi. Trong s6 cac
hoang tr cong chua cua
vua Minh Mang c6 tuéi
bang nhau it thiy ai ra
doi cung thang chit dung
noi téi cung ngay”, nha
nghién ciru Nguyén Dac
Xuan binh luan.

Bai thudc trén néu duoc két hop dung dong thoi voi bai “Thép toan dai bé” (gom dia sinh,
bach thuoc, xuyén khung, dwong quy, dang sam, bach linh, bach truat, thanh tho, huynh ki
va nhuc qué) cé cong dung dai b6 khi huyét thi cang hiéu qua trong viéc diéu tri nhiing
chimg dau that lung, nhitc méi vung ha chi... Ngoai ra, cac vi lwong y con tim thay bai thuéc
“Quy tl thang” (gom tong thé 12 vi) trong bo “Té sinh phwong” ctia Nghiém Dung Hoa doi
Tong (Trung Qudc) cling nam trong bd bai thudc ting dwoc bao ché cho vua Minh Mang
dung. Bai thudc “Quy ti thang” cé céng dung dé bo tam ti hw yéu, an khéng ngon, hay mat
ngu va hay hoi hop, dong thoi tay chan nhitc moi, da tham... Va diéu dac biét la ca bai thuoc
trén cung cé mot cong dung khéc la nham tang cuong kha nang tinh duc.

Y van c6 hiém cé

Ngoai ra, cac lwong y con tim thdy mot s6 bai thudc c6 duoc hdu dué gia dinh céc ngu'y
truge day luu gitt. Cé thé ké dén nhu bai “Luc giao tam dung” (gom 23 vi) nham b6 am
duong huyét va bai thudc “Ngi giao tam dung (gom 25 vi) dung dé chita thdn duong hu suy.
Tuy nhién, dac biét nh4t trong s6 d6 phai ké dén hai bai thudc néi tiéng tir truéc dén nay la:
“Nhat da luc giao sinh ngii t&” (M6t dém ngu véi 6 ba thi 5 ba c6 tin mung) va “Nhat da ngi
giao sinh t ttr dwoc tim thay trong mot ban chép tay cua ngu y danh tiéng tung phuc vu qua
nam doi vua Nguyén la cu Lé Van Doéan (1873-1947). Tai liéu quan trong nay dang duoc cu
ba Lé Thi Nga tru tai lang Nguyét Biéu (nay phuong Thuy Biéu, TP Hué)- la hau dué cua
lwong y Lé Van Doédn cat git.

No6i vé hai bai thudc néi tiéng nay, lwong y Thich Tué Tam, Gidm déc Tué tinh duong Lién
Hoa (dong thoi la sw thay tru tri chuia Phép Luan) cho biét: Theo nghién cttu ctiia ching toi,
cu ngu y Lé Van Doan la mot luong y danh tiéng trong thoi vua chia triéu Nguyén, da dé lai
nhiéu tai liéu vé y thuat quy. D6 la nhiing kinh nghiém quy bau ma cu dic két lai qua quang
thoi gian lam quan ngu y trai qua nam doi vua ctia vuong triéu ho Nguyén. Cu ngu' y Lé Van
Doan da dé lai mot di sdn do so vé y hoc va dén nay gia dinh cu con luu gilr mot sé séch, vo
con c6 gia tri nhu: Ly ludn Dong y, Mach ly trong Dong y, Phwong thanh va phuong té va
cudn “Kinh nghiém tri liéu”. “Tl nhiing tai liéu ay chung t6i da phoi hop véi So y té Thira
Thién- Hué, dé nghién cttu phwong phép tri liéu va da dwoc xuat ban”, lwong y Thich Tué
Tam cho biét.
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Su thdy Thich Tué Tam trao déi véi PV.
Noi vé hai bai thuéc “xudn dwoc” néi tiéng do cu nguw y Lé Van Doan dé lai, sw thay luong y
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Thich Tué Tam cho biét: bai thuoc “Nhat da luc giao sinh ngil tit” va “Nhat da ngi giao ti
ti” déu c6 trén 20 vi thudc thanh phan trd 1én. N6 c6 cong dung rat hiéu nghiém doi voi
nhiing nguoi yéu sinh 1y. Tuy nhién, khi st dung can phai dwoc thay thudc kham va ké don
cho phu hop bénh ly va thé trang. Bai thuéc “Nhat da luc giao sinh ngti t&” chi thich hop cho
nguoi trén 40 tudi trd 1én con bai “Nhéat da ngll giao sinh ti t&” chi thich hop cho nguoi tr
30 dén 40 tudi. Hai bai thuéc nay déu dung dwoc ké ca nam 1an nir. Cling theo lwong y Thich
Tué Tam, theo bai thuoc Nhat da luc giao sinh ngil tir 1a loai thudc chuyén chira bénh dau
lung, gan, cac khép... thi t6t nhat (Iuu v sau khi béc mot thang thudc thi dé 4 lit rwou (ngon
nhdt) vao ngam va ngam khoang 10 dén 15 ngay la uéng dwoc nhung cling khong nén lam
dung qué liéu dan dén tac dung phu nhw gdy mét moi va khé ngu thadm chi cé thé gay roi
loan sinh ly.

Phi Long
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