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Gap lac nham chan véi vo, hoac bo, mot s6 nam gioi da
mang sextoy (do choi tinh duc) vao...chung vui, vi nghi
rang noé cé thé la citu canh cho minh, lam cho cudc may
mua thém thu vi.

Tuy nhién, ¥y nghi nay hoan toan sai lam va hanh dong nay rat nguy hiém.

Tién si Lé Vuong Van Vé, Giam déc Bénh vién Nam hoc va Hiém mudn Ha Noi cho biét, do
choi tinh duc, dwéi mot géc d6 nao dé cling c6 nhitng mat tich cuc. N6 c6 thé giup con ngudi
dat dén do hung phén, hoac duwoc st dung nhw mot dung cu chita nhitng bénh 1éch lac vé
tinh duc.
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Lam dung sextoy sé dan dén nhitng hau qua khé luong - Anh minh hoa

Nguoi binh thuong, néu st dung nhitng dung cu nay phai dwoc trang bi kién thirc day du vé
tinh duc, cling nhw lam dung nhiing c6ng cu ho trg, néu khong sé dan dén sw 1éch lac vé tinh
duc, trai voi quy luat ty nhién, ton thwong vé mat tdm sinh ly, thdm chi dan dén 16i song
bénh hoan ma hiu qua cta né khong thé ludng hét duoc.

P4y la chua ké ching sé dan dan lam nguoi vo, nguoi yéu cua nam gidi tim “niém vui” véi
nhiing “do6 choi” ay thay vi tim dén ho.

Tién si Lé Vwong Van Vé cling cho biét dung cu tinh duc chi c6 thé giup con ngudi tao hung
phan hon nhung dé€ dat dwogc d6 vién man thi van phu thudc vao kha nang clia nguoi nam va
nit. “Néu khong can thiét thi khong nén st dung sex toy thuong xuyén”.

Céac nha khoa hoc thudc t6 chitc Green Peace (Ha Lan) cling mdi 1én tiéng canh béo rang
trong may rung cua mot s6 do choi tinh duc cé chira chat phtalat va cac chét hoa déo khac
voi ham lwong cao. Day 1a loai chat dwoc dung dé lam tang tinh dan hoi cho céc san phdm
gia céng tir PVC ma nhiéu quéc gia da cdm st dung.

Vi chat nay pha huy can bang hocmon, tdc dong xau dén chitc nang gan va than, hoac cé thé
dan dén vo sinh, thdm chi ca bénh ung thw. Chat béi tron ban cling chua ddm bao v trung.
Nam gi¢i dung c6 thé bi xay xudc, c6 thé nhiém trung. Dung lau ngay dan dén chai san, dan
sé bi mat cam giac.

D€ tranh nhimg viém nhiém khéng dang c6, trudc va sau khi thyc hién hanh vi tinh duc véi
sex toy, can vé sinh sach sé nhimg dung cu d6. Nén nh¢, nudc 1a khong thé tiéu diét duoc vi
trung vi khuén san c6 & méi truong cling nhw & dich sinh duc tiét ra tir co quan sinh duc nam
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va nit, do d6, can dung dén xa bong hay céc dung dich tdy rira dac thu khac dé lam sach
thuc sy dung cu ho tro tinh duc.

Bén canh d6, noi cat gilr sextoy cling phai sach sé, cao rdo. Pung vi s¢ moi nguoi danh gia
khong hay khi nhin thdy ma ban dui voi né & gam cau thang, trong gam giwong hay nhiing
noi &m méc khéc. Trong truong hop nay, noi ly twdng sé 1a noi vira ddm bao duoc tinh riéng
tu, vira dap ing duoc tiéu chi thong thoang.

Ngoai ra, do mot s6 mam bénh cé thé séng trong mdi truong ngoai co thé rat lau nén tét
nhat, ching ta phai han ché t6i da viéc st dung chung sextoy véi nguoi khéc.

Mat khéc, v6i dung cu ho tro tinh duc cé sit dung dién lam tang thém cam gidc, ban can
kiém tra thuong xuyén nguéon dién, tranh tinh trang bi dién giat khi dang “1am tran”.
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