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Phai bang nhimg 1oi néi ngot ngao, anh mat say dam,
nam bat chinh xac nhiing “diém G” va tac dong du thoi
gian méi lam nén “khuc dao dau” mua xuan tha vi.

Mua dong lanh 1o véi mwa phun gid béc, troi rét cam cam da qua. Mua xuan dén ciing la
lac bat dau tiét Lap Xuén (24 thang 12, gio Ty), thoi tiét bat dau &m ap, cay coi dam choi,
van vat huéng duong, huéng ngoai... Pay ciing la lic long nguoi hung phéan vi yéu duong lira
doi, tinh duc thoi khac nay au cling la chuyén thuong tinh.

]

Luwong y Vit Quéc Trung cho biét, theo y hoc ¢6 truyén, tan s6 va kha nang sinh hoat tinh
duc phu thudc nhiéu yéu to, trong d6 anh hudéng cua khi hau thoi tiét 4 mua cé y nghia kha
quan trong. Cé nhan cho rang sinh hoat phong trung phai tudn theo su bién d6i cua thién
nhién va quy luat “xuén sinh, ha trudng, thu liém, dong tang” (mua xuén gieo ma trong laa,
mua ha lda 16n, mua thu gat lia, mua déng gat lia cat vao kho).

C6 nhan con noi: “Xuan thién tam nhat nhat thi tinh, ha cip thu dwong nhat nguyét téi thi
tinh, dong dwong bé tinh vat thi” (mua xuan 3 ngay giao hop mot 1an, mua ha va mua thu thi
mot thang 2 1an va mua dong khéng nén xudt tinh) va “Pong nhat thi dwong xuan bach”
(mua doéng xuat tinh mot 1an bang mua xudn xudt tinh 100 lan).

Vé phuong dién khoa hoc cho thay: Mot hodc mon kich thich tinh duc cé tén Melanocyte
Stimulating Hormone (MSH) lam tang ham muon tinh duc & phu nit va né duoc tiét ra trong
co thé khi c6 4nh mat troi tuoi sdng.

O c& nam gidi va phu nit, serotonin - chat dan truyén than kinh dem lai cAm gidc hung phan
duoc san xudt trong ndo suét mua xuan. Nhiéu nghién cttu da chi ra rang véi su gia tang d6
sang cua anh sdng mat troi vao mua xuan, viéc san xuat serotonin ciing tang theo. D6 la ly
do tai sao nhiéu nguoi muén ham mudn “quan hé” nhiéu hon vao mua xuéan.

Ngoai yéu t6 mua va thoi tiét ra, thoi diém dé sinh hoat tinh duc cling rat quan trong, béi co
thé nguoi tudn theo dong ho sinh hoc rat chat ché.

Nghién cttu cho thay thoi gian tuyét nhat cho sinh hoat tinh duc la 2 giai doan trong ngay.
Vao 8 gio sang, doi bén déu doi dao sitc lyc, d6 nhay cadm cao nén dé dat t6i cao trao; 19 gio
dén 21 giv1a thoi diém tAm trang thoai mai sau mot ngay lam viéc nén cling dé “1én dinh”.
“Khic dao dau” mua xuan
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Mac du mua xuan la mua cua yéu duong sinh hoat tinh duc, nhung khong nén “yéu” thai qua
ma phai c¢6 chung muc, dong thoi can luu y:

- Tranh “dong phong” khi d& uéng qua nhiéu ruou va an nhiéu doé an ngot, béo. Ruou la thi
dai nhiét, cé thé gay réi loai tinh duc va anh hudng chat luwong tinh trung; thic &n ngot béo
dé sinh nhiét, sinh dam, “dam cé thé sinh ra tram bénh trén doi”.

- Theo c6 nhan, giai doan cudi xuan dau ha, vao nhimg ngay bat dau cé mua rao sdm chép
thi khong nén sinh hoat tinh duc, cang khong nén thu thai. Péng phong thoi khac nay dé lam
roi loan huyét mach, néu thu thai thi dira tré sinh ra thuong 0m yéu, dé mac céc ching dién
cuong, thuy thiing.

- P€é duoc thang hoa, man nguyén, dén dinh cla viéc 4i 4n trong mua xuén, can c6 s chuén
bi, tu chinh & ca 2 phia, néu khong, du la xuan nhung sé nham chan.

- Vé phia nam gi¢i phai hét sttc tranh viéc xuét tinh sém. Tai thoi diém xudt tinh, nhiéu dan
ong khoai cam nhung phai nit chuwa cam nhan dwoc hét nhitng hwong vi ngot ngao cua tinh
yéu doi ltta. Tinh trang nay néu kéo dai, 1ap di lap lai nhiéu lan sé gay cang thang, dnh
huong dén quan hé gia dinh.

- “Khtic nhac dao dau” 1a diéu khong thé thi€u khi sinh hoat tinh duc. N6 khong chi la thu
tuc ma la ndi dung cuc ky quan trong, khong duwoc dot chay giai doan. Phai “dao dau” bang
nhimg 161 ndéi ngot ngao, d&nh mat say dam, nam bat chinh x4c nhiing “diém G” dé téc dong
va tac dong du thoi gian.

Va cubi cung, khong gian va thoi gian thich hop hoa véi khong khi mua xuan am ap sé cho
ban nhiing cam gidc ngot ngao, mot dém “yéu” tuyét dep.

Theo Nguoi Lao Pong
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