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Ba xa toi méi vira hoc dwoc & dau dé nhitng diéu ma co
ay goi la “tuyét chiéu” va bat téi phai thuc hanh. Cé ay
néi rang, véi phuwong phap méi, ching toi cé thé “yéu
suot dém ma khong biét mét, khong thay chan”. Téi ap
dung thwr va thay cung hay hay, la la.

“Chuyén dy” cd dém khong thdy mét? | 1

Tuy nhién, vi cong viéc cua toi doi hoi ap luc cao, t6i khong c6 nhiéu thoi gian, ¢ khi vé nha
thi d& khuya, chi mu6n lan ra ngt ch khong ham ho chuyén gi khac. Trong khi do, cong
viéc ctia ba xa kha nhan ha, ching t6i lai chwa vuéng ban con cai. T6i khong mudn lam ba xa
mat vui nhung néu dém nao cling ap dung céi goi la “tantra...” gi gi do thi cing mét moi ch
khong phai lic nao cling “trén ca tuyét voi”...

Ban thdn mén,

Gan day, rat nhiéu ban doc ciing c6 thdc méc giong nhw ban. That ra, diéu dé chang cé gi
moi mé ma déd xudt hién cach didy mdy ngan nam. “Tinh duc Tantra” hay cach goi khéc la
“khoa hoc cua s dé mé” duoc cho la giong nhw yoga hodc ngoi thién.

“Yéu” theo céch d6 giup cac bén co thé kéo dai thoi gian vui vé, hoan lac thay vi “déanh
nhanh thang nhanh” nhw cach théng thuong. Dac biét, phwong phéap nay sé khong khién
nguoi ta mat qua nhiéu sirc luc dan dén mét mai sau cudc yéu.

Tinh than cta “tantra” 1a hét sttc khoan thai, tir tit, chdm rai dé cé thé cdm nhan duwoc hét
nhimng rung dong trong co thé minh va ban tinh. Thao tac dau tién la “d6t chay” nhau bang
anh mat; tiép theo do6 la nhimg nu hoén, sw vuét ve au yém, nhimg 1oi tham thi c6 cénh... Tat
ca nhimmg diéu d6 sé dan dat cam xuc tir thdp dén cao, dua cudc yéu dan dan di dén cao trao
mot cach tw nhién, lam cho sw hoa hop gitta tAm hon va thé xac dat dén dd hoan hao nhat.

]

Ban can luu y rang, véi phwong phap nay thi hai nguoi dang yéu nhau phai nhin vao mat
nhau cang sau, cang lau, cang tha thiét thi cang tot chi khong phai la cung nhin vé mot
huéng. Mot nha nghién citu vé tantra néi rang: “P6i mat la ctra s6 tdm hon va né khién ban
tré nén ré rang va dé hiéu trude ban tinh. Diéu nay lam cho quan hé tinh duc tré nén tuyét
voi hon bdi hai bén c6 thé hoan toan tap trung va hoa nhép vao nhau trén moi cap do, thé
chdt, tinh cam va tinh than”.

Hoén va thé cling la nhimg yéu t6 khong thé thi€u cta phuwong phép nay. Nham mat lai, hit
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sdu vao va tho ra; sau dé vuot ve, au yém nhau... la nhiing gi cac nha nghién ctru khuyén cac
cap doi hdy thuc hanh lién tuc trong suo6t cudc yéu. Va diéu cudi cung ciing la diéu quan
trong nhat d6 la phai hét sitc nhe nhang, chdm réai khi di chuyén 1én xuéng, ra vao...

O vao thoi dai ma con nguoi luén ban ron va bi cuén vao vong xody “com, ao, gao, tién”;
nhiéu cap do6i khong c6 thoi gian danh cho nhau, tham chi quén ca chuyén yéu thi khi cé
diéu kién, viéc thay doi suy nghi va phuong thic quan hé tinh duc d€ cudc séng lira d6i thém
twoi moéi cling la diéu nén lam.

No6i chung la, cai gi méi la cling hdp dan, cuén hat. Néu khong hai gi thi cling nén “tht mot
14n cho biét”. Tuy nhién, phai thdng thdn ma néi véi nhau rang, khi nghién ctru phuong phép
nay, ban than nguoi dang tra 16i cho ban ciing thay... sot rudt!

Tuy nhién, néu noéi véi “tantra”, c6 thé yéu ca dém ma khong thay mét, cé thé 1én dinh trong
sudt cudc yéu la... vo ly. Tinh duc cling nhw moi diéu khac trong cudc song, hai hoa, diéu do
la tot nhat.

Ban nén thwong lwong véi ba x4, thinh thoang “d6i mdi” mot 1an dé€ cudc séng thém thi vi
cht qua lam dung, ngay nao cling nhw ngay nao thi chuyén maéi héda cii, chuyén dep hda xau,

chuyén loi thanh hai...

Theo Nguoi lao dong
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