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Ciing bi an nhw nu cuoi cia nang Mona Lisa, kha nang
chan goi cua mot phu nir luon la mat ma kho doan.

C6 nhing c6 nang nhu mi lai bong tré nén hoang dai trén giwong, mot nguoi trong vé ngoai
manh mé lai lai chi biét cho doi nhitng gi “ntta kia” mang dén cho minh.

Vay c6 thé dé du doan vé ham muén géi chan ciia mdt béng héng? Cac nha khoa hoc tdm ly
khang dinh 1a c6. N6 khong can ctt trén nhitng gi nhin thodng qua, nhw hinh &nh mot ngudi
phu nir di giay cao go6t, mdc vay ngan... ma dua vao nhiing diéu tinh té hon.

Moi ban tham khao nhiing phéan tich tir Menshealth:

(=]

Anh minh
hoa:
Glamour.com.

Nang chon mén Thai (chua, cay) cho bira t6i

Néu nang néi “Em khong biét, anh muén gi” du la chon thuc don hay lic chuén bi vao cudc
“yéu” thi déu cé thé cho thay d6 1a nguoi thu dong. Mot phu nir ludn biét va ndi nhiimg diéu
minh mudn, ngay ca khi tra 16i mot cau hoi nham chan, thuong chi dong khi trén giwong. Ho
biét tao niém vui cho minh va chiu trach nhiém vé hanh dong cua ban than.

“S¢ thich ciia nguoi ta trén giwong ciing da dang nhw mui vi cua thitc an”, tién si Helen
Fisher, mot nha nhan ching hoc tai Dai hoc Rutgers (M¥) noi.

Theo 6ng, mét nguoi cd thé thich thitc &n Nhat nhung ghét banh pizza. Mot s6 phu nit thich
dwoc du yém nhil hoa, trong khi nhitng nguoi khac lai muén céc kich thich tinh té hon.

Phu nit ngay nay khéng con hay ngai ngung. Truwdc day, chi em khong khong dam trai
nghiém nhiéu d€ khadm phéa ra diéu minh thich. Nhung ngay nay, ho c6 nhiéu kinh nghiém va
doi hoéi nhiéu hon.

Nang an uéng ngon lanh

Hay dé y dén c4ch nang xt Iy thitc an. “Hay xem c6 dy dung suét an cta minh thé nao. C6 ay
¢6 thich tha khi thudng thitc ching? Co ay an diém dam, hay bo ba, gay got? Néu mot nguoi
an cham rai, thuéng thirc mén dan day hao himg thi thuwong ho cling danh nhiéu thoi gian
trong cudc yeéu.
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Nang thich thuong thic kem

“Ban c6 thé tim dwgc mot nguoi tinh hoan hao bang céch so sanh s thich vé huong vi kem
cta ¢ ay voi minh”, Alan Hirsch, nha than kinh hoc va la gidm déc Trung tam nghién ctru va
diéu tri khitu gidc, vi gidc c¢6 tru sé & Chicago (My), ndi.

Céc nha nghién ctru goi day la “chi nghia huong lac kem”. Tién si Hirsch da tién hanh mot
nghién ctu véi 720 nguoi, tudi tir 24 dén 59, trong d6 6ng kiém tra méi twong quan gitta
nhén cach, sé thich hwong vi kem cua ho, sé thich hwong vi kem cua doi tac va tinh trang
moi quan hé.

Nhitng nguoi thich kem c6 vi ca phé thuong quyén rii, lang man, goi cam, twong thich véi
nhitng nguoi thich vi ddu. Nhitng ¢6 gai thich vi vani la lya chon thich hop nhét cua cac
chang trai yéu vi kem socola. Con nhiing nguoi la fan cua kem vi bac ha véi socola vién rac
1én trén thi duong nhw la sinh ra d€ danh cho nhau.

Nang néi thich ban
Nhiing 16i thi tham c6 kha nang kich thich manh mé.

“Piéu dau tién can dé y khi muén tim kiém ‘mét nira’ la quan sat téc dé hanh vi va 10i néi
cua nguoi kia”, tién si Michael Cunningham, chuyén gia vé tam ly hoc xa hoi tai Pai hoc
Louisville (M¥) giai thich.

Cu thé la: néu buoc di cia nang va nhitng hanh vi phi ngén ngir clia c6 4y phu hop véi cta
ban, thi hanh vi tinh duc - ciing la phi ngén ngtt, sé cé sy twong thich twong tw. Néu mot
nguoi ludén di chuyén chdm rai con nguoi kia dimg ngoéi khong yén thi ho cé thé cé nhip tinh
duc khac nhau.

Tuong tw, néu mot nguoi noéi chuyén nay, va nguoi kia di vao mot chu dé khéc, thi ré rang ho
kh¢ tim duoc sy hoa hop. Ho c6 thé sé lac nhip trong suét cudc yéu”, nha khoa hoc néi.

Nang biét minh muén gi

“Céc cb gai tré thuong khong may thodi mai dé dat dwoc khodi cdm. Nhiing nguoi 16n tudi
hon biét diéu ho thich va sé ndi ra. Ho cling nhén ra rang néu ho thuong xuyén ‘1én dinh’ thi
cling tao cho nguoi dan 6ng su tu tin va gitp ho kéo dai cudc yéu”, tién si Fisher cho biét.

O tudi trung nién, mic do estrogen gidm, tao diéu kién cho sttc manh cla testosterone phét
huy tac dung. Diéu nay cho phép phu nit chi dong hon va doi hoéi hon va nhiéu nguoi trong
sO ho tré nén quan tadm hon dén sex.
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Nu hén ctua nang ngot ngao

Céch ban hon ndi 1én rat nhiéu vé cach ban “yéu”, Ava Cadell, mot nha tinh duc hoc néi. D6
khoéng chi 1a st dung d6i moi, ma la toan bd co thé. Néu cé 4y dat tay 1én nguoi ban va ép
sat nguc vao ban va thi thdm, nang c6 thé 1a mot nguoi tinh tuyét voi.

Nhiing c¢6 nang nit tinh cling cho thdy c6 kha nang khéo “yéu”. Ho sé bat dau voi nu hon diu
dang roi sau d6 mon trén moi trén va cuéng nhiét moéi dudi, dong thoi dung tay nghich téc
ban hoac kéo tay ban 6m sat nang. D6 giong nhw mot diéu nhay.

Co6 ay khiéu v tot

Khiéu vii cho thdy su tran day sirc song, va thuwong nhitng nguoi khiéu vii sé cé than hinh
chuén. Hon nfta, khiéu vii t6t cho thdy d6 1a mot nguoi gidi giao ti€p va rat tw tin vao chinh
minh. Chi bdy nhiéu théi cling khién nang tré nén hdp dan hon rat nhiéu.

Theo VnExpress
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