Lo

Nham mat vuot “dén dd”, me chong gidi ctru con dau dém tan hon | 1

Pém tan hon duoc xem la thoi diém thiang hoa cua cac
cap doi sap buoc vao cudc song hon nhan.

Nhung cling ¢6 khong it sw ¢6 d& khéc d& cuoi xay ra khién cho ca c¢6 dau va chi ré duoc
mot phen “nhé doi”. Trong s6 d6 la viéc vo “téi thang” ngay trong dém dau tién hai nguoi
vao doi song vo chong.

Doi dém tan hon 2 tuan vi “den do”

Cap Trung - Mai (quan Tha DPirc, TP.HCM) chwa hét ngam ngui khi nhac lai ki niém céach day
gan nam nam. Hon nhén cta ho la két qua cua tinh yéu thoi sinh vién. V6i mong mudn gite
tron “céi ngan vang” cho nguoi yéu, cho chong dé khong roi vao hoan canh ‘an com trudc
kéng” nén Mai quyét tdm khudc tir moi 10i nan ni, xin x0 ctia Trung trong thoi gian yéu nhau.

Mot phan vi khong muén nguoi yéu khé nghi, mot phan vi mong muoén hanh phic vo chong
sau nay tron ven nén Trung cling “can rang” cho doi. Roi ngay hanh phic nhat cling da dén.
Moi thir da dwoc ca hai chuén bi ky cang tir cach d6 rat 1au, chi can dén gio la cé hai san
sang dé “ndu gao thanh com”. Nhung dén gi¢ “vang” thi Trung thuc sw nga ngtra khi Mai
tho 16 chuyén “dong troi” ay. Ca hai vo chong danh nga chay cho dén ngay “dén xanh” tré
lai.

Cling 0di oam khong kém. Hanh, nhan vién van phong tai quan 1, TP.HCM ciing mong doi
dém &i 4n cta minh véi nguoi chong sap cudi. Truwdc ngay cudi hon thang, co 1én mang tim
kiém chit “kinh nghiém” va ngay ca nhiing su c6 cé thé xay ra khién “chuyén ay” khong
dwoc nhu y muon.

Nhung Hanh ciing khong ng¢ rang chinh minh la nan nhén cta nhitng pha “ddc” nhw thé.
Hanh nh¢ lai “Trd vé phong sau mot ngay ban ron khach khita trong tiéc cudi, toi trut bo bo
vay c6 dau, lao vao phong tam dé xa stress lay lai tinh than va chuén bi thé xac cho gidy
phut hién déang tron ven. Nhung chua kip huong thu cadm gidc hanh phic tran tré dy thi toi
phét hién minh roi vao ngay “dén do”. Co6 ay nay khong biét sé phai n6i nhw thé nao véi anh
vi 0 mac bénh rong kinh, coi nhw dém tén hon doi lai it nhat hai tuan”.

Nham mat vuot “dén d6”, me chong giai ctru con dau

Khéng nhw Mai va Hanh, TrAm (quéan 10, TP.HCM) ké lai chuyén cta minh. Do duoc ba chi
dau tw van vé van dé nay trudc dé nén co co gang can chu ky kinh ctia minh va tim moi cach
dé “tranh”. CO uéng du cac loai thudc lam tré ngay “dén d6” theo 16i khuyén cta c6 ban lam
béc si. Roi dé chac an hon, ¢6 mua rau ram an lay an dé ding nhw bi quyét ma me c6 can
dan. Nhung do tdm 1y cd dau ngay cudi, cdng thang, lo lang qua nhiéu nén ding ngay cb lén
xe hoa cling chinh la ngay c6 “mac ket”.
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Khoéng muén chéng mat hing va cling khéng du kién nhan dé cho doi thém gidy phiat nao
nita nén Tram quyét dinh im lang va van “vao cudc” nhu da “giao kéo”. Nhung vi 6ng xa
thiéu kinh nghiém, nén trong lic may muwa, anh chong bong hét toang 1én vi nghi vo bi xung
huyét. Khi moi chuyén ra ngo ra khoai thi cling chinh la lic ba me chong dd cé mat trong
phong ngu dé “giai ctu” con dau. C6 dau tir nay xin chira vuot dén do.

Nghi lai chuyén cii TrAm chwa hét xdu hé “gid ma lic d6 minh dung sét sang, chu déo
“phong” né qua thi chac né khong dén mic té nhw thé. Doi khi minh tinh khéng bang troi
tinh”.

Can sw dong cam

Chuyén gia tam ly, thac si Lé Minh Céng - Trung tdm tam ly hoc S6ng Pho (TP Bién Hoa -
tinh Pong Nai) cho biét: “T6i thang” 1a thuét nglr nguoi dan hay dung dé€ néi dén ngay c6
chu ky kinh nguyét cia nguoi phu nit, day la hoat dong sinh ly cua bat ky nguoi phu nit binh
thuwong nao. Ca nhén téi cho rang, truong hop ma cb dau, chl ré cuéi nhau ma cé dém dong
phong vao ding ngay dé thi cling khong cé gi dang ngac nhién va la hoan toan binh thuong.
Vé tam ly ca nhan, t6i cho rang ca c6 dau va chl ré da hiéu vé nhau trudc khi két hon, dong
thoi khong vi chuyén nay ma dé anh hudng dén cam xtc va tinh cdm cla ca hai vo chong.
Tinh duc la sy thang hoa cia cam xtGc hon nhéan, nhung d6 khong phai la tat ca cua hon
nhan.

T6i cho rang, can binh thudng héa chuyén nay vé ca phia c6 du va chi ré, nhat 1a cha ré thi
can chia sé va dong cam véi c¢6 dau hon. Ciing cé nhiéu c6 dau vi viéc nay ma cam thay co
16i, hay buén. Lic nay can c6 sy dong vién, nang d& va mot thai do cham séc clia cha ré. C6
thé c6 nhing hanh dong thé hién su yéu thuong nhau cht khong nhat thiét la tinh duc.

Tinh duc la sy khdm phd l1an nhau, chit khong phai 1a mét cai dich can dat duoc, nhw vay su
khdm phé cang l4au dai thi tinh duc cang thang hoa, cang c6 diéu kién hiéu nhau hon. Viéc
dong phong la binh thuong cta cac cap hon nhan. Vé chuyén quan hé tinh duc, nhiéu nguoi
cho rang van c6 thé quan hé trong thoi ky phu nit ¢é chu ky kinh nguyét, tuy nhién né rat
mat vé sinh va c6 thé gay ra céc bénh truyén nhiém, c6 thé 1am mat himg thu tinh duc giita
hai phéai. Do d6, cd nhan toi cho rang khong nhét thiét phai néng voi dén mic vuot “dén do”
nhu vay.

Hay ing xt véi tinh duc cé van hda va kham phd, khong nén coi tinh duc chi la phuong tién,
diéu nay doi khi lam ching ta tén thwong va c6 nhimg khé khan trong quan hé, sy nham
chan. Ching ta c6 ca cudc doi d€ kham phd 14n nhau va hay coi nhw hén nhén 1a sy bat dau
cla tién trinh kham pha ay.
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