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Néu thién nhién cé nhirmg quy tac riéng thi quan hé
tinh duc cua con nguoi ciing khong ngoai lé.

6 - 7h sang: Co thé nguoi dan 6ng nhay cam nhat

Céc nha tinh duc hoc da nghién ctu va két luan rang, thoi di€ém 6 - 7h séng la khodng thoi
gian co thé nam gi6i dat d6 nhay cdm nh4dt, ham muén tinh duc ciing manh hon. Sau mot
dém nghi ngoi, moi mét mai tan bién, tran day nang lwong. Péng thoi, co thé tiét hormon
nam manh meé, cong v6i tdm ly twong doi thodi mai gidp nam gidi ludén tw tin vé “khoan ay”
vao thoi diém nay.

15 phut sau “giao ban” - co hdi xich lai gan nhau

Néu giira vo chong ban ¢ bat ky hiéu 1am nao, can thiét phai xin 16i hodc giai thich... Vay
hdy lam diéu nay sau khi “gan giii” 15 phat. Nghién ciru phét hién ra rang 15 phut sau khi
quan hé tinh duc, & ca dan 6ng va phu nit, sw khoan dung luén dat mic cao nhat. Do vay ca

hai hdy ndm bat co hdi nay dé trao doi véi nhau, nhiéu van dé sé duoc giai quyét.
22h - phu nir tuong tuong “chuyén ay”

Theo nghién cttu cta cac chuyén gia & Dai hoc Harvard, khoang 22h, té bao nao ctua nit gi6i
hoat dong manh nhat, dat d6 sdng tao cao nhat. Va bat ngo hon, da phan ho danh khoang
thoi gian nay dé twong twong vé... sex, vé tinh yéu. Vi vay, thoi diém “1én giwong’ ly twong
nhét canh dan 6ng nén chon la 22h. D6 la lic nang sé chia sé niém dam mé ctia minh mot
cach cubng nhiét.

20h - kha nang tinh duc & nam gi6i khong on dinh nhat

20h hang ngay la thoi diém ma ndi tiét t6 nam & dan 6ng c6 bién dong lén nhat. Pa phan
canh may rau sé cam thdy mét moi, gidm ham muon tinh duc. Néu “khoi nguon dam mé”
vao lic nay, chac chan ca hai sé khong dat niém vui tron ven trong quan hé tinh duc.

Rit ngan 4,7 nam tuoi tho néu hay thay ban tinh

Thay d6i ban tinh dé nguy hai dén stc khoe tim mach, huyét 4p. Mot nghién ctu tai Phap
cho thdy, c6 nhiéu hoac thuong xuyén thay déi ban tinh sé ddy nhanh téc d6 lao hda va rut
ngan tudi tho xuéng khoang 4,7 nam.
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