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GiadinhNet - Néu hoi diéu gi la “ké thu” dang so nhat
trong doi song phong the, nhiéu nguoi han da hon mot
lan nghe thay, hoac tw tra 10i: Thuong ma phong. Chét
khi ai an, trong cam giac sung swong tot do ngay khi
lén dinh, la noi am anh bi kich.

Céach don gian day lui 4&c mdng “thuong méa phong” | 1

Tuy nhién, véi y hoc hién dai thi “thwong mé phong” don thuan la hién twong dot tw khi
“yéu” va diéu nay, hoan toan co thé phong chéng duoc, néu hi€u ro nguyén nhéan va céch
chira tri.

Trén thuc té€, nguoi dot tir trong lac quan hé tinh duc ludn luén mac bénh tur trude, chi yéu
14 bénh tim mach, chdng han nhuw bénh cao huyét ap (ké sat nhan tham lang, theo céch goi
ctua T6 chic Y té Thé gi6i). Nhiéu bénh nhan bi huyét ap rat cao, cé thé chét bat ngo, nhung
vé ngoai van binh thuong, hdu nhu khong cé bi€u hién triéu ching nao dang chu y.

Mot nghién ctru khac cta gido sw Muller trén 5.560 truong hop dot tir cho thady c6 34 truong
hop xay ra ngay lic dang sinh hoat tinh duc, trong dé 18 nguoi dd mac bénh tim mach ti
trude (17 tinh hudng xay ra trong khéach san, 80% la ngoai hon, c6 2 phu ntt). Va trong do,
thi ngoai cao huyét 4p, nhitng nguyén nhan phé bién nhat gay nén hién twong dot tir la tai
bién mach mau nao, truy tim mach, nho6i mau co tim...

Bang nhiing luén ct khoa hoc, gido sw Muller (Pai hoc Johannes Gutenberg) cho thay: Dot ti
va ngat xiu cé thé xay ra bat ct lic nao, do co thé nhét thoi khong dép tmg duwoc nhu cau vé
0xy & néo. Doi véi nguoi bi ngét xiu, bat cit trong treong hop nao, viéc tao duwoc mot kich
thich manh, nhw bitt téc mai, hoac vat 16ng & choé nay cho no (cho nao cang nhay cam cang
tot) c6 thé lam cho nan nhan dau qua ma hoi tinh.

Néu doc nhiéu truyén thuyét phwong Poéng, nguoi con gai vé nha chong sé duoc “day” lay
tram cai dau dam vao vung “nhay cam” ctua chong & xuong cut. Tuy nhién, gido sw Muller tin
rang, phong ngtra dot tt khi sinh hoat tinh duc cha yéu la thuc hién day da cac ché do thudc
men, diéu tri tim mach, cao huyét ap - nguyén nhan gy t vong hang dau ¢ cac nwéc phat
trién va ca Viét Nam nhiing nam gan day.

Mot céch cap ctu tai cho khi xay ra hién twong dot tir (thwong méa phong), dé la nhe nhang
dat nan nhan xudng, 1ay dau xoa &m cho nghi ngoi mot 1at. Sau khi nan nhan hoi tinh, hai
nguwoi hoan toan cé thé thodi mdi tié€p tuc “hiép mot con dang
do”.
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