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Pang déu dan moi tuan vo chong gan nhau 3-4 lan, gan
day, thay anh xa lanh nhat, thang chi doéi lan khi vo goi
y, chi Kim (Long Bién, Ha N¢i) nghi anh c6 bo nén
thuwong xuyén noi bong gio, mat me.
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Chi Kim cho biét, vo chong chi von kha hop nhau chuyén chan goi. Anh ciing la nguoi dan
ong c6 nhu cau cao va manh mé. Vay ma bay gio néu chi khong chi dong thi anh cling quén
luén nhiém vu. “Budn nhét 1a méi 14n ‘yéu’ anh &y ciing chdng thé hién sy nong nhiét nhuw
xua, ki€u nhw phai c6 gang cho xong viéc” - chi than thé.

Tt khi anh thay d6i nhu vay, chi da c6 gang suy doén, gang hoéi nhung anh xa chi lang trénh
va trd 10i coc 16¢ “anh mét thoi”. “Khéng biét anh dy c6 ai khac bén ngoai hay vi nhan sac
minh xuéng cép, khong con hap dan nira”, ba vo 34 tudi dan vat.

Cling gap canh chong ho himg goi chan, Chung (Pai Mo, T Liém, Ha Noi) dat dau hoi vé
gioi tinh that ctia 6ng xa.

Chung ké, sau ddm cuéi 3 thang cod da bat dau thay chong luoi dan “chuyén dy”. Nghi anh
c6 van dé vé sic khoe, co c6 gang tam bo réi thuyét phuc anh di khdm nhung béc si néi 6ng
x& khong cé bénh gi. Trong thoi gian Chung c6 bau, sinh con thi 6ng xa kiéng han véi 1y do
“sg anh hudng téi bé”.

“Béy gi0 con da 16n roéi, vo chong kinh té cling 6n, vé ngoai ciia minh khong dén nodi nao, ma
chong van ctt ditng dung, chadng khi nao té ra ham muén vo thuc sw, vo doi thi chiéu cho
xong chuyén, cé khi 1-2 thdng mot lan. C6 luc minh nghi hay chong la gay, va muon gap
nguoi dan 6ng khac dé€ duoc nng niu nhw nguoi dan ba ding nghia”, Chung boc bach.

Anh minh hoa:Smh.com.au.

Theo thac si Nguyén Hoai Bac, Trung tam nam hoc, Bénh vién Viét Dic (Ha Noi), doi moi
nguodi dan 6ng khong nhiéu thi it déu c6 thé gap truc trac trong quan hé chan goi, nhat la
gidm ham muén. Viéc nay thuong xay ra trong nhiing thoi diém khé khan cta cudc song, clua
quan hé vo chong. Va khi do, céc ba vo thuong dwa ra nhitng gia thuyét ly giadi cho viéc do,
nhw nghi vi minh xdu xi, chong c6 bo...

Vé phia nam gidi, khi roi vao tinh huéng nay, nguoi nao tich cuc thi tw dén gap béc si dé
dwoc tw van. Mot s6 khong vuot qua chinh minh thi chinh ba vo dén tw van trudc, sau doé
thuyét phuc chong di kham.
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Béc si Bac cho biét, ¢ rat nhiéu nguyén nhan khién nam gidi bong tho o chuyén chan géi,
chtt khong phai nhu cc ba vo nghi chi don thuén 1a “anh ta cé bo, an choi & dau, d6 hét &
cho nao réi”, nhat 1a trong béi cdnh kinh té cing thang hién nay. Ngudi dan 6ng thuong chiu
vai tro tru cot gia dinh, c6 nhitng ap luc trong cong viéc, kiém tién, sy canh tranh... va khi
ap luc tac dong qua nhiéu sé lam cho ham mudn cta ho suy giam nhanh.

Nguyén nhén tht hai 1a mot s6 bénh ly vé tam than, dac biét 1a trdim cdm. Tram cam c6 thé
xudt hién sau, va gidam ham muén la dau hiéu sém, bao hiéu cé diéu gi khong binh thuong sé
xay ra voi sic khoe dan 6ng. Khi dé, tw nhién ho khong chi tho o véi vo ma véi tat ca moi thir
trong cudc song. Truéc day, chang dam mé choi tennis, dan piano, thich dan vo shopping...
thi gio khong con nhw vay nira.

Mot s6 nguoi dang mac ching bénh vé réi loan hoat déong tinh duc nhw xuat tinh sém, réi
loan cuong ciing dan dén tam ly e ngai goi chan. Khi 10 1an “yéu” ma khong dwoc mot 1an
mang lai két qua t6t cho vo... dan dén noi &m anh hanh sy va déi véi ho do la mot ap luc 16m.
Mot s6 bénh 1y toan than nhw viém gan, xo gan, suy gan, suy than, dai thao duong... ciing cé
thé khién céc ddng may rau lo 1a “nhiém vu”.

Réi loan vé hodc mén sinh duc cling 1a mét nguyén nhan. Testosterone la ngon lra thic day
ham mudn, khi nong do6 noi tiét t6 sinh duc nam nay suy giam, du vi bat cit 1y do gi trong
cudc séng, cling lam ham muén gidm. Ngoai ra, tudi cao 1én, s ldo hoa dén, tat ca cac chitc
nang trong co thé suy giam thi sy bai tiét hodc mén, hé théng noi tiét suy gidm dan dén
hung cam tinh duc ciing kém hon. M6t s6 thudc anh hudng téi ham muén tinh duc nhuw thudc
diéu tri viém loét da day hanh ta trang, thuoc diéu tri tram cam.

M6t 1y do khac hay gap hién nay, theo bac si Bac la nhitng 6ng chong nay cé xu huéng tinh
duc déng gi6i. Mot s6 nguoi von di mang xu huéng tinh duc déng gi6i, va dé che day hay vi
ap luc gia dinh, ho van két hon. Nhung moi c6 gang che day nay chi c6 thé dién ra trong thoi
gian ngan, vi xu huéng tinh duc la céi von cd, khéng thé thay déi nén dén lic nao dé, ho
phai boc 16 dung ban chat, xu hudéng cua minh. Nhitng nguoi nay khong hing tha véi phu nir
nodi chung, ch khong chi vo.

Nhiing ddu hiéu cho thdy sy tho o cia chong véi quan hé chan goi:

- Tan s6 va nhu cau quan hé tinh duc giam, vi du truéc day mot tuan 3-4 1an, nhung gio 2
tuan van chwa thdy dong tinh gi, néu vo khong dong dén thi nam yén, hodc vo goi y thi
khong dap lai hoac gat ra.

- Pa giam tan s6 con khong hing khoi, kém dam mé, lam cho xong viéc, hodc bd do gitra
chung.
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- Man dao dau thay déi nhiéu: tru¢c anh chéng khéo 1éo nhe nhang, gio thi thé 16, thadm chi
b6 qua dao dau... va chi nhanh nhanh chéng chéng dé vé dich.

- Réi loan cuong duong: dang cao trao thi tw nhién dung lai, khong thé tiép tuc.

Phu nit rat tinh, chi can chut thay déi ciia nam giéi 1a nhén ra ngay. Va chi em A Déng roi
vao hoan canh nay thuong hay tw dan vat minh, nghi do minh chwa chin chu, xuéng cép...
Thay vao do, theo béc si, nguodi vo nén binh tinh dé cung chéng khac phuc. Viéc dau tién chi
em c6 thé lam 1a khong gay 4p luc cho chéng, vi khi roi vao tinh trang d6, nam giéi nhw dang
ding trong chéo lra. Hay tim céch giai thoét ap luc, chia sé dé chong hiéu rang “em luén
bén anh dé chia sé kh6 khan”.

Sau d6, ban c6 thé nhin lai minh xem cé con quyén rii nhw xua va tw cham séc ban théan, lam
méi minh. Piéu quan trong cén lam nita 1a c3 hai phai thang than trao d6i xem anh dang géap
kho khén gi, em cam thdy thé nao... khi d6 sé tim ra khic mac va cach giai quyét, va néu
can, hay tim dén sy tu van béc si.

“C6 nhiitng nguyén nhan lién quan dén stc khoe, vi thé, ban hay ding ra ngoai van dé tinh
duc, dé di khdm va can thiép sém, dé cé hiéu qua tot nhat”, béc si Bac chia sé.

Theo VnExpress
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