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GiadinhNet - Cé hai viéc ma dan 6ng luén muon “hoanh
trang” dé thé hién, dé la kha ning kiém tién va... lam
tinh. Vay ma, lai ton tai mot hoi ching oai oam khién
bao dang may rau phai 6m han vi mang tiéng “yéu”: Ho
khong hé yéu khi lam “chuyén ay”, nhung khi xong viéc
lai lan dung ra om. Noi oan ay mang tén Postorgasmic -
HoOi chitng 0m sau khi quan hé tinh duc.
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Noi oan tay troi

Ngay sau 1é cudi, Mike va Melinda, mot cap vo chéng nguoi Anh 1dp tirc 1én duwong di hudng
tuan trang mat 1ang man bén bo Pia Trung Hai. Cong ty t6 chitc hon 1& da bé tri cho ho mét
dém dong phong day lang man tai mot khach san nam ngay gan bo bién. “Giir gin sitc khoe
nhé” la 10i dan do bong dua cta ban bé danh cho cht ré Mike, nguoi ma ho biét chua tung
‘ném mui doi” 1an nao, ké ca véi Melinda. Khong ngo, ky nghi da bién thanh dot an dutng
that sy voi Mike. Ca tuan 1é dang nhé ay, thay vi cung nhau tung tang khap noi dé tan
hudéng niém hanh phic méi mé thi cap doi nay lai ¢ 1y trong mot... bénh vién dia phuong. Ly
do that oai odm: Mike bong dung lan ra 6m sau dém tan hoén nong nan.

Khi tré vé, trude nhitng 1oi hoi tham cta nguoi than va gia dinh, d6i vo chong méi cudi nay
cung ndi, Mike da mac phai mot dot ciim. Ai cling ti€c cho ho vi d& khéng dwoc hudng ky
trang mat mot cach tron ven, nhung su that thi khong thé gidu dwoc mai. Lién tiép méy tuan
sau d6, Mike thuomg xuyén & tinh trang 6m vat, tuy khong nghiém trong nhung chang lic
nao anh khée manh. Ban bé va dong nghiép thi tréu dua rang du vo méi thi cling phai biét
kiém ché chir. Mike chi biét cuoi méo md. Sy that khong phai nhw vay. Anh va Melinda
khéng “yéu” nhiéu nhu moi nguoi lam twdéng. Trong vong hai tuan ké tir khi cudi, ho méi chi
lam chuyén ay c6 4 1an, ké ca dém tan hon. Nhung ky la 1a ¢t “xong viéc”, Mike lai cam thay
mét moi vo cung. Hoat dong tinh duc ludn tiéu hao nhiéu calo, va mét moi mot chut l1a diéu
thuong thay & tat ca moi nguoi. Mike biét diéu dé, nhung sw mét moi cua anh thi khac. N6 di
kém véi nhitng con s6t nhe, dau dau, chdy nwdc mii. Mot triéu chimg dién hinh cia mét tran
cum.

Nhung néu nhuw cim théng thuong can khodng 1 tudn diéu tri méi khéi han thi Mike chi can
nghi ngoi chimg 2 ngay la hét. Khde trd lai, anh tiép tuc “yéu” vo dé roi lai cim sau khi xong
viéc. Chuyén nay ct lap di lap lai khién doi vo chéng nay rat hoang mang. Phai chang, thé
trang cuia Mike qué yéu 6t, khong thé chiu dung dwoc nhimg “lao dong nang nhoc” nhu sex?
Chac chan khoéng phai vay. Mike la m6t chang trai tran day sinh luc, ai cling biét diéu do.
Melinda ciing thira nhén rang, ngay ca trén giwong, Mike cling rat “dang mat dan 6ng” khi
td ra cuc ky sung man. Trong s6 1an quan hé it i ké tir khi cudi, ca hai déu cung nhau “1én
dinh”, ma phong do tuyét voi cia Mike chinh la mot nhén t6 quyét dinh lam 1én “thanh tich”
ay. Vay nhung tai sao sau khi thdang hoa, Mike lai trd 1én 0m yéu, dat deo dén vay? Ho quyét
dinh di kham béac si. That bat ngo, Mike dwoc xdc dinh la da mac phai hoi ching
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Postorgasmic (Post orgasmic illness syndrome - POIS) -6m sau khi quan hé tinh duc.

Piém mat sat tha cta ban linh dan 6ng chén the phong

Nhitng nguoi déng cdnh ngod véi Mike kha nhiéu. Y van thé giéi c6 hdn mot thuat ngtt dé chi
tinh trang dé khoc dé cuoi nay: H6i chimg bénh sau con cuc khodi. N6 chi nham vao dan
ong, va thuong xay ra sau khi ho dat dwoc cuc khoai nho quan hé tinh duc. Thoi gian bat dau
xuat hién kha da dang, c6 thé chi nam, mudi phit ngay sau khi dat dinh, nhung cling cé thé
hang gi¢ sau méi xay dén. Nguoi mac ching nay gap phai cac van dé vé ca thé chat 1an tinh
than. Thuong gap nhat la céc triéu ching vé thé chat, no khé giéng mot tran cium, vi vay
trong nhiéu truong hop, Postorgasmic con dwoc biét dén véi céi tén “ciim sau khi quan hé
tinh duc”, hoac “ciim sau khi dat cuc khodi”. Pau dau, sot nhe, nhitc mdi toan than, sé mii...
Khoéng can diéu tri, chi can nghi ngoi la cadc quy 6ng kém may man c6 thé phuc hai lai sitc
khoe sau mot dén hai ngay. Tiép tuc quan hé tinh duc, tinh trang nay lai tai dién.

Mot ty 1&é nho hon gap phai cac van dé vé sticc khoe tinh than. Ho roi vao trang thai lo au,
bon chon vo ¢, chdn nan, phan Gtng chim chap v6i nhimng gi dién ra xung quanh, cang
thadng, mat tp trung... Mot s it hon nita thdm chi con bi mat tri nhé tam thoi, khé khdn khi
giao tiép, khéng thé ghi nh¢ nhitng diéu don giadn. Cling giéng nhw céc truc trac vé thé chat,
nhiing triéu ching nay vé tinh than sé dan mat di sau mot khoang thoi gian nghi ngoi.

Do tinh nhay cam cua ching bénh, rat it nan nhan ctia POIS manh dan chia sé vé tinh trang
cua minh. Nhiing ca dau tién dwoc ghi nhan vao nam 2002 tai My, tir d6 gidi khoa hoc mdi
biét dén su ton tai cua mot chimg bénh la lung vé tinh duc. Gido sw Marcel Waldinger, mot
chuyén gia vé tam ly tinh duc hoc va nhém nghién cttu ctia Pai hoc Utrecht & Ha Lan la
nhiing nguoi dau tién tim ra nguyén nhan gay nén hoi chiimg nay. Phan tich hién twong trén
45 nguoi duoc chédn doan mac POIS, nhém nay da di dén mot két luan bat ngo: cdc nan nhan
da bi di ung v6i tinh dich cta chinh ho. Trong qua trinh quan hé tinh duc, ndo bo sé chi huy
co thé gidi phong tinh trung khi dat dén con khoai cdm. Két thic hoat déng nay, do mot s6
10i vé sinh 1y hoc, ham luong cac ho6c mon Progesterone va Neurosteroid (d6ng vai tro duy
trl cAn bang co thé cho nam gidi - PV) sé bi thiéu hut. Khi ndong dé cta ching gidm xudng,
c6 nghia la néng do tinh dich tai bd phan sinh duc tdng cao. Diéu nay anh hudong nguoc lai
co thé, gay nén nhitng biéu hién bénh ca vé tdm, sinh 1y néu trén. Co ché gay bénh nay cling
giai thich duoc tai sao POIS chi xay ra & nam gi¢i ma khong thay biéu hién & nir gidi, cling
nhu viéc ngudi mac khong can diéu tri gi cling c6 thé tw khoi, du céc triéu chimg c6 thé 1a
khé ndng. Chinh sy mat can bang cta co thé ho da gay nén nhimg rac réi, va khi hé théng
trd vé trang théi cadn bang mot cach tw nhién, cdc van dé nay sé tw dong bién mat. Cang
“thang hoa”, sw mat can bang nay cang nghiém trong, xac xuat céc triéu ching bénh dién ra
cang cao, cang nhanh va cang manh mé.

Nho phét hién ra co ché nay, viéc diéu tri cho cac Adam chang may vuéng phai néi oan “yéu
xiu” nay da cd tién trién. C4c béc si sé luyén cho co thé ho cdch lam quen véi chinh tinh dich
ctia minh bang cach phun chéat 16ng 4y 1én da nguwoi bénh. Nong do ban dau cua tinh dich
duwoc pha loang, roi tuy theo su thich nghi cia co thé ma duwoc tang dan 1én. Dén khi nguoi
bénh chiu duoc dung dich tinh dich & nong doé nguyén khai ban dau (khong pha lodng), ciing
la lac ho thoat khoi POIS. Liéu trinh nay goi la hyposensitisation. V6i mot sé truong hop quéa
man cam, cé thé phai tiém bé sung tlr 5-10mg chét norethisterone trong vong nta gio ké tir
khi “1én dinh” dé ngan ngira mot trn “cum” xay ra sau do.
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Quy 6ng diéu tri POIS phai “nhin yéu”

Theo mot nghién citu cua Tap chi Y khoa Anh ndm
2010, POIS la mot hoi chimg kha phé bién. Hang nghin
nguoi da duoc xac dinh mac ching nay, nhung sw xau
ho vé nhimg rac réi lién quan dén ban linh dan éng
chén phong the khién ho che gidu, khéng dam thé 16
voi nguoi khéc, ké ca céc bac si. Con tai My, Vién Y té
quoc gia va Van phong nghién cttu cac bénh hiém gap
cling wéc tinh rang, POIS dang lam khé tir 0,25 dén 1%
dan s6 nuwdc nay. Mot s6 nguoi mac phai ngay khi bat
dau cudc song tinh duc, nhuw truong hop cua Mike.
Nhitng nguoi khdc may man hon, ho d& c6 mot thoi gian
“yéu” binh thuong trudc khi mac POIS. That may la véi
phat hién cua gido sw Waldinger, gio day POIS da co
liéu trinh diéu tri hiéu qua. Chi c6 diéu, dé la mot qua
trinh kha dai, wéc tinh khoang 3 nam. Trong thoi gian
ay, cac quy ong chi con cach duy nhat la han ché “yéu”,
néu khong muon lai bi ché la “yéu” mot cach oan tec.

Tran Thanh (Theo Huffingtonpost)
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