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GiadinhNet - Chong em noéi rang viéc quan hé vo chong
rat mat sic, nén anh ay rat cham chi an trwoc khi vo
chong yéu nhau.

Cé6 nén an no truoc khi “yéu”? | 1

C6 hém anh dy dn mét bat mi tém, uéng mét céc sita, vdy ma dn xong anh dy lai thdy buon
ngu, nén khong thé “yéu vo” duoc nita. Em xin héi trudce khi lam “chuyén dy”, nguoi dan éng
c6 cdn nap nang luong mét chut dé cé strc khéng?
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Dilng la yéu nhau can sic khoe, song khong phai la nap nang lugng ngay sat lic yéu nhau.
Nguoi ta noéi “cang da bung la chung da mat”, nghia la sau khi an no, nguoi ta rat dé buon
ngu. Céc béc si khuyén khong nén dé céi da day qué no, hoac qué déi khi chuén bi gan gil,
bdi khi an qué no, da day va rudt sé cang lén va xung huyét, mau lén ndo khong du, khong
thich hop dé “hanh su”.
Con khi bi d6i, thé luc ctia con ngudi suy sup, tinh luc khong doi dao, vi vay quan hé sé
khong duoc nhw y. T6t nhat, nén an nhe nhitng chat dé tiéu, dung uéng quéa nhiéu. Ruou cé
thé gitip chéng ban cam thay sung stc nhung sé khién anh &y khé dat dén trang thai cuwong.
Khéng nhing thé, rwou vao, rat dé gap canh “chwa dén cho da hét tién” day!
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