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Cach hon co bé that tinh té cho nang
cham dinh thang hoa cam xuc

Néu nhw nu hén la cach bay té tinh cam khéng thé thiéu trong moi cudc yéu thi vi
tri hon lai thé hién ki ning gitip nang 1én dinh cua phai manh. Trong dé vung kin
duoc xem la diém nhay cam nhat ctia phai nir ma canh dan 6ng khong thé nao bé
qua.

Cach hon c6 bé lam nang lén dinh sung suwéng

Céc dang may rau ludn thich au yém, vuét ve va nang niu ntra kia theo nhiéu cach riéng. Tuy
vay lam méi cdch hon c6 bé ciing gop phan mang lai cdm gidc méi la cho ca hai trong cudc
yéu.

Budc 1: Nu hon nhe nhang tir trén xuéng

Céc chang dung qué vdi vang ma dot chdy giai doan dé réi cudc yéu két thiic mot cach
chong vanh. Thay vao d6 hay cham rai nhe nhang héon 1én c¢6 nang réi dan dan di chuyén
xuéng phia dudi doc theo co thé.

Budc 2: Mon tréon cac khu vuc nhay cam

Trudce khi dén gap “c6 bé” thi cac chang cling dung quén kich thich khoi day ham muon
nang bang cdch méat xa cac noi nhay cam nhuw ¢6, nguc va long ban. K& dén khé dua tay
xubéng phia dudi xoa nhe vung kin

clia nang.

Budc 3: Hon c6 bé that nhe nhang va tinh té

Ban hay bat d4u tiép can “co bé” bang nhiig céi hén 4u yém day cham rai. Sau d6 thay déi
nhip d6 véi nhitng céi mém nhe, liém hoac dung hoi thé &m 4p dé lam nang thém hung
phén. Ca hai can phai phéi hop véi nhau that nhip nhang dé cam xic thém thang hoa.
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Budc 4: Dung ludi khi hon vung kin

Kha nang dung ludi uyén chuyén dé hon cd bé ctua nang thé hién kj nang giwong chiéu diéu
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luyén cta nam gidi. Vira dung ludi vira dung ngén tay dé kich thich diém G giap nhéan déi

khodi cam cua nang trong cudc yéu.
Budc 5: Loi khen ngoi day yéu thuong

Khi hén c6 bé thi cac chang cling ding quén danh nhimg 1oi khen cé cdnh d€ nang cam thay
dwoc quan tam va yéu thuwong nhiéu hon.

4. Luu y khi hon c6 bé cua nang

Dam bao vé sinh vung kin: Trén bé mat co quan sinh duc ludn ton tai nhiéu vi khuén nén
viéc vé sinh vung kin thuong xuyén gitp han ché lay truyén vi khuan qua duong miéng. Néu
mot trong hai nguoi c6 dau hiéu bat thuong ¢ co quan sinh duc thi khong dugc quan hé ma
14p tirc dén co sy té uy tin thé tham kham.

Khong manh bao khi hon c6 bé: Am vat cta phu nir rat nhay cAm nén néu nam gi6i qué thod
bao cé thé dan dén vung kin clia nang bi thuong lam mat di khodi cam khi yéu.

Tw nguyén va thoai mai: Viéc hon vung kin chi nén dwoc thuc hién khi cé sy dong thuan cta
ca hai va khong hé cé s guong ép.

Lang Lé Yéu Em Official



