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L J° Khién dan ong “phat dien” trén giwong chi bang man dao dau cung la
céd mot nghé thuét, phu nit hoan toan c6 thé thuan phuc ho chi bang

Khién dan 6ng “phat dién” trén giwong
chi bang man dao dau ciing la ca mot
nghé thuat, phu nir hoan toan cé thé
thuan phuc ho chi bang nhitng “meo” don
gian

Man dao dau luén luén quan trong trong chuyén quan
hé nhung chi em da biét cach khai thac hét nhirng diéu
huyén diéu cua quang thoi gian nay chua?

Ping 1a trong cudc séng, khong it nhitng dan 6ng chang thé roi vo nira budce chi vi duoc thoa
man tinh duc khi ca hai bén nhau. Thé nhung dau phai phu nit nao ciing giodi giang trong
chuyén ay.

e Vai tuyét chiéu “nhd ma c6 v6” gitp chuyén chan goi hung phan tot cung, chac chan
chi em nao ciing c6 thé “1én dinh”!

« Dirng noéi nhitng cau “sach sé thanh tao” dén phat chan trén giwong, néu biét dung
nhimg 4m thanh “goi cdm” nay dan 6ng sé mé man vi ban

 Khén cap: Vo chi can luét nhe ngén tay vao 3 diém nay trén nguoi, ddm bdo chong sé
hanh phuc dang trao

e GUi nhimg c6 nang chua bao gi¢ “1én dinh”: Hay tung “chiéu hi€m héc” nay, ca hai sé
bung né cam xic téi mitc quén ca thé gidi

e Tai sao phu nit thuong khong tir choéi khi dan 6ng ‘doi hoi tinh duc’? C6 ba ly do

Déi khi, cudi nhau ca chuc nam troi, khd nang giwong chiéu ctia nhiéu chi em van rat ngay
ngo, ngay cang nham chén va khién chong chan nan theo. Tung cé nhitng y kién tranh cai
rang dan ong ghét man dao dau. Tuy nhién, diéu d6 hoan toan sai lam roi. Pan 6ng rat thich
dao dau va néu gap ngudi vo ¢ ki nang tot, n6 sé khién anh ay bung né trong hanh phic.

Mot s6 bi quyét cia man dao dau ma chi em nén hoc tap bdi né hoan toan cé thé bién
“chuyén chan goi” tré nén tuyét voi hon bao gio hét.
Kich thich suy nghi cua dan 6ng

Khi néi dén tinh duc va man dao dau, kich thich dwoc sw cang thang trong tinh duc 1a diéu
rat tha vi. Tai sao? Bdi don gian né khong phai la nhiing dung cham xéc thit. N6 don thuan
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Don gian thé nay nhé, cdc ban hay tht gi mot tin nhan nghich ngom dén cho 0ng xa nhu:
“Em dang c6 mo6t ké hoach bi méat vao t6i nay, liéu em cé nén mac chiéc vay sexy va doi anh
trén givong khong nhi?”.

Hoéc cling cé thé khéng ndi t6i dau nhung cit cham tay vao mot s6 bd phan nhay cam cua
dan Ong va phai to ra nhw vo tinh thoi. Nhimg hanh dong hay cau néi ki€u &y sé khién chong
ban cdng thang, ddu 6c gon gon suy nghi va néu duoc lam tinh thi qué tuyét.

(]

Rén luyén ki nang quan hé bang miéng

Cang thang, co xat, vuét ve co thé cia mot nguoi dan 6ng hay hon méi ddm duéi ciing 1a mot
cach kich thich ham mu6n. Trong thuc té, chuyén quan hé tinh duc bang miéng tham chi
con khién cho anh &y bung né hon nira co.

Dan 6ng thich thi nhiing gi dién ra truéc mat va néu ho thay c6 gai minh yéu dang dung
miéng thdoa man cho ham muén cta minh thi d6 la mot trai nghiém gdy bung né dén tan
cung.

Ma sat, vuét ve co thé anh ay

Cudi cung cling dén man tiép xdc than thé. Ban hay cdi d6 cla anh &y, kiém ché ban than va
lam diéu d6 mot cach tu tir. Cang lam cham bao nhiéu thi tinh duc sé cang thu vi bdy nhiéu.
Vuot ve bén ngoai quan ao tham chi cang lam ham muon cta anh &y manh hon dé.

Ban c6 thé di chuyén tay chdm cham tlr ddu goi dén day quén, xoa bép nhe nhang va cham
nhe vao dui trong cua anh ay... Nhiing hanh dong ctia d6 chac chan khién dan ong kéu gao,
mong moi duoc giai thoat.

Hon nhitng bo phan khac ngoai d6i moi

Piung nghi rang chuyén hon la nham chén, ngoai d6i moi, phu nir ¢ thé thir hon m4, co, tai,
day déu la nhitng b phan rat nhay cam.

Nhimmg nu hoén chdm rai, rai rdc trén than thé sé khién anh ta chiu dung tan cung. Va man
quan hé sau d6 sé bung né moi thtr. Pén lic nay thi dan éng lam sao ma chiu dung néi nira
day.
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Thong thuong trong tinh duc nam gidi sé kiém soat moi thit nhung déi khi, ban hay thtr kiém
soat nhip diéu trong man dao dau. Vi du nhw ban ra 1énh cho chéng hay coi do, hdy quan hé
bang miéng. Nhimmg cap vo chéng muén thir cdm gidc manh mé hon thi cé thé tréi chéng
bang mot soi day vao hai tay va bat dau chuyén nghich ngom, quan hé. Nhimg su tréi budc
nhu thé cling la cach thay déi cdm xtc tinh duc cla anh &y.

Doi s6ng tinh duc cling nhw cdm xtc, n6 doi hoéi sy tim toi, thdu hi€u va nd luc cua ca hai
bén. Néu ban bong nhién manh mé, ndng dong hon thi chac chan sé khién dan 6ng ngac
nhién tot do. Hay thir nghiém dé thady su thay déi trong nhitng man quan hé cua hai vo
chong nhé.
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