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5 tw thé quan hé coé loi cho surc khoe, phu
nit nén biét dé giup chong théa man con
bao vé suic khoe lira doi

So6 lan quan hé, thoi gian quan hé va tw thé quan hé la
nhiing diéu ma khong chi cé canh may rau ma cac nang
ciing can phai biét. Cé nhw vy méi c6 thé giap chong
thoa man ma khong gay anh huong dén sic khoe.

Tuw thé quan hé kiéu truyén théng

Tw thé quan hé kiéu truyén théng luén duoc nhén xét 1a tw thé quan hé cé loi cho stc khoe
nhat cling nhw la phwong phap “yéu” dat hiéu qua cao nhat cho céc cap vo chong.

“Yéu” theo ki€u truyén théng la tuw thé khi quan hé, chi em phu nir va chéng ctia minh sé déi
mat v6i nhau theo nguyén tac: chéng trén - vo dudi, nguodi nam sap va nguoi nam ngta giap
cé hai c6 thé cung thang hoa khi quan hé, cling nhu kiém soéat duwoc nhip van dong cia doi
phuong.

Cudc “yéu” theo kiéu truyén théng cling giap anh chéng c6 thé gidm thiéu nhitng nguy co
xay ra tai nan dang tiéc khi qua trinh dat dén cao trao.
Tuw thé kiéu boc qua

Thém mot tw thé “yéu” khéac vira giup tdng sw thang hoa cho cam xic cua ca hai vo chong,
dong thoi lai rat co loi cho stc khde d6 la tw thé quan hé kiéu boc qua.

D4y la tu thé khi 6ng x& cua ban & trén, nam sap va choang tay 6m tron chi em. Trong khi
doi phuong ciling c6 thé dap trad bang céi 6m day néng nhiét va vong chan 6m héng anh ay
khi “yéu”.

Véi tw thé quan hé nay, d6i bén c6 thé cdm nhén dwoc nhitmg xic cdm danh cho nhau, ciing
nhw tdng cuwc khodi khi 1én cao trao ma khong phai lo lang d.wong v.4t cia 0ng xa bi anh
huong.
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Tw thé quan hé kiéu truyén giao

Chi em c0 biét, bén canh tw thé quan hé truyén thong rat cé loi cho sic khoe, vo chong nha
ban cling cé thé thir mot tw thé dac biét va an toan khong kém, duoc goi la tw thé quan hé
ki€u truyén gido.

Tuong tw nhuw voi cach “yéu” truyén théng, tw thé truyén gido can chi em phoi hop véi 6ng xa
cta minh khi dua chin 1én cao hon dé€ nguoi ay c6 thé tién sdu hon, tang kha nang l.én d.inh
nhiéu hon. D€ tang hiéu qué hon, hiy ndi 6ng x& ctia minh dat gitp mot chiéc géi ngay dudi
hong cta céc chi em, d€ cho anh dy c6 thé tao da tién vao thuén loi.

Khong chi 1a moét tw thé quan hé c6 loi cho sitc khoe, tw thé quan hé ki€u truyén gido con
gitp céc chi em dang mong mdi mdt thanh vién mdéi, cling c6 thé dat dwoc két qua nhu y
muén day nhé.

Tuw thé kiéu up thia

Thuc hién tu thé Up thia theo thé nguoi chong sé tham nhap tir phia sau lung va 6m eo céc
chi em khi quan hé, véi tu thé nay anh 4y sé thuong nam quyén chi dong hon, gidm thiéu
duoc kha nang phai gong qua nhiéu c6 thé khién d.wong v.4t clia chong ban bi gay hon tw
thé doggy.

Day cling dwoc xem 1a mot tw thé thu vi dé thang hoa khi quan hé, cling nhw khéng gay ra
nhiig anh hudng nguy hiém gi cho déi bén.
Tw thé quan hé “rua gap goi”

Ca hai sé khong méat qué nhiéu stcc cho cudc yéu véi tw thé truyén théng bién thé nay. Chi
em nam ngta bén dudi, goi gap 1én phia nguc, cac anh trong tw thé quy, tién hanh tham
nhap tir tir vao sau bén trong “tham cung”. Biét cach quan hé diéu do, ding céach sé gitp ca
hai ¢6 sinh luc ngay mot doi dao.
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