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8 dau hiéu chung to phu nir dang thiéu
hoi dan ong tram trong!

Sau day la 8 dau hiéu de thay nhat khi phu nir thiéu hoi
dan 6ng, khong duwoc dap ing day du “chuyén ay” sé
boc phat ra bén ngoai.

Khoa hoc da chimg minh, “chuyén dy” cé anh huwdéng khéng nhod dén stc khoe thé chat va
tinh than cta moi nguoi. Do dd, khi thiéu hoi dan 6ng, “chuyén ay” thiéu thon, tdm ly cla
chi em lu6n bi ttc ché nén sé boc 10 ra 8 dau hiéu phu nit thi€u hoi dan 6ng sau day:

1. Mo thay “chuyén ay”

Khi cac chi em da dwoc ném trai sy thu vi trong “chuyén ay” nhung khong duwoc trai nghiém
thuong xuyén thi sé sinh ra sy tuéng twong. Chinh vi thé & mot mirc do nao nd, cac chi em sé
hdy mo vé “chuyén 4y” dé ban than dwoc chim dam trong hwong vi “yéu” néng nan, chéy
bong thém mot 1an nira. Chinh vi vay, khi cac chi em luén mo thay “chuyén dy” trong giac
ngu thi chimg t6 co thé dang thiéu hoi dan 6ng tram trong.

Ngoai mo thay “chuyén dy”, khi thiéu hoi dan 6ng, céc chi em con cé nhitng biéu hién dé
nhén biét nhw sau:

2. Mat ngu thuong xuyén

Chuyén 4y khién co thé tiét ra hormone oxytocin - hormone nay gitp phai dep dé dang c6
mot gidc ngu ngon va thoai mai. Tuy nhién, néu trong mot thoi gian dai khong lam “chuyén
ay” thi cac chi em c6 thé gap cac van dé vé gidc ngt nhw mat ngu, khé ngu, diéu nay sé anh
hudng rat nhiéu dén vé dep cta lan da, nhanh bi ldo héa va trong gia hon tudi.

3. Da dé nhot nhat

Quan hé tinh duc giéng nhw mot liéu “thuéc bs” giup chi em nudi dudng lan da. Do “chuyén
ay” cling giéng nhu tap thé duc sé khién co thé d6 rat nhiéu mo hoi, khi d6 16 chén 16ng nd
rong, dao thai doc t6 va tang cwong tuan hoan mau. Chinh vi vay, khi “thiéu hoi trai”, da sé
nhot nhat vi 1au ngay khong duoc thai doc t6, tich tu ngay cang nhiéu dé sinh ra mun va
thiéu stcc séng hon.

Bén canh dd, phu nir tdng can mat kiém soét la mot ddu hiéu da qud 1au chwa gan giii véi
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dan Ong. Bdi quan hé tinh duc la 1 trong nhiing cach dot chay calo hiéu qua nhat. Hoat dong
tinh duc déu dan sé giup céc chi em dét chay lwong 16n md thira trén co thé, dac biét céc chi
em van phong it van dong. Viéc bd bé chuyén 4y sé khién can nang tang vu vu khé kiém
soat.

(]

4. Tinh tinh hay cau gat khé chi

MOt trong 8 d&u hiéu phu nir thiéu hoi dan 6ng dé thay nhéat do la tinh tinh thay d6i, ludn
céu gat béi 1au ngay chua duoc “yéu”, trang théi co thé khong duoc thdoa man, bic béi.

Do d6, khi hai vg chong da 1au khong quan hé, canh may dau hdy manh ran khoi goi, tang
cho nang 1 cudc “yéu” néng bong, thoa man vao toi hom trudce thi sding hom sau day sé thay
ngay su khac biét day nhé.

5. Co thé hay nhitc méi

Khi thiéu hoi dan 6ng, “chuyén dy” khong dwoc dép ing thuong xuyén, phu nit sé thuong
xuyén cam thdy nhttc mdi vi co thé lic nay sé gidm san xudt hormone serotonin va
endorphin - 2 loai hormone c6 tac dung giam dau tw nhién hitu hiéu.

6. Hay c6 cam giac cé don

C6 don la trang thai tdm trang thuong gap sau mot thoi gian dai khong duoc “yéu” cua phu
ni!

Sau mot thoi gian dai khong duoc “yéu”, khong cam nhan dwoc nhitng cam xic trong tinh
duc, sy ¢6 don sé xam chiém tam hon. Khién cho cudc song cua phai dep cam thay nham
chan, khong cé sw thu vi. Vi thé, trong lic nay phai dep sé thuong cé nhitng suy nghi that
dién khung nhuw c6 thé tim gap, tim cch quay tréd lai v6i nguoi yéu ciit hay quan hé tinh duc
véi mot nguoi la dé bot co don.

7. Dé mac bénh phu khoa

Theo két qua kham bénh tai cdc bénh vién, nhiéu phu nit thiéu hoi dan 6ng, c6 nghia la
khong duoc “yéu” trong thoi gian dai dé mac bénh phu khoa. B6i khi khong duoc quan hé, co
quan sinh duc kém hoat dong, am dao bi kho, giam tiét chat nhon, dé khang kém,...dé mac
céc bénh vé 4m dao, viém c6 tr cung,...

8. Ngai giao tiép
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Trong mot thoi gian dai khéng quan hé, khéng cé hoi dan 6ng “sudi &m”, co thé cua céc chi
em sé khong tiét hormone endorphin giup yéu doi, hai hwéc. Chinh diéu nay, khién céc chi
em cam thay minh bi ¢ lap trong xa hoi, khong thich giao tiép.

Qua d6 c6 thé thay, phu nit thiéu hoi dan dng va vang “chuyén ay” trong mot thoi gian dai la
mot trong nhiitng nguyén nhan khién phdi dep chdn nan trong cudc séng. Pong thoi, ca 8
dau hiéu phu nir thiéu hoi dan 6ng trén déu khéng khé dé nhan dién, chi can tinh y mét chut
la phat hién dugc. Chinh vi vay, khi c6 cac dau hiéu trén, chi em va ban doi nén diéu chinh
lai tan sudt quan hé, dé c6 dwoc nhiéu loi ich cho sitc khde, tinh than va thé chat hon nhé!
Chtc céc chi em doc gia ludén vui khoe va xinh twoi moi ngay!

Lang Lé Yéu Em Official



