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Cach “yéu” dé ca hai vo chong cung lén
dinh

Khi ban biét minh da man nguyén nhung nguoi phu nir
van chwa cé dwoc cwc khoai, ban c6 ban khoan minh
xuat tinh qua nhanh khong?

Kéo dai thoi gian xudt tinh cé thé tang khodi cdm lam cho nam nit néu c6 duwoc su man
nguyén. Vi vay ngoai mot so ky xao tinh duc ra, lya chon tw thé ciing rat quan trong.

Cudc song tinh duc ciing la mét dang van dong

C6 nghién ctru chimg minh, sinh hoat tinh duc la mét cach van dong rat tét, moi tuan cé 3
1an quan hé tinh duc, trong 1 nam cé thé thiéu dét 7500kalo nhiét lwong, twong dwong véi 75
dam di bo. Lwa chon tw thé ding sé giup ca hai vo chong cé duoc cuc khodi chit khong chi
nam giéi méi cd, vi du nhw tw thé nit ¢ trén, tw thé dua vao tuwong, tw thé song song va tw thé
tr phia sau.

Tw thé tu phia sau

Hién nay tu thé tir phia sau da trd thanh mot trong nhiig tw thé “giao hop” thinh hanh nhat.
Tuw thé nay da dan dan dung hoa vao trong cudc soéng tinh duc cta moi cap v chong.

Khi quan hé tinh duc, tw thé sau nay sé lam cho dwong vat vao sau phia trong, dong thoi
tang cuwong do kich thich, rat nhiéu nguoi cling déng y rang cuc khodi trong cudc song tinh
duc sé dén cham hon va cang manh liét hon, giup kéo dai thoi gian xudt tinh trén mic do
nhat dinh.
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Tw thé song song

Néu ban chi muén quan hé tinh duc kiéu than mat nhung khong manh liét, tw thé nay sé rat
thich hop véi ban, bédi vi cuong do hoat dong cua tu thé nay nho, mitc d6 manh liét han ché.
Uu thé cua tw thé nay nam & ca qué trinh quan hé tinh duc can rat nhiéu cach “tha céng” va
sé gitp kéo dai thoi gian xudt tinh @ mot mic do nhat dinh.
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Tw thé dua vao tuong

Khéng can nhimmg tiéng rén ri khi “yéu”, chi can mot bitrc twong va dich chuyén dia diém
“yéu” dén do sé giup kéo dai thoi gian yéu va c6 cuc khodi cho ca hai vo chong. Ngoai ra, tw
thé nay con giup thiéu dét chat béo rat tot.

Tw thé nir & trén

Tw thé nay phu nit hoan toan chu déng, thich manh hay nhe déu tw minh diéu chinh, tw thé
nay luén gitp cho phu nit c6 duoc cuc khodi theo ki€u minh mong muén chit khéng phai cho
doi tr nguoi khac, dong thoi con gitp tap luyén co thit & lung va co thit phan bung, la mot
cach giam nhiét luwong rat tot.
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