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“Ngu” voi ngwoi minh khong yéu cam
giac sé nhu thé nao? 3 nguoi dan 6ng noi
that suy nghi cua minh

Pung la su tiép xiic co thé co thé la cach giao tiép truc
tiép nhat, nhung néu khong cé sw ho tro cua tinh yéu
thwong thi né giong nhw moét cai cay khong cé re va
khéng thé phat trién duoc.

Tinh yéu la mot trong nhitng diéu dep dé va thiéng liéng nhat trén thé giéi nay. Khi yéu,
nguoi ta thuong khao khat dwgc chiém hitu cd vé tdm hoén 1an thé xéc cta nhau. Nhung

trong cudc song thuc, khong phai sy gan giii nao ciing déu dua trén tinh yéu, mot sé6 nguoi
sé danh thoi gian hodc tham chi 1a ngu véi nguoi minh khong yéu.

Vay khi ngu véi nguoi minh khong yéu, cam xtc ctia ho nhw thé nao? Pay la suy nghi cua 3
nguoi dan ong.

1. Anh Trung (35 tuéi): P6 la sw lap day khoang tréng, nhung dé chi la sw tw lira doi
ban than

Anh Trung khong chi cé cong viéc tot ma con c6 mot gia dinh dam &m, vo dep con ngoan,
khién nhiéu nguoi ghen ti. Tuy nhién, sau mot bita tiéc cua coéng ty, anh da vuot qua gi6i han
voi mot nir dong nghiép trong tinh trang say xin va phét trién méi quan hé lau dai véi nguoi
do.

Lic dau, anh cam thay cudc séng cta minh cudi cung khéng con don diéu nita va tham chi
anh con tan huéng né.

Nhung thoi gian troi qua, anh bat dau cam thay cé su trong rong vo tan, tuy co thé thoadi mai
nhung tréai tim anh khong bao gio chiu “hop tac” va anh cam thay rat khé chiu.

Bay gio nhin lai, anh néi rang khi khong nhin thady mot tia cdm xdc nao trong mat nguoi phu
nit ngu véi minh, anh nhan ra d6 chi la mot tro dua. Néu anh ty ltra d6i minh mot lic, sém
mudn gi anh ciing sé quay lai diém ban dau.
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2. Anh Lir (38 tuoi): Toi da danh mat chinh minh. Viéc thiéu tinh yéu khién trai tim

t6i tré' nén may moéc va tho o

Anh Lir1a mot hoa si néi tiéng va lang tt. Khi con tré, anh gan nhw dém nao ciing choi boi va
lac vao nhiéu moi quan hé khac nhau.

Sau nay anh méi nhén ra rang & bén nguoi phu nit minh khéng yéu giong nhu mot man trinh
dién, khong cé su giao ti€p thuc s, moi thir giéng nhu mot kich ban.

Khi 6m nguoi phu nit minh khéng yéu, anh cdm thédy 16ng nguc minh tréng réng, nhw thé
ngay c& tdm hon cling khong tim duoc noi tri an. “Khi & bén ho, téi cdm thdy nhw minh dang
dan danh méat chinh minh”, anh L ndi.

Cho dén ngay nay, anh van v6 cung nghi ngo vé suw ton tai cta tinh yéu dich thuc va mat di
niém dam mé sang tao nghé thuat.

3. Anh Hoang (42 tuéi): N6 bat dau bang sw td0 mo va phiéu luu, nhung két thuc
bang su boi roi

La mot doanh nhan thanh dat, anh Hoang thuong di téi nhiéu noi va quan hé véi nhiéu phu
nit vi tinh to mo va cling la vi muén theo duéi nhitg diéu mdi mé.

Anh néi rat thang than rang, cdm gidc phiéu luu ban dau qud thuc mang lai sy phan khich
va thdéa man nhat thoi, nhung kéo theo dé la cam gidc toi 16i va phu nhén ban théan 1au dai.

C6 lan khi toi roi khach san vao sang sém, t6i khong khoi tu hoi: “Tai sao lam diéu nay? Toi
da dat duoc gi khi lam diéu nay? Pay co6 phai la nhu cau thuc sy trong long t6i?”.

Anh sém nhan ra sai lam cua minh, mét méi quan hé khong c6 cam xic giong nhw mot co

thé khong cé tdm hon. Kiéu méi quan hé cé suw két néi chan thuc va sdu sac, ¢ thé cham
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dén tan sau tham tam hon la dieu anh mong muon.

Sw hai long va hanh phuc thuc sy dén tir sy gan két va cong huong cam xuc.

Qua cau chuyén cua ba nguoi dan 6ng nay, ching ta cé thé thay rang, viéc quan hé véi
ngudi minh khong yéu, du vi ly do gi, cling chi cé thé gay ra hang loat cdm xic hing tha
nhat thoi ma khéng mang lai hanh phtc thuc sy nao cho con nguoi.

Dung la su tiép xtc co thé cb thé 1a cch giao tiép truc tiép nhat, nhung néu khong cé sw hd
tro cta tinh yéu thwong thi né giéng nhw mot céi cay khéng cé ré va khoéng thé phat trién
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dugc. Boi trong mot moi quan hé thuc sy trudng thanh gitta hai gidi, co thé va tam tri phu

thudc lan nhau.
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