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Mot dém nam giéi cé thé lam ‘chuyén ay’
may lan?

Nhiéu nam gidi cho rang ban linh phai manh duoc thé
hién qua sé lan ‘l1am tran’ trong moét dém. Liéu diéu nay
c6 dung? Va mot dém nam giéi c6 thé xuat tinh may
lan?

Khi n6i dén tan suat quan hé tinh duc, dwong nhu khong c6 con sé nao la quy chuan cho tat
ca moi nguoi.

Nhiéu nam gid¢i cho rang ban linh phai manh dwoc thé hién qua s6 lan ‘lam trén’ trong mot
dém.

Tuy nhién, sy that 1a moi nguoi déu cé nhu cau ‘chuyén ay’ khéc nhau, va s lan quan hé
nén tuy thuéc vao mong muon cua ca nhan cling nhw cta ntra kia.

Diéu quan trong can nhé la khong nén bat ép ban than lam nhimg viéc minh thay khé chiu.
Néu ban thay kho chiu khi xuét tinh nhiéu lan, c6 thé da dén lic ban gidm tan suat.

Hay cung doc ti€p dé tim hi€u thém vé tan suat xudt tinh va nhimg bi quyét gitp ban co thé
xudt tinh nhiéu lan trong mot dém.

Mot toi nam gidi cé thé xuat tinh may lan?

Theo mot bai viét trén chuyén trang y té Healthline, nam gi¢i cd thé xuat tinh tlr 1-5 1an lién
tiép trong mot dém.

Vi sao diéu nay hoan toan c6 thé? Vi tinh dich duoc co thé san xuat lién tuc.

Khi tinh dich dwoc giai phong tir tinh hoan va mao tinh hoan, ra khoéi dau duong véat, co thé
sé ngay lap titc bat dau san xuat thém tinh dich.

Bao lau nam giéi nén xuat tinh mot lan?
Tuy nhién, nam gidi cé thé nhén thay rang moi lan xudt tinh sau do sé tao ra it tinh dich

hon.
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S6 lan xudt tinh trong 1 dém con tuy thudc vao thoi gian hoi phuc
Sau khi xuat tinh, nam gi6i can c¢6 mot giai doan hoi phuc. Trong thoi gian nay, duwong vat cé
thé khong cwong cimg duoc va ban sé khong thé xuat tinh 1an nira.

Thoi gian hoi phuc ctia moi nguoi la khac nhau.

D6i voi nguoi tré, thoi gian hoi phuc c6 1€ sé ngan hon, chi mat vai phut.

D6i v6i nguoi 16m tudi, thoi gian nay cé thé 1au hon, ¢ thé la hon 30 phat, vai gio hoac tham
chi vai ngay.

Thoi gian héi phuc c6 thé thay déi trong suét cudc doi clia nam giéi. Canh may rau c6 thé
rut ngan khoang thoi gian hoi phuc nay bang céch xuat tinh thuong xuyén hon.

Tuy nhién, thoi gian d€ san sang cwong cimg va xudt tinh trd lai phan 16m nam ngoai tam
ki€ém soét clia nam gidi.

Do vay, diéu quan trong la lang nghe co thé va ddm bao hoat déng tinh duc khoéng khién ban
bi qua stc.

Sau khi xudat tinh, nam gi6i can c¢6 mot giai doan hoi phuc. Trong thoi gian nay, duwong vat cé
thé khong cuong cing duoc va ban sé khéng thé xuét tinh l1an nita. (Anh minh hoa)

Bi quyét gitip nam gidi ‘l1am tran’ nhiéu lan trong mot dém

Ban hoan toan cé thé 1am tran nhiéu lan trong mot dém néu muén. Tuy nhién, ban cé thé
can tap luyén dé tang kha nang chiu dung. Bai tap Kegel c6 thé rat hitu ich cho nhimg quy
ong dang muén dat duoc diéu nay.

Ban c6 thé ngac nhién khi biét Kegel va céc bai tdp san chau khéc c6 thé mang lai loi ich
tuyét voi cho nam gidi.

Céc bai tap Kegel c6 thé gitp ban tdng cudng sic manh céc co xung quanh bang quang,
hang va duong vat.

Céc bai tap nay cling c6 thé giltp tang luu lwong mdu va cadm giéc. Piéu nay cé thé lam gidm
thoi gian nghi gitta cac hiép va tang kha nang xudt tinh nhiéu hon mot lan.

Mot bai tap Kegel co ban gom céc budc sau:
1. Siét co san chau - giéng nhw ¢6 nhin ti€u khi dang di ti€u. Ban cé thé nam hoac ngoi tuy

y.
Lang Lé Yéu Em Official



[ [

Mot dém nam gidi ¢ thé lam ‘chuyén dy’ may lan? | 3
2. Gilt co san chau that cang trong 3 giay.

3. Tha long co san chéu trong 3 giay.

4. Lap lai bai tap nhiéu lan néu can.

Thuc hién bai tap Kegel hdng ngay trong vai tuan va ban c6 thé bat dau nhan thay su thay
déi trong thoi gian héi phuc cling nhw s6 1an ban cé thé xu4t tinh trong mot dém.

Keét luan

Xuat tinh nhiéu 14n mot dém khoéng phai la cdch duy nhat dé kéo dai thoi gian quan hé tinh
duc. Ban c6 thé thir cac meo trong link nay dé cé thé kéo dai thoi gian quan hé tinh duc ma
khong budc minh phai dat cuc khodi hoac xudt tinh nhiéu lan.

Tuy nhién, hau hét moi nguoi déu cé thé xuét tinh hoac dat cuc khoai nhiéu lan trong mot
1an quan hé. Ban c6 thé phai tdng cuong stc chiu dung dé€ cé thé thuc hién diéu nay. Tuy
nhién, cling giong nhw cac hoat déng tinh duc khéc, dé 1a mot phan cua qua trinh hoc hoi va
c6 duoc nhiing trai nghiém maéi mé trong ‘chuyén ay’.

Diéu quan trong la hdy lang nghe co thé khi ban tht nhimg diéu méi. Ngoai ra, dimg quén
hoi y kién ntra kia vé nhiing mong mudn cta ban trong chuyén giwong chiéu.
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