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Cr mai tim diém G, it ai biét diém A va vi
tri nay de khién phu nit rao ruc

Mot nha tri liéu tinh duc da céi mé néi vé diém gay
hung phan it nguoi biét va tiét 10 chinh xac cach tim vi
tri nay ciing nhw lam sao kich thich diém d6 dé dat
khoai cam.

Chia sé trén mang xa hoi, b4c si Kate Balestrieri (Anh) néi: “Thét sw ¢ mot diém A, né la
mot vung rat nhay véi kich thich tinh duc va nam & thanh &m dao, cao hon diém G mét chit.

Khong giong nhu diém G, né khong tat yéu dan téi cuc khoai nhung kich thich diém A tao ra
s hung phan déng kinh ngac va giap tiét chat boi tron trong qué trinh kich thich”.

DPiém A nam giita c6 tir cung va bang quang va & 10-15cm trong a&m dao, phia trén diém G
2,5-5cm.

Theo chuyén gia, néu ban xé4c dinh duoc diém G, vao sdu thém vai cm bén trong 4&m dao dé

tim diém A va sau d6 mon trén né theo chuyén dong tir bén nay sang bén kia.

“Kich thich diém A c6 thé gitp bdi tron cho phu nit va gidm tinh trang kho han. Béi vay dung
chi tim diém G ma bo qua diém A”, nha tri liéu Balestrieri néi. Véi cdc ddng may rau, chuyén
gia nhan nhu: Hay lang nghe “nira kia” va hi€u diéu ho thich.

Tru6c chia sé nay, nhiéu nguoi tiét 16 rang ho khéng biét gl vé diém A. Mot doc gid binh
luén trén dwéi bai dang trén mang cua nha tri liéu: “Téi 29 tudi va gio méi hoc céch tim
diém nay. Nhung t6i ddm bao nhiéu ngudi séng ca doi ma ciing chang biét téi né. Cam giac
rat tuyét. Khong thir qué phi”.

Nhitng diém nhay cam khac trén co thé phu nir

Theo céac chuyén gia tinh duc, hi€u duwoc tdm ly “nta kia”, biét kich thich phéi hop nhimmg
diém nhay cam dudi day trong khiic dao dau va sudt cudc yéu sé mang lai khodi cdm cao cho
phu nit cling nhw khién d6i lira hoa hop hon trong doi séng chan géi:

Vving cé, gay

Nhiéu phu nit thich duwoc hén vung c6, géy
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Hau hét phu nitr déu thich dwoc hon vao ¢6. Ban c6 thé hon nhe vao gay nang va tié€p tuc

khdm phé toan bd vung c6 theo cach nay. Mot s6 phu nit thdm chi thich dwoc thai nhé nhe
trén da trudc khi ho duoc hon. Luét nhe ludi hay can diu dang ciing cé thé kich thich mot s6
chi em.

Pui non

Dui non - dui trong la vung da rdt mém va nhay cam, c6 nhiéu dau day than kinh. Cham nhe
va vuét ve & khu vuc nay trudce khi tién sau hon téi vung kin c6 thé tao hung phdn nhanh
chéng cho phu nt.

Toc va da dau

it nam giéi biét rang da dau cta phu ntt 1a moét ving cuc ky nhay cdm. Diu dang luén céc
ngon tay qua toc, kéo nhe téc khi hon 1én gdy thuong khién phu nit thich thi. Ngoai ra, vung
nay cling gitp gidi tda cadng thdng nén néu sau mot ngay mét méi duoc ban doi nhe nhang
hon, xoa bop da dau, nguoi phu nit thwong cam thay thuw gian va duoc yéu thuong, cham
chut, san sang cho cudc yéu hon.

Vung lung

R4t nhiéu nam gi6i thich vung co thé nay va phu nit cling thich dugc cham va hén vao d6. T
twr lu6t cac dau ngdn tay trén lung nang roi ti€p tuc bang nhitng nu hon nhe nhang. Méat xa
lung cho nguoi phu nit minh yéu khi nang tré vé nha sau moét ngay lam viéc mét moi cé thé
gitp cb ay gidi tda cang thang va dé cling 1a mot cach tuyét voi dé bat dau cudc yéu.

emMat xa viing lung gitip chi em giai tda cing thang, san sang cho cudc yéu hon/em
MAat xa vung lung gitp chi em gidi tda cang thang, s&n sang cho cudc yéu hon
Vong 3

Phu nit thuong y thitc cao vé vé ngoai, vi vay, ho rat dé rung dong khi dwoc nguoi ban doi
thé hién su tran trong bang cdch nang niu, vuét ve co thé. V6i khu vuc vong 3, mot sé chi
em thich nhiing cai bop nhé nhe trong khi mot s6 nguoi khéc lai thich nhimg dung cham
manh bao hon.

Piéu quan trong can nhé

Trén co thé ngudi phu nit ban yéu, bén canh diém G, diém A hay nhiing vi tri nhay cam vira
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ké trén, con c6 nhimg vung dé dép ung véi céc kich thich khac, va khéng ai giéng ai ca.
Diéu quan trong nhat khong phai la can cham vao vi tri nhay cam nhét, ma la luén ghi nhé:
Bat ct nguoi phu nit nao cling déu thich cam thay dwgc ham muén va yéu thwong. Vi vay,
héy tro chuyén véi “nira kia”, thé hién tinh yéu va s quan tam cua ban, lang nghe c6 ay chia
sé vé nhimng diéu thich va khong thich... tir d6 thuc hién theo nhiing dan dat clia nang va
quan sat phan Umg... D6 méi la chia khdéa dé cé mot cudc yéu néng bong, uét &t.
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