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Hiéu vé tw thé cuéi ngua trong chuyén ay

Kiéu yéu cudi ngua la tw thé ma nguodi nam sé nam ngura trong khi nang ngéi 1én nguoi
chang, sao cho “cdu nhd” tham nhép sau vao trong “c6 bé”. Ngoai ra, tw thé nay con duwoc
biét dén vdi cac tén khac nhu cudi ngua xem hoa, nit cao boi. Bén canh do, dé nhanh chdng
dat cuc khodi, ca hai c6 thé “thir yéu” voi tw thé cowgirl, két hop cung sex toy, thuc hién dao
nguoc tw thé hodc nam ngang.
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Hiéu vé tw thé cudi ngua trong chuyén dy
Quan hé voi tw thé cudi ngua co loi ich gi?

Trong chuyén phong the, nhiéu cap do6i cam thdy hing thua véi tw thé cuéi ngya hon so voi
cac chiéu thitc quan hé tinh duc khéc la do:

o Tu thé cudi ngua cd thé cung lic kich thich 4m vat, tir d6 gitp nang dé dang 1én dinh.

 Nir gidi c6 thé chi dong kiém soat cudc yéu, dong thoi chi em cling tw diéu chinh toc
do nhanh chdm theo mong muén dé dat cuc khodi.

* V6i kiéu yéu hap dan nay dam bao cho ban va doi tac déu duwoc kich thich tinh duc dé
mé.

 Tw thé cudi ngua gitp nang dé dang mang thai hon. Vi khi thdm nhép séu, khoang céach
gilta ¢6 tr cung va dau dwong vat duwoc rut ngén, khi d6 qua trinh xuat tinh vao am dao
va thu thai dat hiéu qua cao.
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Cac bién theé khac cua tw thé cu6i ngua ma ban nén thw
Dé trai nghiém thém nhiéu tw thé quan hé tinh duc méi mé, ban cé thé ap dung céc bién thé
tlr chiéu thitc cudi ngua, nhuw sau:
Cuoi ngua kiéu co ban

Nham lam tdng cdm gidc hung phén & tw thé cudi ngua co ban, nang cé thé nghiéng nguoi
vé sau hay trudc va kiém soat dé tham nhép cta “cdu nhd”. Chi tiét hon:

« Buéc 1: Chang ndm ngtra, thidng chan.

« Buéc 2: Nang bat dau ngoi 1én nguoi chang hay ding gitta co thé déi phwong va nhe
nhang tiép can. Dac biét, canh dan 6ng nén két hop vaéi thao tac vuét ve, massage co
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thé ban tinh dé tang khoai cam hon.
Tw thé cudi ngua kiéu co ban
Tuw thé tinh duc nit cao bdi ngéi x6m - Squatting Cowgirl

Chiéu thitc Squatting Cowgirl hay con goi la tw thé thAm nhéap kép. Cu thé, tir tw thé cudi
ngua co ban, ban nir sé ngdi x6m khi cudi ngua va diéu nay giap nang dé chiu hon khi chl
dong kiém soét tinh hinh. Ngoai ra, véi chiéu thtc nay, chang c6 thé thAm nhap ca hiu moén
ban tinh hay két hop cung véi céc loai sex toy nhw dlia than, may rung,...

Tw thé yéu cudi ngua xem hoa dao nguoc - Reverse Cowgirl

Néu ban cam thay ngai ngung khi d6i mat véi chang, hay thi chiéu thirc cudi ngua dao
nguoc. Cach thuc hién gom:

« Budc 1: Ban nam nam ngtra véi hai chan dudi thang.

e Buoc 2: Sau do, ban nit ngodi 1én nguoi chang nhung xoay nguoi lai sao cho doi mat véi
chan ban tinh. Cudi cung la nhe nhang tiép can dwong vat va bat dau cudc yéu.
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Tw thé yéu cuéi ngua xem hoa ddo nguoc
Bi quyét yéu hap dan véi tu thé Horizontal cowgirl

D€ lam chuyén dy thém ndng bong, cé hai c6 thé 4p dung tw thé Horizontal cowgirl véi mat
d6i mat mot cach gan giii hon so v6i chiéu thicc cudi ngua co ban. Gom:

« Buwoc 1: Bat dau bang tw thé cowgirl truyén théong.
« Buwdc 2: Sau do, nang bat dau ha nguoi vé phia déi phwong cho dén khi vung nguc ap
st vao co thé ban tinh.

Ap dung tw thé cuéi ngua Sitting up cowgirl chay bong

Ul diém clia chiéu thitc nay chinh 1a chang c6 thé két hop véi cac thao tac kich thich méi, c6
hay bau nguc nang bang miéng. Chi tiét hon:

e Budc 1: Ban nam ngoi trén givong hay ghé tinh yéu, dua lung vao twong voi hai chan

dudi thang.
« Buoc 2: Tiép theo, nang ngoi 1én dui chang va bat dau tham nhép sau.

=]

Lang Lé Yéu Em Official



[eg [

0 Céc bién thé khac cla tw thé cudi ngwa ma ban nén thir | 3

Ap dung tw thé cuéi ngua Sitting up cowgirl chdy béng
Bi quyét lén dinh véi tw thé cu6i ngua cho ca hai giéi

Dé ban va nguoi 4y déu dat duoc khodi cdm véi cc bién thé tlr tw thé cudi ngua, hay két hop
gitta gel boi tron cung véi nhitng bi quyét 1én dinh thu vi sau:

Bi quyét danh cho nam gio6i
Hay lam nang cam thay rao ruc hon véi cac bi quyét dudi day, bao gom:

 Vuét ve va hén doi phwong dé lam ting cam gidc hung phan: Bing céch cha
dong nghiéng nguoi vé phia nang, gii gam mdt nu hon nhe nhang trude. Sau do, dung
tay vuot ve phan nguc va nhii hoa c¢6 dy hoac nga nguoi ra sau dé xoa bop chan cho
nang.

« Bat dau di chuyén héng va dwa day: Nham giip nang nhanh chéng 1én dinh, chang
hay di chuyén hong bang céch dat tay vao hong hay méng cua doéi tac dé lay da tot
hon.

Bi quyét danh cho nir gioi
Bao gom cac ky thuat yéu sau:

« Tang kich thich & doan cao trao: Diéu nay ciing gitp cho canh dan 6ng tranh xuét
tinh sém khi ban chwa dat dwoc khodi cam. Cu thé la cdc nang hay di chuyén tur tir, tha
16ng khi méi bat dau cudc yéu dé ca hai cung tan hudng cam gidc khodi lac nhe nhang
trude, sau d6 méi tang dan kich thich & doan cao trao.

« Tao su da dang véi nhitng chuyén déng co thé: Bing cach di chuyén co thé &
nhiéu tw thé nhw 1én xuéng nhip nhang, xoay nghiéng than minh hay xoay méng dé lam
tdng cam xdc va tao sw hap dan hon cho ban tinh.

» Xoa bop va massage cho chang: Véi cic thao tdc nay ban nén &p dung véi chiéu
thitc cu6i ngwa Horizontal Cowgirl.
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Bi quyét danh cho nir gioi
Nhitng rui ro can biét khi quan heé véi tw thé cuoi ngua

Khong thé phi nhan nhitng vu diém tlr tw thé quan hé cudi ngua va céc bién thé cta ching,
tuy nhién ban nén luu y déi véi chiéu thic nay thi chang cé thé bi chan thwong. Tham chi la
gay duong vat néu quan hé véi tan sudt qué manh & ki€u yéu nir cao béi. Tinh trang nay la
do trong qua trinh an &i, cau nho bi truot ra ngoai, va cham véi phan xwong chau hay mong
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clia nang va gay thuong tich.
Do d6, dé gitp cudc yéu vira tron ven ma van dam bao an toan cho céc cap doi, ca hai nén:

« Kiém soat sw thaim nhap bang cach giir chiat mong ban tinh: Piéu nay khong chi
gitp gidm thiéu rui ro duwong vat bi truot ma con 1a diém tua dé ban tinh tap trung hon
khi dua day trong cudc yéu.

« Khi tham nhép, hay thuc hién nhe nhang truéc dé ca hai quen dan mirc do: Ban

cling c6 thé giao ti€p vdi doi phwong dé€ lam tang khodi cAm tinh duc dong thoi kiém
soat duoc do co sat gitra duong vat voi am dao.

(=]

Nhitng rui ro can biét khi quan hé véi tw thé cuéi ngua

Nhu vy, tw thé cudi ngua va cac bién thé tir ching la nhimg chiéu thitc “yéu” hap dan ma
ca hai khong nén bo 16. Hy vong véi nhitng thong tin ma Pharmacity da chia sé ngay trén bai
viét sé giup ca ban va nguoi ay tan huwong khodi lac mot cach tron ven nhat!
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