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Man dao dau trudc khi quan hé giup ca hai cung 1én dinh

Man dao dau va céch dao dau dang cach sé chuén bi cho co thé trudc khi 1am trén, cé tac
dung danh thitc ham muén tir ca hai phia, kich thich moi ving nhay cam. Bang cach au yém
trudc khi quan hé véi nhig dong téc vudt ve va nhing nu hén, ban cé thé dwa doi tac 1én
dén dinh cao cta cuc khodi. Sau day la nhimg diéu ban nén biét vé man dao dau dé khién
cudc yéu cua ca hai khong thé nao quén.

(]

Man dao dau cho nang

Néu biét cach thuc hién man dao dau cho nang phat dién, cudc yéu cla ban cé thé la nhilg
trai nghiém khé quén trong chuyén chan goi. Dwéi day la nhiing cach dao dau khién nang
mé mét ban c6 thé 4p dung.

1. Diu dang vuét ve co thé nang

Dé dao dau cho nang, ban hay chiéu chudng co thé nang bang nhimmg dong tac vuét ve, au
yém. Pay la man dao dau ma bat ky phu nir nao cling mé man. Ban hay nhe nhang xoa khap
co thé nang, sau dé tha 16ng nhitng ngén tay khi du yém dén phan dui. Man biéu dién nay la
céch nhanh nh4t gitp ban dinh vi duoc diém G cua nang.

2. Man dao dau cho nang: Thi tham nhitng loi ngot ngao

Khi “yéu”, phu nit muén duoc giao ti€p, tro chuyén, mudn dwoc ban doi thau hiéu va duogc
nghe nhimg 10i thi thdm rdt vao tai. Chinh vi vay, ban hoan toan c6 thé khién nang mé mén
va nhap cudc mot cach cudng nhiét nho nhitng 1oi ndi ngot ngao bén tai.

3. Dao dau cho nang: Nghich ngom véi nhitng duong cong trén co thé
nang

Dao dau trudc khi quan hé bang viéc khiéu khich nhimg diém ndéng trén co thé nang la diéu
quan trong néu muén dwa nang dén nhitng khoéi cdm rao ruc khong thé chéi tir. Ban c6 thé
v0 nhe vong 3 cang tron cua nang, tham chi “tinh co” cham vao vong nguc néng bong ciing
du khién nang sung swong va kich thich hon.

Ban nén nhé dung quéa tho bao trong viéc bat nang cdi bo quan do mot cach voi vang bai
diéu nay sé khién nang cé cam giac khong dwoc nang niu.

4. Cach dao dau cho nang: Nhitng nu hoén néng bong

M6t nu hén lang mang van ludn la cach thi vi nhat dé mang lai man dao dau hoan hao cho
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nang. Néu ban chi hon hoi hot, luét qua sé khoéng du sic néng dé thiéu dét nang. Thay vao
do6, ban nén nhin sdu vao mat nang khoang 2 gidy, sau dé trao nang mot nu hon cudéng nhiét
va noéng bong, chac chan nang sé dé mé va sém chiéu theo y ban.

Ngoai ra, dé khiic dao dau thém héap dan, ban dung chi tip trung ngau nghién dé6i moéi cla
nang bdi phu nit thich duoc hon ¢ nhiéu diém khéc nhau.

Ban nén chu y téi nhitng diém kich thich khac nhw vanh tai, cé, bo vai,
long ban chan... Khi hon, ban nén dé ngén tay tw do thaAm hiém khap co
thé nang dé tao nén mét sw rao ruc. Tat ca nhitng hanh déng dé déu sé
cham ngoi cho mét cudc yéu nong nan say dam.

Man dao dau cho chang
Ban c6 thé thuc hién céch dao dau khién chang phét dién bang nhimg budc dudi day:
1. Kich thich ham muén cua chang bang cac giac quan

D6i voi nam gidi, man dao dau trudc khi quan hé sé duoc kich thich hiéu qua néu duoc tac
dong 1én cac gidc quan chu yéu la thi gidc va thinh giac.

Pé dao dau cho chang va khién chang thuc sw bi kich thich, ban nén dé
chang nhin thay vé dep quyén rii cia ban trong chiéc vay ngu goi cam.
Lic nay bo ndo cua chang bi kich dong manh. Khi d6, chang sé khéng thé
roi mat khéi ban va khong thé cudng lai dwoc tin hiéu ngot ngao do ban
phat ra.

2. Man dao dau cho chang: Nhe nhang mon trén co thé

Pé chang khong thé quén man dao dau cung ban, ban nén chi dong vuét ve, mon trén nhe
nhang trén khap co thé san chac cua chang. Viéc massage nhe nhang nay sé lam 4m lan da
va danh thtrc nhitng day than kinh cadm gidc dé chang cé thé nhép cudc “yéu” manh liét va
mé dam nhat.

Ban can phai that nhe nhang va tinh té dé khoi didy ham muén cua déi
phuong mot cach hiéu qua nhat, nhitng cir dong manh mé qua doéi khi sé
khién man dao dau khong dat hiéu qua nhw mong muén.
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Thay vi thuc hién man dao dau trén chiéc giwong quen thudc, ban nén th nhitng dia diém
khac dé cudc yéu thém phan tha vi. Man dao dau wot 4t truwdc khi quan hé trong phong tam
la su kich thich v6 cung manh mé gitra thi gidc, thinh gidc va xtc giac.

Ban nén dung anh mat khéu goi dét chay tirng xen-ti-mét trén co thé
chang, dé dong nuéc mat lanh chay tran trén co thé ca hai, chac chan
rang chang sé bi ban chinh phuc hoan toan.

4. Piéu khién nhip diéu hoi thé khi canh chang

Khong chi giup ban ho héap, viéc thé va biét cach thd con gitp cudc yéu trude khi quan hé

thém phan néng bong.

Ban cting dirng quén thu thi nhitng cdu noi khién chang yéu ban nhiéu hon trong liic quan
hé dé cd hai cung hoa quyén véi nhau ngdt ngdy nhé.

Hoi tho gap, don dap, am néng chinh la liéu thuoc kich thich hét sirc
manh mé doi voi chang. Cac luong khi néng do hoi the' mang lai sé tao ra
mot sw thay doi nhiét dé trong da cia nam giéi va tang dé hung phan lén
dén dinh diém.

Man dao dau hoan hao cho chuyén ay kho quén ¢ ca hai

Theo céac chuyén gia, ban can it nhat 10 phut d€ lam “néng” co thé trudc khi vao cudc yéu.
D€ man dao dau trd nén hoan héo, ban c6 thé hén va vuét ve cédc vung nhay cam nhu
bung, bap chan bén trong va nguc truée khi chuyén sang ving kin cta ca hai.

Ban van con bai réi khong biét nén lam gi véi man dao dau? Hay thir 5 goi v sau day dé khoi
goi ham muoén cho ca hai nhé:

* Nghich ngom véi mot tro choi: D€ khéi dong cho cudc yéu, ban cé thé vui dua mot chat
v0i céac tro choi ma luat “thuéng” hay “phat” déu lién quan dén viéc hon, dong cham hay 16t
bo quan &o...

* Tro chuyén tao bao vé sex: Ban hay né tranh né6i chuyén vé tinh duc cling nhw tréu dua
trén céc vung kin ctia dé6i phwong? Hay thtr mot 1an pha 1& “ndi bay” véi doi tac khi trén
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givong xem, cam giac sé rat thu vi day!

» Khoi goi sy gan giii @ moi noi: Néu da chan gan gii nhau trén giwong, ban c6 thé thay
doi khong gian nhw phong tam, nha bép, san thuong...

* Gia tang cac giac quan: Ban c6 thich cudc yéu lang man hon véi mui hwong? Hay thi
massage co thé nhau bang dau bdi tron hay dau thom.

e Au yém lan nhau: Quan hé tinh duc khong chi la sy hoa quyén vé thé xac ma con la sy
gan két vé tdm hon. Thé nén, dimg vi qua “nén néng” nhap cudc ma bo quén nhitng vudt ve
va Om &p diu dang nhé.

Loi ich caa man dao dau doi véi cap doi

Man dao dau la mot “mon khai vi” gitp cho cudc yéu cua cac cap doi tréd nén thang hoa hon.
Néu biét cach au yém trudc khi quan hé, cdc dang may rau sé khién nang say dam, cam xuc
cao trao va “nhép cudc” dé dang day!

Dudi day la nhiing loi ich ma céc cap doi c6 duoc khi thuc hién man dao dau.
1. Giup cap doi dé dang dat cuc khoai

Théng thudong, cac cap doi cé xu huéng hoan toan bd qua man dao dau va tién thang vao qué
trinh quan hé tinh duc. Tuy nhién, diéu nay lai chinh la nguyén nhén dan dén su that bai
trong viéc dat cuc khoai & mot s6 cap d6i. Khi ban thuc hién t6t man dao dau ban sé cé thé
dua ca hai 1én nhitng cung bac cam xuc hoan toan mdi.

Nhiing hoat ddng kich thich tinh duc cé thé gitip phu nit tiét ra chat boi tron, dong thoi gitp
dan 6ng duy trl sy cuong ctimg dé kéo dai khodi cAm. Khi cing nhau tham gia man dao dau,
ca hai cling sé 1én dinh dé hon.

2. Giup phu nir san sang cho cudc yéu

Theo nhu cac chuyén gia cho biét, phu nit thudng can phai c6 man dao dau maéi cé thé tan
huong tron ven viéc quan hé bdi cac nang can nhiéu thoi gian hon dé kich thich va dat cuc
khoai.

D4y cling la cach gitp cho phap dep biét duoc chang cé yéu ban khong bdi tdm ly cac chang
thwong muén lao ngay vao quan hé ma chdng dé tAm gi dén cdm xic cla cic nang. Néu
chang san sang bo qua nhimg ham muén chédy bong trong 16ng nguc dé thoa man ban thi
day rat c6 thé la bi€u hién clia dan 6ng yéu ban thét long khi quan hé.
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Hon nita, man dao dau con gitp xua tan di tdm 1y e dé thuong thdy & phu nit A Pong, dac
biét 1a & nhiing c6 gai chua hé cé trai nghiém tinh duc truéc dé. Khi co thé nguoi phu nir
dwoc kich thich, céc co sé kéo ddn am dao, tir cung mot chut, tao ra nhiéu khoang tréng hon.
Néu khéng duoc kich thich trudéce khi quan hé, phu ni c6 thé sé cdm thay dau khi giao hop.

3. Man dao dau giup ca hai “ham néng tinh cam”

Man dao dau déng vai tro vo cung quan trong, giip tao nén su tin cdy, gan két gitta hai
nguoi, tir d6 ca hai co thé hoa quyén vao nhau - “tuy hai ma mot”. Pay con la cach giap ca
hai thém thau hiéu nhau va méanh liét hon trong tinh cam l¢a doi.

Trong khoang thoi gian thuc hién man dao dau, ban sé song trong mot thé gidi chi cé hai
nguoi, tham chi khong con quan tdm dén bat cir diéu gi khac ngoai nhitng cung bac cam xuic
dang duoc trao di va nhan lai. Nhiing hanh dong nhw hon, vuét ve, va 6m sé giup kich thich
nhiimg khodi cdm phong phu trén co thé ctia ban dé thic day “cudc vui” day cudng nhiét va
thich thu.

4. Man dao dau Mang lai nhiig loi ich sitc khoe

Man dao dau cé kha nang kich thich cac day than kinh va ndo bo, giltp tinh than tré nén
hung phan, tang cuong sttc khoe hé mién dich, gitt dwoc sw tré trung va kéo dai duoc tubi
tho.

Néu khong biét doi phwong thich lam gi trong man dao dau, ban hoan
toan cé thé tro chuyén mét cach chan thanh dé giup cuéc “yéu” cua ca
hai dwoc théa man. Hay khoi goi nhitng cau héi nhe nhang dé tim hiéu
xem doi phuong thich cham, vuét ve, hon va au yém nhw thé nao nhé.

Luu y khi thuc hién man dao dau
P& man dao dau vién méan hon, ban can luu y mot s6 diéu dudi day:
1. Sw dung bién phap tranh thai khi can thiét

D&u hiéu doéi phwong yéu ban chi vi tinh duc dwoc thé hién khi mét nira dé nghi ban dung
bién phép bao vé dé an toan cho strc khde ma ban khong thuc hién. P trdnh nhimg hiu qua
cua viéc quan hé tinh duc sau man dao dau, ban nén st dung cac bién phap tranh thai khi
chua két hon, dang thuc hién ké hoach hoa gia dinh hoac ¢é bénh & co quan sinh duc.
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2. Vé sinh ca nhan sach sé truoc khi dao dau

Bi€u hién ctia nguoi ich ky khi lam chuyén &y la khong vé sinh cé nhén sach sé bdi chang
hodc nang khong toén trong cam xtc cling nhw khong quan tdm dén van dé stitc khde cua ban.

Ban va ban doi luén can nhé vé sinh cé nhéan sach sé cling nhw kiém tra vung kin cta minh,
ddc biét la khi ca hai cé quan hé tinh duc bang miéng. Néu vung kin ctia ca hai c6 nhiing
biéu hién bat thuong nhuw 16 loét, mun nudc, ngta rat thi doi phuong co thé bi lay bénh, anh
huong dén sic khoe.

3. Chu y dén nhitng diém nhay cam

Tién si Jeanette Raymond, chuyén gia vé tri liéu cho céc cap doi cho biét rang nhimg diém
nhay cam trén co thé la chia khéa dan dén mot man dao dau thanh cong.

Viéc nam tay diu dang, twa dau vao vai, vudt ve toc, tay cling nhw nhitng noi khéc trén co thé
sé gitp tang khodi cam cling nhw kich thich ban doi nhiéu hon.

4. Nén kéo dai man dao dau

Viéc kéo dai sy khodi cam cling nhw viéc kich thich rat cé tac dung. Vi thé, ban khéng nén
v0i véa chuyén tlr qué trinh vuét ve kich thich sang quéa trinh quan hé. Thuc té, man dao dau
can phai kéo dai va ton khd nhiéu thoi gian dé hai ban c6 thé hi€u va quan tdm dén nhau
hon. Day thuong la phan kéo dai nhét trong toan b qua trinh quan hé.

Nhitng ctt chi nhe nhang va tir tir kich thich nhiing diém nhay cdm trén co thé sé la cach
giup ban cam nhan tinh cam chan thanh ma ca hai danh cho nhau.

Man dao dau du dai ciing 1a cach thé hién tinh yéu that long cta ca hai
ban, dac biét la déi véi canh dan 6ng chi muon nhanh chéng tién téi
“vung cam dia” dé théa man anh ta.

5. Pung chi chu tam vao vung kin khi thuc hién man dao dau

Moi nguoi ¢é xu huwdéng kich thich vao vung kin ctia doi phwong trong qua trinh quan hé.
Diéu nay khong hé sai, tuy nhién, ban cling khéng nén bdé qua nhiing bo phan khac trén co
thé trong qué trinh quan hé. Viéc dé€ tdm va kich thich céc noi khéc trén co thé ciing c6 thé
gitp tang khodi cam.

Mot trong nhiing sai lam 16n nhat ma nam gi6i thwong hay mac phai dé chinh Ia kich thich
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vung kin ngay khi vira bat dau quan hé ma quén méat nhitng ving nhay cadm cta nang nhu
mat, co, tai...

6. Bay to mong mudn véi doi phuong

Giao tiép trwdc hoac trong quéa trinh quan hé la mot trong nhitng diéu gitip man dao dau
thanh cong hon. Ban nén bay to nhiing s¢ thich cia minh trong chuyén ay véi doi phuwong,
hay gat bo cam gidc ngai ngung va chia sé nhitng diéu ban muon. Nhiing van dé nay can
duoc trao doi thuong xuyén do déi luc mot s6 déng tac caa doi phwong cé thé khéng mang
lai khodi cam hoac khién ban dau dén.

Vi thé, viéc ban nhe nhang tro chuyén voi déi phuong rat quan trong dé ho cé thé diéu chinh
tot hon. Bén canh dd, ban ciing nén dwa ra nhitng ddu hiéu cho biét ho dang lam tét, chang
han nhw thuc hién mot s6 am thanh nhat dinh hodc noéi 1oi khen ngoi.

7. Sang tao hon khi thuc hién man dao dau

Man dao dau la nhiing ct chi, hanh dong au yém, yéu thwong nhe nhang ctua ban va déi tac
danh cho nhau. C6 nhiéu céch khéc nhau dé thé hién man dao dau, tuy thudc vao sy séng
tao va tac bao cia moi nguoi. Man dao dau hoan hédo c6 thé mot nu hon méanh liét, moét mon
qua bat ngo, khong gian mdi mé hoac dong tac kich thich vao “diém G” clia nguoi ban tinh...

Quaé trinh kich thich déi phuwong trudc khi nhép cudc nén séng tao va ludén ludn thay doi dé
tranh tinh trang nham chén trong chuyén ay. Do vay, dé doi soéng tinh duc vo chéng duoc
thoai mai, ban nén kham ph4, tim toi va nghi ra nhitng phuong thitc méi, tranh lap di lap lai
mot tw thé, mot cdch hon, mot ki€u “yéu” nham chén.

Man dao dau trwdc khi quan hé chinh la chia khdéa quyét dinh sy thang hoa cho cudc “yéu”
cua hai ban. Néu biét ap dung céac tuyét chiéu man dao dau truéc khi quan hé, ban khong
nhing cam thay théa mén hon khi 1én dinh ma con khién cho tinh yéu cta ca hai ngay cang
méanh liét day!
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