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Quan hé manh, sau c6 anh hwong gi
khong?

Quan hé manh c6 anh huong gi khong?

Viéc quan hé manh, sdu méac du cé thé mang dén nhiéu khodi lac hon nhung thdi quen nay
cling tiém &4n mot so tac hai cho cé hai phdi, dac biét 1a & nit gidi.
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Quan hé manh va sdu gitp cudc yéu thém néng nhiét nhung lai gdy nhiéu tdc hai cho sitc khée

1. Lam tang nguy co mac bénh phu khoa

Dudi tdc dong cua luc ma sat khi thuc hién déng tac giao hop manh dién ra lién tuc, &m dao
cta nguoi phu nir va ca duong vat ctia nam gidi déu cé thé bi &nh hudng, ton thwong vé mat
co hoc.

Sau khi niém mac am dao bi kich thich, x4y xat, vi khuén, ky sinh trung va céc loai vi ndm
gdy hai sé c6 co hoi xdm nhép vao bén trong gay nhiém trung phu khoa. Thuong gap nhat la
cac bénh ly nhu:

e Viém am ho

e Viém am dao

e Viém 10 tuyén c6 tr cung
 Viém vung chau...

Nhiing bénh ly nay gay ra nhiitng con dau bung bat thuong, lam am dao tiét ra nhiéu huyét
trang 4m w6t, ngtra ngdy khién phdi dep gap nhiéu rac réi trong sinh hoat hang ngay.
Nghiém trong hon, néu khong dwoc phat hién sém va chita tri kip thoi, cac bénh ly phu khoa
déu anh hudng nghiém trong dén kha nang sinh san cua phu nit, tham chi la gay vo sinh.

2. Quan hé manh gay mét moi, buon ngu

Viéc “yéu” qua sung stc sé tiéu hao khong it nang lwong cua co thé. Chinh vi vy, sau cudc
yéu nhiéu nguoi sé cdm thay co thé mét mai ra roi.
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Théi quen quan hé tinh duc manh gdy tiéu hao nhiéu ndng luong dan dén mét méi
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Nghién ciru cling cho thay, sau khi cudc giao ban két thic thi ndo bé6 maéi bat dau san xuat
ra nhiéu chat héa hoc c6 kha nang lam thw gian than kinh va gidm cang thang. Piéu nay cé
thé thic ddy con buén nga. Truong hop quan hé tinh duc vao ban ngay thi dé dan dén mat
tap trung trong cong viéc.

3. Viém duong tiét niéu

Bénh viém duong tiét niéu la mot trong nhiing tac hai thuong gap & nit gidi khi quan hé tinh
duc qua manh va sdu. Viéc ma sat trong qua trinh giao hop khong chi lam tdng nguy co bi
viém phu khoa ma con tao diéu kién thuén loi cho vi khuén c6 thé dé dang tan cong vao
trong bang quang va 6ng dan nudc ti€u thong qua niéu dao.

Nguy co bi nhiém trung duwong tiét niéu cang tang cao & nhitng nguoi quan hé tinh duc hang
ngay. Chinh vi vy, cac chuyén gia tinh duc méi dua ra khuyén cdo, nit giéi nén di ti€u trude
va sau khi lam chuyén &y dé loai bo vi khuén ra khéi niéu dao, giam thi€u nguy co bi viém
duodng ti€u khi quan hé tinh duc qué manh va sau.

4. Quan hé sau gay xuat tinh sém khi quan hé

Day cling la mot trong nhitng téc hai cua quan hé manh va sau do6i véi nam giéi. Cudc yéu
qué nong nhiét sé day nhanh cao trao, khién nam giéi 1én dinh qua nhanh. Diéu nay khién
cac quy 6ng khong thé kiém soat duoc thoi diém xudt binh, tir d6 dan dén xuat tinh sém khi
quan hé.

5. Chay mau am dao do quan hé manh

Niém mac am dao clia phu nit rat mong nén dé bi rach néu quan hé tinh duc manh. Néu vét
rach nghiém trong, nd cé thé gay chdy mau am dao nhiéu. M&u thuong c6 mau do tuoi.
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Chdy madu dm dao la mét trong nhiing tdc hai thuong gdp khi quan hé manh, sdu

Tuy nhién cén luu y rang, hién twong chdy mau khi quan hé cé thé xuat phat tir mot nhiém
trung & co quan sinh duc. Can luu y dén cac ddu hiéu khac dé€ co thé phéan biét cho ding.

Tham khao thém: cac bénh lay truyén qua duong tinh duc (STDs)Nhing diéu ban
can biét vé
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6. Pau sau khi quan he

D4y ciing la mét trong nhitng tac hai can dwoc nhac t6i khi dé cap dén van dé “quan hé
manh c6 sao khéng”. Trong nhiéu truong hop, hién twong quan hé xong bi dau bung thuong
do vung bung dudi va céc co quan sinh duc phai chiu tac dong 1on tir viéc “yéu” qua manh va
sau.

Dac biét, con dau bung c6 thé trd nén nghiém trong hon néu “cé bé” bi khé han, khong tiét
ra du chat nhon dé boi tron &m dao. Thuc té chi khi thuc sy cadm thay thoai mai, san sang
nhap cudc va c6 budc dao dau hoan hdo thi méi kich thich am dao cua phu nit san xuat ra
nhiéu dich nhay giup duong vat dé dang xam nhép vao bén trong va khong gay dau rat khi
giao hop.

Chi em c6 thé chia sé diéu nay véi ban tinh d€ dau tw nhiéu thoi gian hon cho budc dao dau
hodac nho sy tro giup cta gel bdi tron dé tranh bi dau khi quan hé manh.

7. Quan hé sau lam léch vong tranh thai

Dat vong la giai phéap tranh thai dwoc nhiéu chi em lwa chon nhat hién nay. Vong tranh thai
c6 kich thudc kha nho va duwoc dat gan day tir cung nén hau nhw khong anh hudéng dén chat
luwong doi séng tinh duc.

Mac du vay, viéc quan hé tinh duc qué manh va sau c6 thé tac dong khién cho vong bi x6
1éch, thoét ra khoi vi tri ban dau. Piéu nay cé thé lam gidm tdc dung cta phwong phap nglra
thai nay va khién chi em c6 nguy co mang thai ngoai y muén rat cao.

Chinh vi vay, sau khi dat vong, phu nit thwong dwoc khuyén cdo nén kiéng quan hé tinh duc
trong thoi gian it nhat 1 tuan. Sau dé cé thé sinh hoat tinh duc binh thuong cha y yéu mot
céch nhe nhang va lya chon tw thé phu hop dé khong lam 1éch vong tranh thai.
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