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7 diéu ma cac cap vo chong hanh phuc
thuong lam

Mot cudc hon nhan hanh phuc khong dén twr sw giau co,
twr tinh yéu sét danh ma dén tw nhing viéc rat nho nhat
hang ngay.

]

Tién khéng mua dwoc hanh phuc

Ai cling nhan thay tién vo6 cung quan trong trong doi song hon nhan. Tuy nhién, mot cudc
hon nhan hanh phic khong dén tir sw giau co, tir tinh yéu sét danh, tir quyén luc ma no lai
dén tr nhimg viéc rat nho nhat hang ngay.

Theo chuyén gia tam ly Nguyén Diéu Hoa, Tong dai tw van tam ly tinh cam 1088, trong cudc
song gia dinh ai cling nhan thay tién la mot yéu to6 v6 cung quan trong. Nhiéu cap doi vi
nhiimg méau thudn xuét phat tir sw kho khan vé tién bac ma ho da phai séng chat vat khé s&
cung nhau, hodc mot ngay khong thé chiu dung nhau ma duwa nhau ra toa. Cé cau “céi nghéo
vao nha tinh ra ngoai ngd” la phan anh phan nao thuc trang nay.

Thé nhung nguoc lai, ¢6 tién cling chwa chac da cé hanh phic. Bang ching cé khong it cudc
hén nhén cta céc cap doi ty pha, tién khong thiéu nhung roi hanh phic van la th ma ho
khong thé cé dwoc mac du ban dau dén véi nhau bang tinh yéu.

Vay diéu gi lam nén hanh phtc trong hén nhéan?

Chuyén gia tdm 1y Nguyén Diéu Hoa cho rang, nhiéu cudc hon nhan hanh phic khéng dén
tlr sw giau co, tlr tinh yéu sét danh, tir quyén luc ma no lai dén tir nhitng viéc rat nhé nhat
hang ngay.

Quan sat cac cap vo chong hanh phic, chuyén gia nhan ra & ho thuong cé nhilmg dac diém
chung nhuw thich tro chuyén véi nhau moi ngay, chia sé mot so loi ich chung va danh thoi
gian bén nhau.

Céc cap vo chong hanh phuc thwong lién két v6i nhau bang nhitng cudc tro chuyén thuc sw it
nhat mot lan moéi ngay. Nho nhitng cudc tro chuyén hang ngay nay ma vo chong du dé xoa
mo moi nghi ngai, hi€éu 1dm nhau. Néu ban dang ban tdm hoac phan doi diéu gl d6 ma ban
doi cua ban dang lam, hay ndi chuyén thanh that véi nhau.
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Bdi khi tao ra dwoc cau chuyén vui vé, than thién va am ap thi moi 16i can nhan hay phan
nan it dugc nhac dén. Ho danh gia cao nhitng mat tich cuc, hon la nhiing tiéu cuc. Ho tao
mot thoi quen bén nhau trong cac hoat dong hang ngay nhw mot hinh thic giao ti€p, bang
cach dd, ho khong bo 1& cac cong viéc hang ngay cua nhau.

Ngoai ra, mot cdp vo chong hanh phic thuong chia sé mét so6 1oi ich chung (khéng phai tat
ca) voi nguoi ban doi. Day la mot ddu hiéu cia moi quan hé lanh manh. Céc cap vo chong
hanh phic c¢é xu huéng tan huéng thanh qua cong viéc cua nhau cho du ho dang lam bat ct
coéng viéc gi. Nhu viéc ndu an 1la mot vi du. Céc ban c6 thé ndu nhiing bita &n ma ban luén
thdy kho khan. Hoac, bat dau lam vuon. Thuc hién cdc budc bé va hai ban c6 thé cung nhau
phat trién mot khu vuon xinh dep.

Hanh phic trong hon nhan dén tir nhitng diéu nho nhat

Theo chuyén gia tam ly Nguyén Diéu Hoa, 7 viéc nho thuong dwoc lam hang ngay dudi day
clia céc cap vo chong hanh phuc:

Ho danh thoi gian cho nhau: Vi mdt cudc séng nhip dé nhanh, that khé dé tim thay thoi
gian rdnh réi dé gidi tri ca nhéan. Tai sao ban khong ma4t it nhat nira gio tir lich trinh ban ron
cta minh va st dung n6? Ban c6 thé gap mat vao budi hen &n trua, hoac di hen ho & clra
hang tap hoéa.

Hai ban c6 thé lam mot viéc gi dé khéc v6i ngay thuong vao ngay cudi tudn. Vi du nhu di
xem phim, di picnic cung tan hwong nhitng thanh qua lao dong cua minh trong mot khong
gian tuwoi mat, thw gidn duéi bau troi, trén bai bién...

Ho du yém nhau: Di ngi cung moét lic khéng phai ldc nao cling c¢6 nghia la quan hé tinh duc.
Ban c6 thé chi can nam xuéng véi ngudi ban doi clia minh duéi tdm chan va 6m &p nhau. Co
nghién cttu chi ra cho thdy, mui co thé cta ban tinh trong khi 4u yém cé anh hudng tich cuc
dén méi quan hé hon nhan, ching cé nhitng tdc dung nhat dinh kich thich sy thoai mai hoac
cam giac an toan trong ban. Do dd, au yém duogc xem la mot hanh dong dac biét cho mot moi
quan hé lanh manh.

Ho 6m va hén nhau: Trudéc khi ra ngoai lam viéc va sau khi tré vé nha, ho thuong 6m va hon
nhau. Viéc 6m va hon tham chi tré thanh sy cam két trong méi quan hé vo chong. Ho bién
viéc nay trd thanh nhw mot nghi 1€, cam két thuc hién.

Hau hét cac cap doi hanh thuwong déng ddu nhitng nu hén 1én nhau va ho thuong quén quyt
nhau khong roi bat ¢ khi nao ho cam thay thich.
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Ho bi€u 16 ngon ngit yéu thwong hang ngay: Thé hién sy yéu thwong qua ngon tir dwong nhu
c6 tdc dung ham ndéng tinh yéu ctia ho. C6 thé goi d6 la nhitmg ngodn tir ma thuét, béi nhilmg
cap doi hanh phuc ho thwong st dung nhitng ngon twr nay it nhat hai 1an mot ngay. Nho
nhiing 16i yéu thuwong nay, vo chong ban biét quan tam va yéu thwong nhau nhw thé nao.

Ho c6 khiéu hai hwéc: Mot trong nhitng 1y do khién cho nhiéu nguoi yéu nguoi ban doi cua
ho bédi khiéu hai hudc cua anh &y, hoac c6 dy. Ban doi cliia ban cé thé khién ban cuoi hang
gio, c6 thé phé tan moi ndi lo lang wu phién cta ban trong cong viéc, cudc séng. Nhiing cap
vo chéng hanh phic biét di ddm ding thoi diém. Ho thuong tao ra tiéng cudi bang nhimg tro
dua con con nhat dé cé thé lam tang mic do tinh yéu giira hai nguoi.

Ho dumg moi viéc dé danh cho nhau mét khoang thoi gian trong ngay: Hau hét thoi gian cta
ban la danh cho cong viéc. Do vay, thoi gian con lai, ho sé ding nhitng viéc linh tinh nhw
facebook, tdm chuyén vé6i ban bé...dé danh mét khodng thoi gian trong ngay cho nhau. Ho
thuong tat dién thoai dé két néi truc ti€p bén nhau.

Ho 1én ké hoach cho tuong lai cuing nhau: Cac cap v chong hanh phic cé mot thoéi quen dé
1a 18n ké hoach cho moi thi cung nhau, bat ké van dé tdm thuong nhu thé nao. Bdi ho x4c
dinh, vo chong ludén la mot doi, ho lam moi thi nhw mot doi. Ho lam cho moi thit xay ra cung
nhau, cho du né cé lién quan dén tré em, doi song tinh duc, sy nghiép ctia ban hodc ké
hoach mua nha...
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