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Thoi ken la gi, 8 luu y quan trong khi thoi
ken cho chang

Théi kén 1a gi?
=]

Théi ken la thudt ngtt chi phuong phdp quan hé tinh duc bang miéng

Théi kén hay con c6 tén viét tat tiéng Anh la B] (Blow job). Pay la thuét ngit dung dé chi
phuong phép quan hé tinh duc bang miéng (oral sex). Khéc véi vét méng, thoi kén 1a cach nir
gidi sé dung miéng cua minh thuc hién nhitng thao téc, li€ém, bl hoac mut 1én dau dwong vat
(cu, trim) cia nam. Tao ra s kich thich ngay ca khi khong cho dwong véat ti€p xic truc tiép
vao sau bén trong am dao.

Pan dng co thich thoi ken khong?

Theo nhiéu cudc khao sat ciia cac chuyén gia vé sirc khoe tinh duc, hau hét nam gidi déu
thira nh&n rang minh bi kich thich manh mé khi duoc ban tinh thai kén.

Diéu dang mung hon la c6 dén 96% chi em phu nit chia sé rang, ho cam thdy hing tha va
san sang lam hanh déng nay dé khién chang trai cia minh hao hing va cuéng nhiét hon.
Phwong phap quan hé tinh duc bang miéng nay ciing dwoc céc cac bac si tdm ly khuyén
dung dé doi séng chan goi thang hoa hon.

Thoi ken thé nao la ding cach

Trudc khi nhap cudc, chi em chiing minh nén chuén bi cho minh tam 1y vui vé va thoai mai
nh4t. Pong thoi nam chac céc ki thuét théi kén sao cho ding va an toan dé€ cudc yéu thém
phan tron ven:

Vé sinh sach sé truéc khi théi keén

Diéu dau tién va quan trong nhat dé bao vé sitc khoe cua ca hai khi thuc hién phuong phap
quan hé tinh duc bang miéng nay do la vé sinh sach sé trudc khi nhép cudc. Theo d6, cac
chang phai dam béo rang, “ cdu nhd” cua minh luén & trong tinh trang thom tho, khong cé
kha nang lay bénh cho nang. Con céc nang cling can danh rang va suc miéng that sach truée
khi bat dau nhé.
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Lua chon trang phuc sexy

Dan 6ng ludén bi hdp dan bdi su sexy, va 16i cudn & cac chi em phu nit. Do d6, mdt chiéc do
mong tang, hay moét chiéc vay ngu tré nai cung bd do 16t &n twong chac chan sé khién chang
khong thé hing thd hon.

Cham séc ky nhiing diém nhay cam cta duwong vat

Ciing giéng nhw phu nit, dan 6ng ludén c¢6 nhitng diém G ma khi dwoc bt liém sé tao ra su
kich thich manh mé va nhiimg khodi cadm cuc do. Cu thé 1 s6 diém nhay cdm thuong thay cua
nam gioi nhu:

 Toan bd phan dau duong vat.

e Phan 16 tiéu.

e Phan biu.

» “Hai trai bong”.

o Khu vuc & gitta biu va hdu mén (diém g cta dan éng).

Pam bao lu6i cua ban luén wot at

(]

DPéi méi ngot ngao cung chiéc lu6i dm udt sé la vil khi tuyét voi gitip chang dé dang 1én dinh

Khong mot nguoi dan 6ng nao cé thé tir chéi mot déi moi mém mong va 1 chiéc ludi wot at
day mé hodc. Pam bao chi can 1 cai cham nhe vao duong vat tir dau ludi cua nang sé khién
cau nho trd 1én diing manh hon bao gio hét.

Man dao dau an tuong

Du la quan hé tinh duc theo phuwong phéap nao thi ban ciing khéng nén bo qua man dao dau
an twong. Moi cudc yéu nén duogc bat dau tir sw nhe nhang, cuong nhiét va thach thiec.

Ban hay bat dau bang nu hon ngot ngao, dung ludi liém chay doc cac diém nhay cam cla co
thé nhu: M6i, tai, ¢6, bung va hai bén dui,... Khi chang cdm thay khéng chiu néi trudéc man
dao dau &n tuwong cta ban, cau nho da tré 1én cimg ngac. Pay méi la lac ban c6 thé bat dau
thuc hién ki thuét théi kén day ma mi ctia minh roi nhé.

Nam ré cac ky thuat khi théi ken

Dé cho chang ngét ngdy vi sung swéng ban can két hop maoi ludi mot cdch nhudn nhuyén do
la:

« Mut: Khi thuc hién ki thudt nay ban hdy ngdm duong vat réi chim méi lai dé mut.
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e Liém: D€ thuc hién ki thuat nay ban can st dung thanh thuc luéi va liém dwong vat tir
trén xuong dudéi hodc nguoc lai.

« Ngam: Trong ldc thuc hién k§ thuat mut va li€ém ban hay ngam dwong vat trong miéng
roi nha ra.

Hay thoi ken mét cach cudng nhiét

Khi thuc hién céc ky thuat théi kén, nang cé thé két hop khéo 1éo gilra moi va ludi cia minh
dé€ khién chang néng hon. Pau tién, hay dung chiéc luéi &m wét ciia minh luwét doc theo
chiéu dai tir goc cho dén dinh cta dwong vat. Tiép d6 ban dung d6i moi quyén rii ciia minh
ngam chat lay dinh quy dau va thuc hién cac dong tac bu mut doc sdu dan xuéng dudi duong
vat.

Qua trinh nay, ban ciing nén van dung chiéc ludi va doi ban tay ctia minh vao sao cho linh
hoat. Vira dung mdi bu mut, dung luoi liém va sw di chuyén 1én xudng cua doi ban tay dam
bao sé khién chang swéng mai khong thoi.

Ngoai ra, ban ding quén st dung doi tay ciia minh dé kich thich nhimg diém nhay cam trén
co thé chang. Ban c6 thé dung tay di chuyén dwong véat 1én xudng khi miéng van dang thuc
hién céc ky thuét thoi kén diéu luyén. Dam bédo rang chang cia ban chi con cach rén 1én vi
sung sudng.

Tw thé thoi ken tuyét voi nhat

Khi quan hé tinh duc bang miéng ban ciing nén két hop hoac thay d6i nhiéu tu thé dé tao su
méi mé. Trong do6, ban c6 thé 4p dung 1 va tw thé phé bién dudi day:

(]

69 la tu thé thich hop nhdt khi théi ken

Tw thé 69: DPay la tuw thé thoi kén kinh dién duwoc nhiéu nguoi yéu thich nhat. Lic nay ban
nam sé nam ¢ duéi trong tw thé nam ngtra, con ban nita nam nguoc lai sao cho “cé bé” Up
vao mat ban trai. O tu thé nay ca hai sé v cung thodi mai dé tan hudng su kich thich, hung
phdn ma d6i phuong tao ra cho minh.

« Tiép theo 1a tw thé chang nam con nang ngoéi: Pay ciling la tw thé pho bién va dé thuc
hién. Tuy nhién, néu thuc hién 1au sé c6 thé khién nang mai c6.

o Tu thé thang may: O tu thé thdi kén nay ban nam sé ding con ban nit quy gi dé mat
minh ngang v6i duong vat.

 Ngoai 3 tw thé trén ban cling c6 thé ap dung tw thé théi kén chang ngdi ghé con nang
thi quy goi. Lic nay chang sé ngoi thoai mai trén ghé sao cho duong vat huéng vé phia
trude, con nang sé quy goi va tir tir “cham séc” dwong vat bang nhiing ky thuét & trén.
Chac chan néu ap dung ding chang l1én dinh.
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Nhimg nguy co mac phai khi thoi kén

Tuy khong phai la hanh dong dé dwong vat tiép xuc truc tiép véi &m dao nhung théi kén van
tiém &n 1 s6 nguy co gay bénh déi véi sttc khoe cu thé nhu:

Tén thuong duong vat
=]

Tén thuong duong vdt la triéu chiimg thuomg gdp nhdt khi théi ken.

Nguy co thuong gap nhéat khi théi kén ma canh dan 6ng gap phai d6 1a tinh trang duong vat
bi t6n thwong. Tinh trang nay xay ra trong qué trinh nit giéi thuc hién céc thao tac bu, mut
rang sé tiép xuc truc ti€ép véi duong vat.

Diéu nay, c6 thé vo tinh tao ra nhitng vét xwéc thdm chi 1a sung khién chang cé cam giéc
dau rat, khd chiu. Nt gidi chi can st dung moi va ludi ciia minh dé thuc hién céc dong tac
nay la da cé thé khién chang té téi, dong thoi lai han ché dwoc nguy co lam tén thuong
dwong vat hiéu qua.

Ung thw luéi va ung thw cuong hong

Nguy hai hon nhiéu so véi tinh trang ton thuong dwong vat dé la nguy co mac ung thw ludi
va ung thuw cudéng hong cho nguoi truc ti€p thuc hién dong téc thoi kén. Nguyén nhéan duoc
cho la do ban bi lay truyén virus HPT, mdt loai virus rat phé bién gay nhiéu bénh vé dudng
tinh duc.

(]

“Théi kén” cling tiém dn nguy co gdy ung thw Iuéi va ung thu cuéng hong.

Do vay, ngoai viéc yéu cau nam gi¢i vé sinh sach sé vung kin ban ciing nén biét chac rang
anh ta khéng mac bénh ly tinh duc nao. Ngoai ra, viéc quan hé tinh duc bang miéng véi
nhiéu nguoi sé khién ty 1& mac bénh ung thw lu6i va ung thw cuéng hong téng 1én gap nhiéu
lan.

Nguy co nhiém khuan cao

Co6 rat nhiéu nguoi thich quan hé bang miéng dé tao sy méi mé cho chuyén chan géi cla
minh sau khi tht nhiéu tw thé “yéu” khéc nhau. Nhung diéu nay lai tiém &n nguy co nhiém

khuan rat cao. Pac biét voi nhimg “c6 bé”, “cau bé” khong duoc vé sinh sach sé, da mang
mam bénh nguy hiém nhu: HPV, viém gan A, viém gan B, viém gan C,...
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Bén canh d6 khi khi ban nuét tinh trung ciing c6 thé lam tang nguy co mac céc bénh lay
nhiém nhu: HIV, viém gan B, mun rop... tim hiéu chi ti€t vé van dé nay tai bai
viét: https://incontinet.com/nuot-tinh-trung

Nhitng luu v trudc va sau khi thoi ken

Méc du khong quan hé truc tiép nhung théi kén van tiém &n rat nhiéu nguy co lay bénh. Do
do, dé vira c6 thé tao duoc sy thang hoa khi “yéu” nhung van dam bao an toan cho stc khoe
cho ca hai ban can phai biét cach bao vé minh. Va duéi day la mot s6 luu y quan trong trudée
va sau khi thoi kén ban can phai nam ro.

St dung mang chan miéng

(x]

Str dung mang chdn miéng & bao cao su gitip ban tu tin hon khi théi kén

Bao cao su, mang chan miéng la mot trong nhimg dung cu ho tro tinh duc khé phé bién. N6
c6 vai tro ngan chan su tiép xuc truc ti€p gitra bo phan sinh duc va miéng nho vay ma giap
bdo vé ban an toan trudc nhing mam bénh nguy hiém. Hién tai, mang chdn miéng duoc ban
rat nhiéu & cac nha thudc hoac shop, ctra hang ban dung cu tinh duc.

Veé sinh sach sé miéng, bo phan sinh duc

Trudc khi quan hé bang bang miéng ca nam va nit gidi can vé sinh sach sé miéng, tay va
vung kin d€ gidm thiéu nguy co lay lan cac bénh duong tinh duc. Nam gi6i can kiém ché viéc
xudat tinh trong miéng ban tinh d€ ngan chan cac virus gay bénh c6 thé co trong tinh dich.

Sau khi quan hé tinh dung bang miéng can vé sinh lai miéng va tay sach sé. Dong thoi nén
di khdm phu khoa dinh ky dé dam bao sitc khoe tinh duc va kip thoi phat hién som bénh ly
néu co.

Nhu vay, bai viét trén day chung toi da téng hop cho céc ban tat ca nhitng thong tin co ban
vé phuong phap quan hé tinh duc bang miéng hay con goi la “théi kén” va nhing luu y quan
trong. Hy vong, rang bai viét sé cho ban thém kinh nghiém dé doi séng tinh duc duoc thang
hoa va hanh phtuc hon.
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