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Tai sao khi quan hé con gai lai phat ra tiéng ¢ vung kin Tai sao khi

quan hé con gai lai phat ra tiéng ¢ am dao?

O mét sé6 nguoi, khi duong vat ra vao “cé bé” tao nén nhitng 4m thanh nhuw tiéng xi hoi & am dao. Vi thé, nhiéu

chi em dat nghi van “Tai sao khi quan hé con gai lai phat ra tiéng & &m dao?”. That ra, tinh trang nay duoc goi

l1a queef (hay queefing). Tuy nghe c6 vé kha xa la nhung hién tuwong phat ra tiéng kéu khi quan hé la do am dao
dang giai phéng khéng khi nén tao am thanh khi ca hai dang an ai.

(x]

Chi tiét hon, k& ca duong vat, do choi tinh duc hay ngdn tay dwa vao va ra “cé bé” lién tuc
trong suot cudc yéu sé khién mot lwong khong khi nho di vao am dao, bi nén lai va cubi cung
la phét ra 4&m thanh. Vi thé, nhiéu ban thay rang tiéng kéu nay kha giong véi tiéng xi hoi
nhung thuc té thi hai hién tuwong nay la hoan toan khac nhau. Béi vi queef sé khong cé mui
va day la am thanh do vung kin ni gi¢i tao ra.

Bén canh dd, ngoai “cau nhd” cua chang, ngon tay hay sex toys thi cac dung cu nhw tampon
va cdc kinh nguyét cling lam day khong khi vao trong &m dao va dan dén hién twong queef.
Tham chi, viéc tap thé duc, tp yoga hay ngoi bat chéo chéan ciing c6 thé lam cho khéng khi
bi nén trong “c6 bé” va phat ra am thanh.

Tai sao khi quan hé con gai lai phét ra tiéng & am dao?

Phat ra tiéng kéu & “cho d6” khi quan hé cé anh hudng gi khong?
Nhu vay, tuy Pharmacity da giup ban giai dap duoc van dé “Tai sao khi quan hé con gai lai
phét ra tiéng & dam dao”, nhung liéu hién twong nay c6 anh hudng gi dén sic khoe khong?

Co6 thé thay viéc Am dao xi hoi sau lam tinh 1a diéu hoan toan binh thuong, tuy nhién mot sé
truong hop hiém gap nhw ching sa tang vung chau hay 16 ro am dao truc trang ciing cé thé
gay ra van dé trén. Cu thé:

Tinh trang 10 ro 4&m dao truc trang: Day la do mot két néi bat thuong & phan dudi cua rudt
gia (truc trang) va am dao. Va ching khién cac chét co6 trong rudt nhw khi hay phan bi ro ri
vao am dao, tao nén am thanh nhu tiéng xi hoi phat ra tir vung kin. Véi van dé nay rat hiém
gdp va hau nhuw ching chi xay ra khi nit giéi mac bénh Crohn hay thoi gian sinh con quéa 1au
gay nén.

Ching sa tang vung chdu: Nguyén nhan la do co va day chang c6 tdc dung nang dé céc co
quan vung chau bi suy giam, truot khoi vi tri ban dau va gay ra bénh sa tir cung, sa bang
quang hay sa truc trang. Ngoai ra, bénh nay sé xay ra & nhimg phu nit 16n tuéi, bi béo phi
hay tung phau thuat.

Phat ra tiéng kéu & “cho d6” khi quan hé cé anh hudng gi khong?
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Phén Ung phét ra tiéng kéu & “chd d6” khi quan hé c6 phé bién khong?

Sau khi da hi€u r6 vé “Tai sao khi quan hé con gai lai phét ra tiéng & vung kin?”, vay “Hién
twong queef c6 phé bién khéng?”. P& c6 mot nghién ctru khao sét nhitng nguoi phu nit Ha
Lan v6i do tudi tir 45 - 85, két qua nhén thay rang ty 1é nit giéi gap van dé nay khoang
12,8%. Bén canh d6, mot nghién ctu khéc tir Iran trén méot nhém phu nit tir 18 - 80 tudi thi
két qua c6 khoang 20% trong s6 ho tung gap phai hién twong “c6 bé” xi hoi khi an ai.

Phén Ung phét ra tiéng kéu & “chd d6” khi quan hé c6 phé bién khong?

Lam sao dé trdnh phat ra &m thanh khi quan hé?

Tuy queef la mot hién twong sinh ly binh thuwong trong quan hé tinh duc, tuy nhién nhiéu chi
em van cam thay ngai ngung khi &m dao phét ra &m thanh. Vi thé, dé khac phuc tinh trang
trén thi ban c6 thé thir thay déi cac tw thé yéu. Chang han, hay ap dung tw thé truyén gido
truyén thong. Khong chi lam tang cam gidc hung phan, véi chiéu thic truyén gido con giup
gidm thiéu lwong khong khi vao “cod bé”, tir d6 lam gidm kha nang tao ra &m thanh khi quan
hé hiéu qua.

Nguoc lai, ki€u yéu doggy hay tw thé quan hé truyén gido nguoc c6 thé gay ra tinh trang am
dao phat ra tiéng kéu. Do day la nhiitng chiéu thitc tinh duc khién “c6 bé” phai mé rong, tu
d6 khong khi dé lot vao bén trong va tao ra &m thanh trong khi 1am tran.

Thay d6i tw thé yéu cé thé gitip chi em han ché “c6 bé” phét ra &m thanh

Nhu vay, cdu hdi “Tai sao khi quan hé con gai lai phat ra tiéng & vung kin?” da dwoc bai viét
nay giai dap mot cach chi tiét nhat. Hy vong véi nhiitng thong tin ma Pharmacity chia sé cé
thé giup ban cadm thdy yén tdm hon vé hién tuwong nay nhé!

?

O mot s6 nguoi, khi dwong vat ra vao “cd bé” tao nén nhitng &m thanh nhu tiéng xi hoi & 4m
dao. Vi thé, nhiéu chi em dat nghi van “Tai sao khi quan hé con gai lai phat ra tiéng & am
dao?”. That ra, tinh trang nay duogc goi la queef (hay queefing). Tuy nghe c6 vé kha xa la
nhung hién tuwong phéat ra tiéng kéu khi quan hé la do am dao dang giai phong khong khi nén
tao am thanh khi ca hai dang an ai.

Chi tiét hon, k& ca duong vat, do choi tinh duc hay ngdn tay dua vao va ra “cé bé” lién tuc
trong suot cudc yéu sé khién mot lwong khong khi nho di vao am dao, bi nén lai va cudi cung
la phat ra am thanh. Vi thé, nhiéu ban thay rang tiéng kéu nay khé giéng véi tiéng xi hoi
nhung thuc té thi hai hién tuwong nay la hoan toan khac nhau. Béi vi queef sé khong c6 mui
va day la am thanh do vung kin ni gi¢i tao ra.
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Bén canh dd, ngoai “cau nhd” cua chang, ngon tay hay sex toys thi cac dung cu nhu tampon
va coc kinh nguyét ciing lam ddy khong khi vao trong &m dao va dan dén hién twong queef.
Tham chi, viéc tap thé duc, tdp yoga hay ngoi bat chéo chéan ciing c6 thé lam cho khéng khi
bi nén trong “c6 bé” va phat ra am thanh.

(x]

Tai sao khi quan hé con gdi lai phdt ra tiéng ¢ am dao?

Phat ra tiéng kéu ¢ “cho d6” khi quan hé cé anh huwong
gi khong?

Nhuw vay, tuy Pharmacity da giup ban giai dap dwoc van dé “Tai sao khi quan hé con gai lai
phét ra tiéng & &m dao”, nhung liéu hién twong nay c6 anh hudng gi dén sicc khoe khong?

C6 thé thay viéc &m dao xi hoi sau lam tinh 1a diéu hoan toan binh thuong, tuy nhién mot sé
truong hop hiém gap nhu ching sa tang vung chiu hay 16 ro am dao truc trang ciing c6 thé
gay ra van dé trén. Cu thé:

o Tinh trang 10 ro am dao truc trang: Day la do mot két noéi bat thuong & phan dudi
cua rudt gia (truc trang) va am dao. Va ching khién cac chat c6 trong rudt nhw khi hay
phan bi ro ri vao &m dao, tao nén am thanh nhuw tiéng xi hoi phat ra tir vung kin. Véi
van dé nay rat hiém gap va hau nhw chiing chi xay ra khi nit gi¢i mac bénh Crohn hay
thoi gian sinh con qua lau gay nén.

« Ching sa tang vung chau: Nguyén nhéan la do co va day chang c6 tac dung nang dé
cac co quan vung chau bi suy giam, truot khoi vi tri ban dau va gay ra bénh sa tir cung,
sa bang quang hay sa truc trang. Ngoai ra, bénh nay sé xay ra ¢ nhitng phu nit 1én tudi,
bi béo phi hay tung phau thuét.

(x]

Phadt ra tiéng kéu & “cho d6” khi quan hé c6 anh huéng gi khong?

Phan tng phat ra tiéng kéu ¢ “cho dé” khi quan hé co
phé bién khong?

Sau khi da hi€u r6 vé “Tai sao khi quan hé con gai lai phét ra tiéng & vung kin?”, vay “Hién
tuwong queef c6 phé bién khéng?”. P& c6 mot nghién citru khao sét nhitng nguoi phu nit Ha
Lan v6i do tudi tir 45 - 85, két qua nhén thay rang ty 1é nit giéi gap van dé nay khoang
12,8%. Bén canh d6, mot nghién citu khéc tir Iran trén mot nhém phu nit tir 18 - 80 tudi thi
két qua c6 khoang 20% trong s6 ho tung gap phai hién twong “c6 bé” xi hoi khi an ai.
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Phan itng phat ra tiéng kéu é “ché dé” khi quan hé cé phé bién khéng?

Lam sao dé tranh phat ra Am thanh khi quan hé?

Tuy queef la mot hién twong sinh ly binh thuong trong quan hé tinh duc, tuy nhién nhiéu chi
em van cam thay ngai ngung khi &m dao phét ra &m thanh. Vi thé, dé khac phuc tinh trang
trén thi ban c6 thé thi thay déi cic tw thé yéu. Chdng han, hay dp dung tw thé truyén gido
truyén théng. Khong chi lam tang cam giac hung phan, v6i chiéu thic truyén gido con gitp
gidm thi€u luwong khong khi vao “co bé”, tir d6 lam gidm kha nang tao ra &m thanh khi quan
hé hiéu qua.

Nguoc lai, ki€u yéu doggy hay tu thé quan hé truyén gido nguoc cé thé gay ra tinh trang &m
dao phat ra tiéng kéu. Do day la nhiing chiéu thic tinh duc khién “c6 bé” phai md rong, tir
d6 khong khi dé lot vao bén trong va tao ra 4&m thanh trong khi 1am trén.

]

Thay déi tu thé yéu cé thé gitup chi em han ché “cé bé” phdt ra am thanh

Nhuw vay, cdu hoi “Tai sao khi quan hé con gai lai phat ra tiéng ¢ vung kin?” da duwoc
bai viét nay giai dap mot cach chi tiét nhat. Hy vong v6i nhitng théng tin ma Pharmacity
chia sé c6 thé gitp ban cdm thay yén tdm hon vé hién tuwong nay nhé!
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