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Phu nuw luc quan he kho rat thi nen lam ¢gi1? Co anh

huong khi lam “chuyén ay” khong?

Kh6 4m dao dan dén trang thai dau rat lic quan hé tir 1au la van dé dwoc nhiéu chi em quan
tam. Tuy nhién khong can ai cling biét vi sao lic quan hé lai bi kho rat va khong cé huéng
gidi quyét yéu thich dan dén tinh trang nay kéo dai khién lién quan dén tam sinh ly cling
nhw hanh phuc gia dinh.
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I. Kho am dao va nhimg tac dong cua né doi voi chi em
phu nir.

Kho am dao la trang thai &m dao mat di d0 &m thuomg ngay hay con dwoc goi la chat boi
tron ty nhién. Tinh trang nay gay ra nhiéu kh6 khan cho chi em dan ba nhw vung kin, rat am
dao, dac thu la quan hé vo chong. Khi quan hé tinh duc, am dao kho khan khién cho ni gidi
cam thay dau rat, doi khi chay méau, khéng mang lai cdm gidc sang khoai, tuy nhién nhiéu
nguoi e s¢ va khong tién han huyén cung chong, cé chiu dung. Piéu nay lau ngay dan dén
tinh trang nguoi phu nit gidi tinh s¢ quan hé vo chong, khong con twoi vui va tam 1y bi tac
dong nhat dinh.

II. Tai sao khi quan hé lai bi kho rat?

Culc séng ngay truéng thanh va chi em phu nit ngay cang biét bi quyét san soc ban than
nhiéu hon. Khé 4m dao 1a mot van dé cd thé gap & bat ky phu nit nao va & moi lira tudi, né
khong chi gay cam gidc khd chiu cho chi em ma con sé hitu cac tdc dong nhat dinh d6i véi
than thé néu ko duoc giadi quyét. Dac biét trong cudc doi quan hé vo chong, tinh trang dau
dén khi quan hé cé thé két thic qué trinh phét trién vo cung da dang dén co ciing cé thé
nhw y thitc ctia cd hai. Vi sao khi quan hé lai bi kho rat la cau hoi hoi da dang cua chi dan ba
quan tam:

Vé sinh am dao khéng dung cach: Chi nhiéu em nit gidi thuong xuyén khéng rira ctra minh vi
cho rang nhw vdy méi sach sé ngoai ra diéu nay hoan toan sai bdi lam nhw vy sé khién cho
ctra minh mat di do thang bang va gidm xudng lwong vi khuén s hitu loi trong clra minh dan
dén tinh trang khé6 va viém nhiém.

Xem nhe hoac bé qua man bat dau:Man bat dau c6 vai tro quan trong trong cudc yéu cua
hai vo chong. N6 khong chi lam cho ca hai s& hitu khoang thoi gian hoa hop vé tdm hon va
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thé chét, gitp boi tron chia sé &m dao va gidm thiéu con dau rat khi quan hé vo chéng. Tuy

nhién, pho bién cap doi la do céc 1y do khéc nhau ma bd qua man dao dau, khién cho &m ho
nit giéi chwa san sang dan dén tinh trang kho va dau rat khi quan hé.

Day duwoc cho la can c lam c6i cua van dé dau rat khi quan hé. Khi &m dao bi nhiém nam,
nguoi bénh thuong cam thay ngira va rat, am ho cling kho hon nén c¢é binh thuong. Khi quan
hé vo chong, dan ba sé cam thay kho rat va dau hon.

Do nhiéu nguyén t6 khac nhau cung cé cac chi tiét nhw tudi tac, 1dng nghe, cang thang
khién tinh huyét suy dan dén tinh trang khi hw gy khoé 4m dao.
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III. Lam thé nao dé giai quyét tinh trang dau doén khi
quan he?

Tinh trang kh6 am dao néi chung hay cam gidc dau rat khi quan hé vo chong thuong la
nhimg diéu hoi nhay cdm va phé bién chi em phu nit vd cling s¢ hai chia sé, diéu nay vo hinh
chung lam cho tinh trang dau dén kéo dai dai gay tac déong dén tam sinh ly cua ho. Sau day
la mot s6 bi quyét s& hitu cé thé thuc hién ngay bay gio vé nha gitp chi em thoat khoi tinh
trang dau rat khi quan hé ma khong bat budc phai dén gap béc si.

Cong dung Vitamin E: Tl 1au Vitamin E da dwoc céc chi em biét dén nho nhiing téc dung cua
n6 nhw giup lan da trang min, cai thién tinh trang kinh nguyét va dac biét gitp giai quyét
tinh trang khoé am dao tir bén trong. Céac chi mang c6 thé b sung Vitamin E qua dwong an
udng nhu tiéu dung cdc mau thuc pham nhw dong thit, trimg, sita, hat lanh, gid d6...hoac chi
em ciing ¢ thé udéng nhimg vién Vitamin E mang bén san tai cac hiéu thudc, tuy nhién ban
phai uéng theo hwéng dan cta duoc si. Ngoai ra, cé thé st dung Vitamin E dé matxa ving
kin méi ngay va cha y vé sinh sach sé sau d6 dé cam nhén duogc hiéu qua ré nhat.

Udng da dang nuwéc: Nén udng du 2 lit nwéc moi ngay, doi véi dan ba am dao khoé va dau lac
quan hé lam viéc udéng rong rai nudc sé phan nao tranh dwoc cam giac kho chiu nay.

An rong thuc ph&m phu nit men vi sinh véi mang trong stta chua, thuc phdm 1én men gitp
chi em cai thién tinh trang kho 4&m dao nhd¢ vao loi khuan mang trong doé.

An rong lo dang, cu cai: That bat than vi hai mau rau ca nay siéu nhiéu trong can bép cla
moi gia dinh lai la phwong thudéc hitu hiéu gitp cai thién tinh trang kho han cta chi em.
Nhimmg céi rau ct nay khong chi cung cap nudc cho co thé gitp tinh trang khoé han cua chi
em duwoc cai thién ma n6 con mang tac dung giup da dé hong hao hon va giam nhe nhiing
doc to trong rudt gia.
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St dung dung dich bao vé sinh ving dung cach: Dung dich bao vé sinh vi nhw duoc st dung

qua muc sé khong nhimg khong giip 4m dao sach sé ma con lam mat can bang pH gay kho
han va la m6i trudong xuét sac cho nhimg vi say rwou phat trién.

Trén day la 1 s6 quan tam gitp chi em cai thién tinh trang kh6 han gay dau rat khi quan hé
vo chong, tuy nhién vi nhw van dung cac giai phap trong thoi ky dai khong s& hiru két qua
nhu mong muén thi chi a. em phai dén bénh vién dé danh gi4 va hdu ra duyén dan dén hién

trang nay va tién hanh diéu tri sém nhat
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