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7 Piém Kich Thich Lam Pan Ong Lén
Pinh Suong “Té Nguwoi”

Tinh duc la mét trong nhitng yéu to giup giir Iira tinh yéu va tao sw gan két cho cac
cap doi. Do dd, viec nam dwoc cac cach lam ban trai suéng la bi kip quan trong cua
cac chi em. Néu chwa biét ki thuat lam tinh hoan hao, cac ban gai cé thé tham
khao 11 cach quan hé khién chang “dé mé” trong bai viét duoi day.

Ky thuat st dung tay (Handjob)

« Lam am long ban tay: Trudc khi bat dau, hdy lam am tay bang céach xoa ching véi
nhau. Diéu nay giup tao cam giac dé chiu va tang khodi cam.

 Dau boi tron: St dung dau béi tron c6 thé lam tang cdm gidc muot ma va dé chiu. Ap
mét lwong nho 1én duong vat va bat dau voi nhitng chuyén dong nhe nhang.

o Ky thuat “The Twist”: Khi ban di chuyén tay 1én va xuéng doc theo than duwong vat,
hay thir két hop véi dong tac xoay nhe c6 tay. Pong téc nay tao ra mot cdm gidc xoan
nhe, tdng cuong khodi cam.

« Tang nhip dé dan dan: Bat ddu cham rai v6i nhitng chuyén déng déu dan, sau do6
tdng dan toc do khi cdm thay anh &y bat ddu phan img manh hon.

« Tap trung vao quy dau: Danh nhiéu thoi gian dé vuét ve va kich thich quy dau, béi
day la phan nhay cam nhat. Ban c6 thé st dung dau ngon tay dé xoay tron, nhan nhe
hoac luét qua.

Ky thuat miéng (Oral Sex)

» Sw két hop giira miéng va tay: Trong khi thuc hién oral sex, st dung miéng dé kich
thich phan dau duong vat, dong thoi dung tay dé vuét ve phan than. Piéu nay tao ra sy
két hop tuyét voi gitta cdm gidc &m uwét tir miéng va su kiém sodt tir tay.

 Str dung ludi mot cach linh hoat: Ludi c6 thé duoc sit dung dé xoay tron quanh quy
dau, liém doc theo than dwong vat, hodc nhe nhang liém vanh quy dau. Thit nghiém véi
c4c chuyén dong khac nhau dé xem anh &y thich gi nhat.

« Tao ap luc va su thay doi: Poi khi tao 4p luc nhe nhang bang moi, két hop véi nhitng
thay doi dot ngot vé téc dd hoac cuong do, c6 thé mang lai cdm gidc méi mé va ménh
liét hon.

« Am thanh va hoi thé: Ding ngai phéat ra &m thanh nhe nhang trong qué trinh oral
sex, vi né cé thé lam tang sw hung phéan cho anh &y. Ngoai ra, khi thd, hay dé hoi thé
néng cta ban pha 1én duong vat - diéu nay c6 thé tao ra mot cdm gidc dac biét.

Kich thich nhiéu khu vuc cung lic

« Massage biu va tang sinh moén: Trong khi ban dang kich thich dwong véat, st dung
tay kia dé nhe nhang xoa bdp biu (tui dung tinh hoan) hoac tang sinh mén (khu vuc
gitta hdu mon va biu). Pay la nhitng khu vuc cuc ky nhay cam, c¢6 thé lam tang cam
giac khodi cam.
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« Kich thich hau mén (néu anh ay dong y): Mot s6 dan 6ng thich kich thich nhe
nhang & khu vuc hdu mén hodc tuyén tién liét, cé thé bang ngon tay hoac dé choi tinh
duc. Piéu nay doi hdi sy dong y va giao ti€p mé gitra hai nguoi.

Thw nghiém véi cac tw thé tinh duc

 Tw thé “Doggy style”: Day la tu thé pho bién, noi anh &y kiém soat hoan toan nhip do
va do sau. Diéu nay giup anh dy dat cuc khoai dé dang hon néu d6 la sd thich cua anh
ay.

o Tw thé “Cowgirl”: Ban & trén va kiém sodat toc do, goc do. Piéu nay khong chi mang
lai cAm gidc khodi cdm cho anh 4y ma con gitp ban kiém soat nhip do dé kéo dai hoac
tang cuong cuc khoai.

o Tw thé “Missionary” véi bién thé: Trong tu thé nay, ban cé thé thir co chan 1én nguc
hoac dat ching 1én vai anh 4y dé thay déi géc do tham nhép, giup kich thich sdu hon
va manh mé hon.

Tang cuwong két noi cam xuc
« Giao tiép bang mat: Nhin thang vao mét nhau khi gan dat cuc khodi c6 thé tang
cuong cam giac két noi va thang hoa cam xuc.
« Thi tham nhitng 16i yéu thwong: Thi tham nhimg 10i ngot ngao, khen ngoi hoac néi
vé nhiing gi ban cam thdy va mong muén cé thé tang thém kich thich tam ly.
« Lang nghe phan héi ctia anh ay: Hdi anh &y thich diéu gl va diéu chinh theo phan

hoi do. Giao tiép ré rang va c6i mé la chia khoa dé hiéu nhau hon trong nhitng khoanh
khac than mat.

Khuyén khich sw kién nhan va thuong thic qua trinh
« Khong voi va: Hay kién nhan va thudng thic ting khoanh khac. Viéc kéo dai thoi gian
trudce khi 1én dinh khong chi tao ra sw cho doi ma con lam cho cuc khodi tréd nén manh
meé hon.

« Khuyén khich sw tw tin: Pam bdao rang anh ay cam thdy thoai mai va tw tin. Sw tw tin
trong tinh duc la yéu t6 quan trong gitp anh ay dat cuc khoai dé dang hon.
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7 diem kich thich khién chong suwong té nguoi
Théa mén khi quan hé 1a diéu cuc ky quan trong trong tinh yéu. Do dd, phai nit hay trang bi
nhimg bi kip dudi day dé lam chang suéng “té nguoi” va say ban nhuw diéu do.
“Cau dan chang”, lam chi man dao dau

C6 kha nhiéu chi em cho rang, sy chu dong khi quan hé la hw hong, lam chang c6 suy nghi
khong hay. Tuy nhién, khi xa hoi phat trién, con nguoi cling cé suy nghi cdi md hon. Viéc
chu dong “moi goi” chang sé giup tang hing thi, sw méi la khi “yéu”.
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Chi em dimg ngai viéc chil dong trong chuyén tinh duc

Mac khac, nghién cttu da chimg minh, man dao dau quyét dinh nhiéu dén sy thang hoa khi
quan hé. Chi em hay bat dau tlr viéc mac mot bd do goi cdm dé “cu dan” chang.

Bén canh dd, dung quén kich thich chang bang mui hwong nham tdng thém sw lang man,
ngot ngao. Anh mat, c chi nhe nhang ciing da lam chang hung phéan. Cuéi cling, mét nu
hon nong chdy chinh la cdch lam cho chang suéng dién ngay khi bat dau quan hé.

Kich thich “cau nho”

Ché&c hén ai cling biét dwong vat chinh 1a diém kich thich quan trong nhat dé chang 1én
dinh. Ban c6 thé dung gel bdi tron dé vuét ve, 4u yém “cdu nho”. Bén canh d6, dung quén
thuc hién mot s6 dong tac nhu xoa trén dinh, vuot doc duong vat, kéo 1én tut xudng bao quy
dau,... Pam bao nhirng hanh déng nay sé khién chang mé mét, xuat tinh lién tuc va thang
hoa khi quan hé.

Cach lam ban trai suéng - Tiéng “rén” hung phan

Nghién cttu cua cua Pai hoc Leiden (Ha Lan) d& chi ra, phai manh rat thich ban tinh “rén”
khi quan hé. Pay nhw liéu thudéc mé, quyén rii chong va dua chang lén dinh. N6 cling ching
minh chan thuc nhat chang da lam rat tot khi an &i. Vi thé, chi em dung ngan ngai “rén”, thd
doc

Massage khi lam “chuyén ay”
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Massage bang nhimg dong tac don gian nhung lai dat hiéu qua bat ngo. Nang nén massage
vlung co, vai, that lung dé gitp chang xua tan mét moi va thang hoa khi quan hé. Bén canh
do, nang hay kich thich diém G nhw méng, nguc, dui va xung quanh céu nhd dé dua chang
1én “dinh”.

Thu thi nhiing 10i yéu ngot ngao - Cach lam tinh cho chang sudéng

Trong khi “yéu”, chi em dung quén tan dung sitc manh cia 1oi noi dé khoi day ham muén va
lam chang say mé. Nang chi can thi tham nhe vao tai chang nhiing 16i ngot ngao, goi cam
cung hoi théd nhe nhang. Chi em c6 thé thu thi cuing chang ngay man dao dau hoac khen
ngoi sau khi da két thiic cudc “may mua”.

Dung luéi dé khiéu khich chang

Nu hoén 1a mot trong nhiing nghé thuat lam tinh ban gai khong nén bo qua . Phu nir thong
minh ludn biét cach lam dan 6ng lén dinh bang chinh do6i méi ngot ngao.

Luc dau, nang c6 thé hon phét réi tang chang mot nu hon ndng nhiét kiéu Phap. Dac biét,
viéc dung ludi kich thich diém G la yéu té quyét dinh cach dwa chang 1én dinh. Cung véi dd,
hdy dung nhiing ctr chi 4u yém nhu mé cuc 4o, vuot ve,...

Hanh dong nay dam bao chang sé guc ngé va cudn vao mé cung tinh &i ma nang tao ra. Chi
em nhat dinh khong dwgc bd qua céch lam cho chong swéng khi quan hé bang nhiing nu
hon.

Cach lam ban trai swong nho bo doi va khiéu khich

Khong chi nit giéi ma nam gidi cling c6 tw twong “ca them chéng chan”. La mot nguoi phu nit
thong minh, hay tinh té tr choi khi chang mudn than mat.

Viéc “bo d6i” vira du sé gitp chang “thém khat” va yéu vo hon. Bén canh dd, doi luc chi em
can khiéu khich, thiic ddy ham mudn tlr sdu bén trong. Chac chan, chang sé “tdn céng” ban
ngay lap tic.

Kich thich diém G - Cach lam ban trai suéng nhat dinh phai thuc hién

Twong tw phai nit, phai nam cling c¢6 di€m G. Néu chi em biét cach kich thich, chang sé 1én
“dinh” nhanh chéng. Nang c6 thé kich thich mét s6 diém G trén nguoi chang nhw nguc, ving
bung dudi, mong,... va quan trong nhat la “cdu nho”.

Chi em luu y khong nhanh chéng tién dén “vung cam” ngay khi bat dau. Hay tur tir dao choi
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quanh co thé chang dé€ tang hing thi. Ngoai ra, chi em c6 thé tao cac dau hickey dé cudc
yéu c6 thém huong vi.

Thuong xuyén thay doi tu thé

P4y la c4ch lam tinh véi chong chi em nén tim hi€u va thuwc hién. Béi né khong chi gitp
chang 1én dinh ma con tao sy méi la, thém gia vi cho cudc “an ai”. Hay lwa chon mot so tw
thé “cau nho” tién sau vao duong vat va do ma sat cao hon.

Mot s6 goi ¥ cho chi em la:

« Tw thé Doggy: Nang nam bo trén givong va ddy moéng 1én trén. Chang sé quy goi roi
dwa duwong vat vao am dao. Tw thé nay gitp duwong vat tién sau hon, am dao ciing khit
hon dé dua ca hai 1én dinh.

o Tw thé cudi nguwa: Chi em ngoi trén nguoi chong, 2 chan & bén héng va dua duwong vat
tién vao. Ban géi nén cha dong di chuyén nhip nhang dé cung nhau 1én “dinh”.

« Tw thé dai bang tung canh: Nang nam ngtra, hai chan dua 1én cao. Chang quy goi roi
dwa dwong vat vao am dao, 2 tay gilr chan va day theo nhip diéu.
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