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Hon nhan can nhat la sw gan két, néu mot nguoi phu nir c6 xu huéng thich 4 viéc

nay, chimg to co6 ay rat dé ngoai tinh.

“Xa hoi thuong quan niém rang dan 6ng méi la nhiig ké gian 1an, dan ong dé Itra doi, nhung
dit liéu nghién ctu ké mot cau chuyén khéc”, Alicia M. Walker, phd gido su xa hdi hoc tai PH
bang Missouri, M§, néi va khang dinh ty 1é Iira d6i ban doi ctia phu nit twong dwong nam
gidi.

Vi nay cho rang, nguoi vo ltra doi chong khong phai chuyén di thuong. Tuy thudc vao nhém
tudi, hanh vi, d6i khi phu nit lira d6i thuong xuyén hon ca dan 6ng.

C6 nhiéu ly do khién phu ntt lira d6i. Cac 6ng chong cling vay. Co don, buon chan va rugu cé
thé dong vai tro quan trong. P6i khi, tinh déng nghiép than thiét bi dwa di qué xa trong suét
mot dém dai tai van phong. Nhitng 1an khéc, ban doi khong chung thay khién trai tim nguoi
phu nit c6 mot khoang trong 16m, muén dugc lap day.

Tuy nhién, du 1y do la gi di chang nira thi phu nit ngoai tinh déu bdc 16 ra nhimmg biéu hién
nhat dinh. Trong d6, néu thay c6 ay thuong xuyén thich lam 4 viéc nay thi hay cén thén.
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Ngu mét minh

Thuc té, déi véi nhimg cap vo chong 16m tudi, dé gidc ngl yén 6n hon thi viéc ngu riéng la
diéu dé hi€u nhung viéc ngu giwdng riéng khi con tré chac chan la mot yéu té quan trong
anh huong dén moi QH hon nhéan.

Nhiéu bac cha me dd khuyén con gdi rang, mac du nguoi chéng minh cé thé ngu ngdy, con
cling nén c6 gang khong ngu giwong riéng, trir khi ban khoéng muén ngu chung va mudn ly
hon. Vi vay, néu mot nguoi phu nit khong ngu véi chong ciia minh, ¢é kha nang ngoai tinh
rat cao.

Noéi chuyén véi nura kia rat it

Nghi lai nhitng khodnh khac yéu nhau ngay xwa cé v6 van diéu mudn ndi, hé gap nhau la
miéng khong nhin dwoc, néi du chuyén.

Nhung khéng biét tai sao bay gio cd 4y ngumg giao tiép, cd dy khoéng c6 gi dé ndi véi ban,
hiém khi & bén ban, thdm chi cdm thdy x&u h6, nguong ngung khi & bén nhau, béi vi c6 &y
khong noéi bat ct diéu gi ca. Néu mot hom nao d6 hai nguoi trao doéi nhiéu hon thi lai gay ra
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cdi vd. Mac du c6 thé khién ban buén nhung néu nguoi phu nt bén canh ban cé ddu hiéu nay

thi c6 dy c6 kha nang c6 moi quan hé bén ngoai rat cao.
Muon ly hén

R& rang day la biéu hién cita sy thi€u kién nhéan, bat ké c6 4y lam gi, c6 4y déu cam thay
khong tot, tam trang khong tot hay don gidn la khong thich d6i phwong. C6 1an 6n ao mot
chit, c6 &y néi mudn ly hon dé gidi quyét van dé. Ly hon khong phai 1a cach tot nhat dé giai
quyét van dé, nhung diéu c6 dy nghi la minh c6 thé & bén nguoi dan 6ng minh yéu sau khi ly
hoén ban.

Khong thich ¢ nha

Vo chéng khéong con tinh nghia thi t6 &m khéng ém d&m. Cén nha vang vé, cd 4y khong muén
vé nha sau khi lam viéc, sé chay ra ngoai choi bat ci khi nao c6 co hdi. O nha luén cadm théy
budn chén. Mot nguoi phu nit khong thich vé nha, ban khong thé kiém soét nhimg gi c6 ay
lam. Vi vay, néu co6 dy lam diéu nay thi c6 thé dang lira déi ban va ly hon la diéu tat yéu.
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