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Cach nhan biét phu nir da QH nhiéu lan

Dau la cach nhan biét phu nit da QH nhiéu lan? Mac du khéng c6 mot dap an chinh xac nao
dé x4c dinh duoc s6 lan ma mot nguoi phu nit QH. Tuy nhién, ban cé thé dua vao cac dau
hiéu co ban sau dé nhéan biét ding dan hon:

Thai do va cach ing xu cua c6 ay

Théat vay, mot trong nhiing ddu hiéu dé biét phu nit d& QH nhiéu lan chinh la quan sat thai
do6 va Gmg xU cta nang déi véi dan Ong. Bang céach, khi nit gidi da tung lam t*** thuong céi
mé& va thodi mai hon khi néi chuyén vé t*** duc. Hon thé nita, ho con thé hién minh 1a ngudi
c6 kinh nghiém va thuan thuc trong chuyén ay. Nguoc lai, doi véi phu nit chua ting QH t¥+*
duc hay it kinh nghiém, ho sé cam thdy e ngai, né tranh tham chi han ché dung cham khi
khong can thiét voi nam gidi.

(]

Thdi do va cdch tmg xw cta ¢ dy

Co6 kha nang xu ly chuyén ay cuc muot

Ngoai théai d6 va cw xtr, thi dwa vao thoi diém ca hai cung lam t*** ciing la mo6t cach nhén
biét phu nir d& QH nhiéu lan hiéu qua. Bdi khi nir giéi da co6 kinh nghiém, ho sé hiéu rd
nhiing diém nao la nhay cam trén nguoi d6i phuwong. Dac biét hon, ho con cd thé cha dong
oral s** trong man dao dau hodc san sang dé ban xuat t*** vao miéng nang.

Vung kin khong con mang trin*

Theo quan niém xua, khi phu nit khong con mang trin* dong nghia véi viéc ho da tung QH
t*** duc thong qua duong am dao véi nam gi6i. Tuy nhién, ngay nay véi sy hién dai thi dan
quan niém nay da tré nén 10i thoi va khong con phu hop. Vi thuc té vé mat y khoa, doi véi
mang trin* khi bi rdch khong chi la do QH t*** duc ma con xay ra tir nhiéu nguyén nhan
khac, chang han nhu bi nga, té xe hay gap tai nan. Chinh vi thé ma viéc suy doan phu nir da
tung QH nhiéu lan chwa thong qua “trinh tiét” 1a mot thiéu sot 16m.

Cac sai lam trong cach nhan biét phu nir da QH nhiéu
lan

Bén canh cac ddu hiéu nhén biét nit gidi ting lam t*** nhiéu 1an thi khong thé tranh khoi
nhiing sai lam trong cach nhan biét ay. Bao gom:
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Tinh trang ng*c, moéng chay xé cung véi dau ti bi tham

Ngoai viéc &m dao bi co gian, cling c6 nhiéu 16i don khong chinh xdc vé tinh trang ng*c,
mong chay xé&, dau ti bi tham, mat cam gidc dau khi lam t*** la do nit giéi da ting QH nhiéu
lan trudc d6. Tuy vay, viéc hinh dédng clia ng*c hay mau sac nhi hoa la do tac dong tur di
truyén, hoan toan khong lién quan dén anh hudng cua t*** duc.
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Tinh trang ng*c, méng chdy xé cung véi dau ti bi tham
Panh gia thong qua dang vé bén ngoai

Thuc chat thi dang di nay 1a do trong chuyén giwong chiéu, khi ca hai thuc hién nhiéu tw thé
kh6 doi hoi nit gidi phai dang rong chan va tir d6 gay anh hwong dén dang di cua co ay.
Ngoai ra, nhiéu nguoi lam twdng viéc c6 dang di v6i hai chan ép vao nhau la vi nit gidi da
tung QH. Nhung day chi la nhitng kinh nghiém xwa va chua duwoc chimg minh trong thuc té.

Am d** gian rong do phu nir QH nhiéu lan

Am d** gian rong c6 phai la cach nhan biét phu nit da QH nhiéu lan dung? Cau tra 1oi
l1a KHONG. Béi am dao c6 dac tinh 1a dan hoi tot, vi vay ma khong thé bi gian rong do lam
t*¥* v4i tan sudt cao. Thém vao d6, khi duoc kich thich t¥** duc, &m dao sé md rong dé gitp
viéc tham nhap siu tré nén dé dang hon. Tuy nhién, sau moi cudc yéu thi vung k** cling tw
trd lai trang thai va hinh dang ban dau.
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Am d** gidn réng do phu nir QH nhiéu ldn

Cac dau hiéu cho thay nguoi phu nir vira méi QH xong

Sau moi cudc yéu, co thé sé tré nén nhay cadm ciing nhuw cdm xic cta phu nit cling thay doi.
Bao gom:

 Tam trang trd nén vui vé, tuoi tan sau khi dwoc théa méan nhu cau t*** duc.

« Nguoi ay cam thdy doi bung sau cudc yéu.

« Nang muon duwoc nghi ngoi va cam thdy budn ngu.

 Vung kin cta nit gi6i c6 tinh trang sung do hon binh thuong.

« O ving k** ¢6 mui BCS hay mui &m dao sau khi dd QH xong (néu nang chua di tdm).
« Khong muén QH véi ban (do ho vira méi QH t*** duc véi nguoi khac khong phai ban).
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« C6 mui huwong dac biét do hormone Pheromone tiét ra sau lan QH trudc do.
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Cdc ddu hiéu cho thdy nguoi phu nit vita méi QH xong
Quan hé nhiéu lan hoac véi nhiéu ban ti** cé hai gi?

Bén canh viéc tim hiéu vé c4ch nhan biét phu nit d& QH nhiéu 1an, ban cé thé tham khao
thém nhiitng anh hudng tiéu cyc khi lam t*** qua nhiéu lan hay véi nhiéu ban ti**. Nhu la:

« Dé gdp tinh trang mang thai ngoai y muon.

o Rii ro cé thé trd thanh cha hoac me don than.

 Lu6n cam thay toi 16i vi vi pham vé ton gido hay dic tin.

o Ay néy véi 16i 1am ma dan dén viéc cam thay ban than khong cé gia tri.

o Khi budc vao méi QH khéc, dé gap tinh trang d6 v& do doi phuong khong thau hiéu
ban.
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Quan hé nhiéu lan hodc véi nhiéu ban ti** cé hai gi?

Vay la, Pharmacity da gitp ban tim ra mot s6 cach nhan biét phu nir d& QH nhiéu lan cung
voi nhitng tdc dong khon lwong tir viéc lam t*** véi nhiéu doi twong khéc nhau. Thong qua
do6, hy vong ban sé c6 cai nhin khach quan hon véi van dé nay dong thoi xay dung moéi QH
bén viig dua trén su ton trong va thau hiéu nhau.
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