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Truwéc khi quan hé nén lam gi dé “cudc
yéu” dien ra tron ven?
8

Néu ban la nguoi chwa c¢6 nhiéu kinh nghiém trong chuyén giwong chiéu thi can phai tim
hiéu ky trudc khi quan hé nén lam gi € “cudc yéu” thém thang hoa. Bén canh viéc st dung
bién phép an toan dé tranh 1ay nhiém bénh thi céc cap doi con can phai chuan bi rat nhiéu
van dé bao gom tam ly thoai mai va tw nguyén cua ca hai.

1. Truwéc khi quan hé nén lam gi dé an toan?

Nhiéu nguoi cho rang, truée khi quan hé thi cac cap doi chi can chuén bi bién phap bao vé
an toan 1a du. Tuy nhién, bén canh viéc giilt an toan thi ban can chuén bi mot s6 van dé sau:

Panh rang

Dénh rang 1a mot trong nhitng biét can thiét trudc khi bat dau “chuyén dy” dé trdnh mui hoi
hoac mui thitc 4n lam mat himg. Mot s6 nguoi thuong cho rang day la viéc lam khong can
thiét va thuwong bd qua. Tuy nhién, néu miéng ban cé mui thi khi hén, déi phuong sé cam
thay kho chiu va khong thoai mai.

Cat mong tay

Néu ban dang c6 thac mac truwéc khi quan hé nén lam gi thi chac chan khéng dwoc bo qua
clu tra 10i la cat moéng tay. Viéc dé mong tay qua dai doi khi sé khién d6i phwong bi dau
hoac xay xat lic quan hé.

Veé sinh ca nhan

Mot co thé thom tho, sach sé la mot trong nhimmg yéu t6 khong thé bd qua nham gitp cho
“cudc yéu” vira an toan vira tang cam xuc thang hoa. Khong chi tam rira sach sé co thé ma
ban con can phai dac biét chi y vé sinh vung kin dé tranh viém nhiém.

Ban cé thé st dung thém nudc hoa ving kin dé gay an twong va kich thich déi phuong. Luu y
mot diéu la ban nén chon nhitng loai nwéc hoa ¢ mui hwong nhe, dé chiu sé gitp ca hai cam
thay thoai mai va thu gidn.
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Bao cao su

C6 thé nodi, dé chuyén 4y dién ra thuén loi va an toan thi viéc st dung bao cao su la diéu
khong thé bd qua. Pay khong chi la bién phép tranh thai hiéu qua ma con giup cac cap doi
han ché t6i da nguy co lay nhiém qua duong tinh duc.

Ban nén chon nhiing loai “40 mwa” siéu mong, c6 mui thom dé chiu, cé gai,... vira bdo vé an
toan vira mang lai cam gidc méi mé va kich thich khodai cam cua ca hai.

2. Truéc khi quan hé nén lam gi dé cam xic thang hoa?

Sé co rat nhiéu su c6 khong thé lwong trude ¢ thé xay ra trong lic ban va nguoi dy “1am
tran” khién ca hai tut himg. Do d6, dé han ché nhiing truong hop nay xay ra thi ban can chu
y mot sO diéu sau trudc khi quan hé:

Pi vé sinh

Di vé sinh trudc khi quan hé sé gitp loai bd hét nuwdc tiéu trong bang quang gitp ban cam
thay thoai mai hon, dac biét la lic dang hung phan. Néu ban cho rang viéc nay la vo nghia
thi hay luu y dén truong hop, lic co quan sinh duc dang duoc kich thich cao d¢ thi sé rat dé
mac tiéu. Piéu nay sé khién déi phuong mat himg va “cudc yéu” cua ca hai bi gidn doan.

Lua chon trang phuc sexy

Néu ban la phéi nir dang phéan van khong biét trudc khi quan hé nén lam gi thi hay chuén bi
mot bo d6 ma ban nghi l1a dep va goi cam nhat. Mot bo do sexy sé gitp ca hai cé thém nhiéu
cam hing va mang dén cam gidc méi mé trong nhiing lan “yéu”.

Tat dién thoai

Nhiéu cap déi khi cam xtc thang hoa sé quén viéc tat céc thiét bi dién tir dé tranh bi lam
phién. Dac biét, khi cudc vui dang 1én cao trao ma chudng dién thoai reo sé lam ca hai tut
himg va d6i khi khong thé tiép tuc “chuyén ay” voi cdm xic méanh liét nhw ban dau. Do dé,
dé khong gidn doan “cudc yéu” bdi nguoi khac thi truwdc khi quan hé, ca hai can phai nhé tat
dién thoai.

Gel boi tron

Chuan bi gel boi tron cling la mot trong nhitng viéc can thiét ma ban khéng thé bd qua vé
thac mac trudc khi quan hé nén lam gi. Trong lic quan hé néu 4m dao bi kho han thi viéc cé
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san gel boi tron sé gitp cap d6i khong bi mat himg, dong thoi cling han ché dugc nhimg xay
xat gay dau cho ca hai.

3. Mot so luu y truoc khi quan hé

Ngoai nhitng viéc nén lam noéi trén thi trudc khi quan hé, ca hai can chu y mot so van dé
sau:

e Viéc quan hé can phai c6 sy dong y va tw nguyén cta ca hai, gidi quyét nhu cau sinh ly
cling nhw mong muén vé “chuyén ay” nham gitp cudc vui dwoc tron ven, dé dat cam
xuc thang hoa.

« C4 hai cdn chuén bi tdm 1y thodi mai, sdn sang giao hop, tranh nhitng cang thang,
stress hay mét moi sé lam giam ham muon tinh duc. Ngoai ra, tam ly khong viing cang
doi khi con c6 thé dan dén tinh trang suy giam ham mudn, réi loan cuong dwong, yéu
sinh ly, 1anh cam quan hé tinh duc,...

e Tim hi€u ky vé céc bién phép bado vé an toan cho ca hai la diéu v6 cung can thiét doi
v0i bat ctr cap doi nao.

» Ndo b6 la co quan kich thich ham mudn tinh duc. Do d6, truéc khi quan hé, ban can
phai “gli thong tin” dén ndo d€ tdng ham mudn nham giup “cudc yéu” thang hoa cam
xuc.

« M6t diéu nita ma ban cling can phai nhé néu c¢é nghi van trudc khi quan hé nén lam gi
thi d6 la bo sung céc loai thuc phdm nhw hau bién, thit bo, tring, thom, dwa héu,
chudi,... d€ tang cuong sinh ly, tdng ham mudn tinh duc.
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