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Tinh duc von la chat xuc tdc manh mé va la moét phan rat quan trong trong viéc két gan tinh
yéu cua doi Iira. Ngay nay, d6 khong con la diéu nhay cam hay khé ndi, thé hé tré c6 cai nhin
thodng va céi mé hon rat nhiéu trong chuyén tinh duc. Thé nhung, diéu dé khong dong
nghia véi viéc ho nhin nhéan va hiéu vé chuyén ay mot cach nghiém tic.

D6i véi canh dan 6ng, ching ta ludén nghi rang cé thé béng dua vo tw vé chuyén tinh duc va
bién ching thanh dé tai ban ludn trong bat cr mot budi tra dw tiru hdu nao, nhung liéu
nhiing gi ching ta thudng suy nghi vé chuyén nayva phu nir da thuc sy chuén xé4c hay chua?

Bai viét sau day cua ELLE Man sé giapcho cac ban hiéu r6 hon vé 11 lam twéng cta canh
may rau vé chuyén tinh ducvdi phai nit.

1. Lu6én nghirang néu hai ban cé nhiéu diém chung hay suy nghi tuong
dong thi c6 ay ciing sé c6 cam hung tinh duc voéi ban

Suy nghi d6 khong hoan toan ding, doi v6i phu nit, déi khi viéc d6 ciing giong nhw tro
chuyén véi mot ngudi ban tdm giao vay, vui vé va hi€u nhau, nhung chi giéi han dén ddy ma
thoéi, khong lién quan gi dén chuyén thé xéc ca.

(]

2. Tw huyén hoac ban than cai suy nghi rang viéc ban khao mét cé gai
mét bira an téi hodc dan cé ay di choi sé duoc hoan tra bang mét buoi
toi day hoan lac

Noi ngan gon cho dé hi€u nhé, d6i véi mot co6 nang “doi tinh 1ay tién” thi nhiing gi ban sé bo
ra phai phai nhiéu hon la mo6t bira dn t6i va di choi, ding gieo vao dau cai do tuwong chét
nguoi ay.

(]

3. Poi khi cac chang trai méi 16n hay nham lan giita “luém thuém” véi
“khiéu goi”

Hinh anh mét c6 gai ngu ddy véi mot mai téc dai roi boi, déi mat mo mang, cap mdi niing
niu, khoac 1én minh mét chiéc 4o T-shirt thung thinh, tré nai ciia nguoi yéu qua that khién
dan 6ng chét diéng. Nhung viéc lic nao cling luém thuém va bé bon trong tdc phong quan
40 1a mot pham tru hoan toan khéac, d6 don thuan 1a bé boi chit chang cé chit gi goi 1a quyén
ri hay khiéu goi ca.
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4. “Vuét ve, au yém” thé nao ciing sé dan dén “chuyén ay”?

C6 thé ding ma cling c6 thé khong, phu nit d6i khi kh6 hiéu, ho chi muén n6 dua va &m yém
nguoi yéu cua minh trude khi chim vao gidc ngu, khong hé c¢6 y dinh an &i nao ca, diéu dé
doi luc khién dan 6ng khé hiéu va btrc rirc, nhung danh sao gio, hay hoc cach chdp nhén
chuyén do.

(]

5. Sau mot bira toi lang man véi hoa hong va vang do, thé nao c6 ay
ciing dong v lam chuyén dé véi minh?

Chuyén nay khong phai lic nao cling dung, co 1é sau bita an c6 nang chi muén di dao loanh
quanh dau do6 cung ban roi trd vé nha dé tiép tuc xem chwong trinh truyén hinh yéu thich
dém khuya véi ¢6 ban cung phong ma thoi.

(]

]

Sttc khoe gi6i tinh: Thoi diém hoan hao dé “Yéu”
6. Lam chuyén d6 ngay ma khong can phai “khéi dong”?

Diéu gi cling can cé tuan ty cac budc, tap lam van hay “tap lam tinh” cling thé, phu nit luén
can mot qué trinh “lam néng” trude khi nhap cudc.

(]
7. Khong thich nhitng c6 gai qua chu dong trong chuyén an ai

Mot vai anh chang ct gilr cai suy nghi phu nit ma qué cht dong thi khong phai la nguoi dang
hoang hay qué kh phai dir déi nhw thé nao méi cé thdi quen nhw vay... Khoan da nao, suy
nghi gi la thé? Ban 1a mot cau sinh vién méi 16n a? Bo ngay suy nghi c6 hi ay di nhé, phu nir
chu dong trong chuyén tinh duc la mot diéu tuyét voi ma khong phai ai cling c6 duoc. Hay tu
cam thdy ban than may man khi c6 mot c6 nang tuyét voi nhw vay.

(]
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8. Oral Sex: nén hay khong?

Thét ra thi chuyén tinh duc bang miéng cling mang lai cho phu nit khoai cam nhiéu nhw dan
ong vay, nhung c6 nguoi cam thay thich thi nhung lai ¢ nhiing nang cam thay “so” va di
ung. Pan 6ng thi khéng nghi nhw thé, ho thuwong tuwdng twong rang néu ho cam thay thich thi
phu nit cling vay. Nén ndi chuyén va goi mé v6i c6 4y mot cach nghiém tuc chit dung guong
ép.

(=]
9.Phu nir thich sy manh bao va cac tw thé méi la trén giuong?

C6 nguoi thich phong cdch nhe nhang nhung cling c6 ¢6 lai thich sy hung hé ctia may rau
trong chuyén ay. Nhung manh mé khong dong nghia véi bao Iyc. Néu chuyén tinh duc ma
chi lai mang dau dém va kho chiu thi chi gay ra tac dung nguoc laima thoéi. Ngoai ra, ban
cling can phai hdi y kién c6 ay trude khi thuc hién nhimng tw thé méi la vira hoc dwoc mot bo
phim nguoi 16n nao day.

(]

10. Bo ngoai tai nhitng Am thanh va ctr chi co thé

Phu nir rat nhay cam va moi nguoi 1a mot cé thé hoan toan khéc biét, do vay sd thich cling
nhu céch ra tin hiéu ciing khac nhau. Do hay ludn tinh y dé nhan ra nhimg diéu do.

x]
11. Khi da la nguoi yéu hay vo chong thi “khi nao ciing duoc”

Viéc hai ban hen ho véi nhau dwoc mot thoi gian dai hay da l1a vo chong thi khong c6 nghia la
ban c6 nhu cau khi nao thi c6 ay phai dap ing lic day. Phu nit luén cé kha ndang nhung
khong phai khi nao cling san sang, nhd nhé!

(]

Tat ca nguyén tac ban can nam rd chi gdéi gon trong cum tur “t6n trong va chu dong”, dé la
diéu tién quyét trong moi moi quan hé véi phu nit ch khéng chi riéng chuyén tinh duc. Moi
cb gai 1a mot ca thé khac nhau, vi vay hay chiu khé tim hiéu mét cach nghiém tic va tinh y
trong viéc nam bat tdm 1y cling nhw s& thich cua nang. Khi da bén nhau du lau véi nhiing
buodn vui tdm sy thi nhitng diéu ké trén con la van dé dang ban tam gitta cd hai nita. Hy vong
nhiing chia sé cua ELLE Man sé phan nao giup cho doi song tinh cam cua céc ban thém
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thang hoa va phong phu.

Téng hop: Dticc Nguyén (Tap chi EVY Shop.VN, hinh dnh: suu tam)
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