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Ban dang gap khé khan trong viéc tim hi€u va di dén quyét dinh hen ho va két hon béi sau
mot thoi gian dai dau tw vao méi quan hé. Ban khong hiéu phu nit nghi gi va khong cé cach
nao lam cho minh va nguoi phu nit minh hanh phutc. Cau hoi dat ra & day la: “Liéu c6 phai
phu nit khé hiéu? Liéu ct nham mat vao yéu va cudi va khéng can hiéu nang?”.

ELLE Man sé giip ban nhén dién nhimg ki€u tinh cach phu nit khac nhau va céch doi pho
voi ho.

1/ C6 nang dwa dam (Clinger): Dya dam la tam 1y khéng lanh manh phé bién nhat ¢ phu
nit. Méi hen ho, nang da ton ban lam than twong, vi cttu tinh doi nang. Nang mu6n dat s6
phén, tuong lai, cam xuc nang vao tay ban.

Tri liéu: Ban muén nang tin twong vao nam tinh va s ché che cua ban cho nang nén ban c6
thé gitp d& ban nhitng viéc can thiét ma nang khong thé tw lam dwoc, tuy nhién luén phai
dat ra gi6i han. Moi nguoi la mot cé thé doc 1ap va phai tw cht cam xic, twong lai va sé phan
minh nén ban hdy néi ré véi nang ban mong muén nang la mot phu nit trwong thanh cha
khong phai mot cay tam gui.

2/ Nang tinh toan (Calculator): “Po li nwéc mam, dém cu dua hanh la tinh céch ndi bat cta
nang. C6 thé nang sinh ra va 16n 1én trong mét gia dinh khé khan, cling cé thé nang tin rang
lam vay dé khong bi loi dung, tuy nhién, néu viéc gi nang ciing tinh ky dén muc phai cé loi
cho nang thl nang méi lam thi qua thuc rat kho dé c6 cam xic lang man véi nang.

Tri liéu: Hay noi véi nang, cudc séng ciing can tinh todn cu thé nhung nhiéu lic cling can
linh hoat, xué x0a v6i nguoi than ban be. ‘Xdi 16i troi cho” néu nang song thoang, tw khac
nguoi xung quanh ciing séng thodng va nang sé cé nhiéu ban be tot.

3/ Nang dao mo (Gold digger): Nang dén véi ban vi nang nhin vao tai san 16n ciua bé me
ban, mutc lwong khiing clia ban. Cac nang c6 thé céng khai hay khéng cong khai muc dich
dén véi ban voi mong muén déi doi séng xa hoa ma khéng can né luc lao dong. Tham chi c6
nhiéu nang nang dao mo chi sau khi két hon hodc sinh con roéi méi 16 dién muc dich cua
minh.

Tri liéu: D€ trdnh nhimg tinh huéng dé khdc dé cuoi, néu ban cé tai san hoac gia dinh ban
gidu cé, hay trao d6i thang than véi nguoi con gai minh dang hen hod va cé ¥ dinh tién téi
hén nhan rang tai san cua chang hay cua bo me chang la van dé riéng va doc lap véi tinh
cam cua hai nguoi. Hai nguoi tw lam tw an ch khéng mong doi vao tai san san cé.

4/ Nang san chong (Husband hunter): Cac nang dao mé thuong hay c6 thai do san chong
giau, chong Viét kiéu, chong thanh pho6 hay chong ngoai quéc vi vira dwoc chong lai vira
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duoc d6i doi. Tuy nhién, van cé nhimg c6 gai thuc sy tim tinh yéu du cho giita ban va nang
c6 s khéc biét vé hoan canh hay diéu kién song.

Tri liéu: Quan sat thai dé cia nang, néu nang giuc tién xa hon trong moi quan hé hay doi hoi
dam cudi khi hai nguoi chua thuce sy hi€u nhau va nang chua thé tu dimg trén doi chan cla
minh thi cé thé nang dang mudn dwa vao méi quan hé clia hai nguoi dé tién than hodc chi
don gian l1a dé cé chéng. Hay nhe nhang phén tich cho nang hiéu rang hai nguoi can cé
thém thoi gian va khéng nén véi vang cudi xin khi chua thuc sw thdu hi€u nhau.

5/ C6 nang biét tuot: (Ms. always right): Nang c6 thé c6 moét thanh tich hoc tap tot, mot
coéng viéc thu nhép cao véi cac maéi quan hé séi dong va vi thé nang vo cung tu tin vao hiéu
biét va nang luc ban than. Cho du déi khi nang cé thé mac sai 1am hoac khong biét gi d6
nang sé lang hoac 1o di dé tranh thira nhan yéu di€ém béi nhimg nang twéng minh biét tudt
déu co tinh tw &i rat cao.

Tri liéu: Hay ndi v6i nang rang ban danh gia rat cao thanh tich ctia nang nhung thanh tich
khong phai la tat ca va ban tim hiéu nang d€ hoc hoi tir hiéu biét cia nang va chia sé véi
nang nhiing gi nang chua biét.

[=]
Tam ly tinh yéu: 6 ki€u phu nit thuong thay

6/ C6 nang hoan hao (Ms. Perfect) Nang biét tudt cling rat dé mac bénh hoan hao. Mot déi
dtia dé 1éch, mot vét nhan trén 4o, mot 161 ndi vo tinh ciing lam nang khé chiu va phai stra
chtra.

Tri liéu: Hay ndi v6i nang, can than la tot tuy nhién phai tuy ting truong hop ma Ung xtt cu
thé, rat nhiéu truong hop can phai linh hoat va diéu quan trong hon ca 1a néu nang muén
moi viéc hoan hdo, nang hay tw lam ch khong nén yéu cau nguoi khac phai hoan hao theo
cach cta nang.

7/ Co nang “toan dién” (high maintenance, princess): Toan dién & day la nghia la an dién
tir ddu dén chan. Ai ddm yéu mot c6 nang hoan hao dén tung mi li mét va cong viéc hang
ngay chi la lam dep ban than du nang khong hé la nguoi cua so6 bit hay nghé thuét.

Tri liéu: Hay ndi v6i nang: ban yéu nang vi vé dep tw nhién va sy don gian trong an mac chi
khong yéu quan 4o hay my pham cta nang.

8/ Nghién mua sam (Shopaholic): Nang toan dién rat dé mac bénh nghién mua sam. Du
nang mua sam bang tién cla nang thi cling dén lic nang khénh kiét. Tién bac c6 rat nhiéu
céch dé st dung chir khong phai toi ngay la ca céc ctra hiéu dé cap nhat ti do roi khong biét
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dé vao dau cho hét trong khi gia dinh & qué khoé khan hay mua can cam qua quyt lai méac ca
ting dong hodc tiéc tién hoc céc kj ndng séng nhw ngoai ngit, ndu an, thé thao.

Tri liéu: N6i thang véi nang, lao dong kiém tién that vat va va mua sdm that dé dang va tiéu
tién rat nhanh. C6 thé thda mén trong phut chéc vi dugec nguoi ban hang tang béc nhung
sau d6 chat dong ndi lo tién bac va chd dé chira d6 khéng dung dén.

9/ Nang t6i khong can dan 6ng (Ms. Men hater) Céc nang hoan hao thuong hay cé cau
noi: “to6i c6 thé tw lo cho minh”, “t6i biét moi thit va toi ¢ thé lam moi tha tot hon dan ong”.
“T6i khong can dan 6ng”. Nang kiéu nay c6 thé 1a do da timg cé nhimg ky niém khong tot vé
nam gidi nhw c6 nguoi cha vo trach nhiém, nguoi anh nghich ngom, nguoi yéu khong phu
hop.

Tri liéu: Hay ndi voi nang rang ban can mot phu nit can dan 6ng va khong ai c6 thé lam moi
thi, ai cling can c6 nguoi & bén chia sé. Va néu nang khéng can hodc khong tran trong ban
thi ban khong thé tiép tuc moi quan hé.

10/ C6 nang qua lang man (Hopeless romantic girl): Nang chi mudn tin vao chuyén cé
tich, nhig cau chuyén hen ho lang man nhw mo, tiéu thuyét bay bong, nang khong chiu tin
rang cudc séng cé nhiéu khoé khan va th thach. Ly do bdi nang yéu nghé thuéat, tho van,
nang sinh ra va 16n 1én trong mot gia dinh gia gido, hodc chi don gian tinh nang nhu vay.

Tri liéu: Hay dwa nang dén nhiimng noi & cua nhitng nguoi ¢é hoan canh khé khan va khuyén
nang: mot chut lang man sé khién nang that nit tinh nhung néu nang khong nhin vao thuc té
cudc séng voi nhitng mat trai cua nd, nang sé luon bi that vong.

11/ Nang tré con (childish): Nang da trén 18 tudi thAm chi ngdp nghé 30 hoac hon nang
van mac do thiét ké cho tudi teen, budc téc 2 bén va to ra nhi nhanh, ngay tho. Mot chut tho
ngdy sé rat nit tinh nhung néu thanh qud, ban sé thdy ngai ngung véi gia dinh ban bé khi
nang di cung ban.

Héay ndi voi nang ban mong mudén tim moét phu nit trudng thanh, chin chan cung ban vuot
qua gian kho cta cudc song chit khong phai dira tré khong bao gio muon 16n va ban khong
muén lam bo cta nguoi yéu hay vo.

12/ Nang dao dic gia (hypocrite) Nang tré con rat dé nhiém bénh dao ditc gia. Nang kiéu
nay hay cé hanh xt truéc mat nguoi yéu, sép nang ngoan ngodn nhw tho non, ngot nhw mat
nhung sau lung ho va truéc mat nhiing nguoi yéu thé hon nang, nang san sang quat nat, chi
trich. Loi ndi ciia nang cé thé rat ngot nhung muc dich cua 16i néi khong phai la dé€ quan
tam, yéu thwong hay khuyén khich ma dé loi dung, pha hoai, ...
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Tri liéu: Hay ndi voi nang, ban can mot nguoi phu nit chan thanh va don gian. Ngot ngao,
ngdy tho la dic tinh t6t nhung khong nén la ngot gia hay ngay tho cu vi né lam cho moi
nguoi hiéu 1am va that vong vi ho hiéu rang, hdém nay ho manh hon nang, nang ngot nhat.
Mai ho khong may yéu thé nang sé tré mat thay déi thai do ngay.

13/ C6 nang nan nhan (Ms. Victim): Nang nay khong bao gio biét tw quyét dinh va tu chiu
tradch nhiém véi cudc doi minh. B4t ¢ viéc gi khong hay xay ra cho cudc doi nang, nang doé
cho s6 phén, cho cha me thic ép, do nguoi xung quanh gay ra.

Tri liéu: Hay ndi véi nang, dung co to ra la nan nhéan, néu khong thich cudc song hién tai,
hay chl dong thay doi va chiu trach nhiém véi quyét dinh ctiia minh, néu cong viéc khong
hop hay xin nghi va tim viéc khac, khong hanh phic trong tinh yéu, tinh ban héy chia tay.
Cudc doi cia moi nguoi 1a cta riéng ho chit khong phai cua ai khac.

14/ C6 nang kiém soat (Controller) Déi 1ap véi nang khong can dan ong 1a nang kiém soat.
Ban di dau lam gi v6i ai la cdu hang ngay nang hdi ban khi méi yéu. Sau d6 sé la: lwong bao
nhiéu, c6 no khéng? Bé6 me thé nao? Bao gio sé cudi nang? Muo6n bao nhiéu con? Nang hoi
lién tuc hoac lién tuc dwa ra nhiing tin hiéu ngu y cho céc cau hdi cua nang.

Tri liéu: Véi nhitng cau hdi don gian kiéu nhw & dau véi ai hay giai thich véi nang, du ban rat
c6 cam tinh hoéac rat thich nang nhung ban van can mot khong gian riéng tw va sw phat trién
ca nhan doc 1ap. V6i nhitng cau hoi co tinh chat nghiém trong hon héy ndi thoi gian sé tra 1oi
cé hai. C6 thé dén mét lic nao d6 ca hai sé cung chia sé moi thit trong cudc séng nhung can
thoi gian va sw thau hiéu.

15/ C6 nang tiéu cuc (Ms. Negative): Nang nhin thdy s xau xi trong moi nguoi, moi hanh
dong, moi su viéc, nang khong thich bat ¢t mét nguoi nao badi & ai hay su viéc gi nang ciing
bo qua diém tot va cham cham chi ra diém yéu.

Tri liéu: Pwa nang dén nhiing t6 chitc tinh nguyén, chir thap do, cho nang xem phim vé tam
ly, ton gido... Tuy nhién cach tri liéu t6t nhat van la ban séng t6ét va c6 trach nhiém, ban cé
nhitng nguoi ban t6t, gia dinh ddm 4m, nang sé hiéu va tin twdng vao nhing diéu tot dep
trong cudc séng.

16/ C6 nang “ban than” (Ms. Complaint) Nang tiéu cuc hay mac bénh “than” tic la ca
ngay chi cé than v6i thd. Vi nang nhin théy tiéu cuc & khap noi, @ moi nguoi va chi c6 tiéu
cuc nén nang khéng cé khai niém déng vién, khen ngoi. Than thé ciing 1a vii khi d€ nang
nhan duoc sy thong cam, giup dé cia ban va nguoi than.

Tri liéu: Hay néi v6i nang rang moi thir déu cé mat tot mat xau va con nguoi cling vay. Can
céng bang nhin nhan mat tot dé phat huy va mat xdu dé khac phuc. Ban thong cam véi
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nhiing tiéu cuc nang phai trai qua nhung cach tét nhat 1a hay tim ra giai phap cho van dé
hon la c than van vo ich.

17/ Co6 nang tiéc tung (The party girl): khong cho nao va khong viéc gi lam nang vui bang
cac bira tiéc so6i dong vdi dong nguoi khong quen biét, véi do uéng cé con va quan do lap
lanh, noi nang cé thé nhdy mua, hat hd, uéng va lam quen véi bat ¢ ai nang muén. ¢ mot
do tudi hay trong giai doan nao dé cua cudc séng tham gia tiéc la cach dé cé mot tudi tré soi
dong nhung khong cé nghia né tré thanh phong cach song, ké ca khi nang da truéng thanh
va c6 y dinhnghiém tic trong chuyén hen ho.

Tri liéu: Dan nang dén nhitng noi tinh lang ma khong khién nang c¢6 cam giac c6 don nhw
tham mot lang nghé, ngoi bén mdt dong song, vua lda... nang sé hiéu cé nhiéu cach hay va
lanh manh dé chong lai ndi c6 don hon la dén céc bira tiéc on ao.

18/ C6 nang phan béi (Cheater): Nang ndi yéu ban, muén tién xa véi ban trong twong lai
nhung tat mat, hita hen va tham chi 1én givong véi nguoi khac.

Tri liéu: Hay néi thang v6i nang ban khéng chdp nhan su phan béi vi né chang dua ai di dén
dau ca ngoai su ghen tudng, gian dit va nghi ngo.

19/ Co nang pha hanh phic (Home wrecker): Nhitng trwong hop pha hoai hanh phtc
nguoi khac dé xay dung hanh phic cho minh cé ti 1é thanh cong rat thap hodc cling phai trai
qua vO cung nhiéu gian kh6, mac cam t6i 16i. Khi da xay dung duoc gia dinh minh réi sé bi
ké khac pha hoai

Tri liéu: Néu thay nang nao lai gan quan tam tan tinh khi minh cé gia dinh hay cé nguoi yéu
hay trdnh xa ho hodc hdy cham dit véi nguoi ciitruwdc khi quyét dinh dé nang tién xa hon
trong chuyén hen ho voéi nguoi kia dé tranh khéi tinh thé tién thodi luéng nan.

20/ C6 nang tam ly khéng on dinh (Ms. Psycho): Nang kiéu nay thuong c6 mot hoac
nhiéu hodc tat ca cc biéu hién tam ly khong binh thudng ké trén. Do dd, nang sé ndng mua
that thuong khong ro 1y do. Nang rat dé boc phat nhitng phan Ung tiéu cuc nhw chuyén nhd
cling lam nang gian dit, ghen tuéng, chi trich, khoc 16c, hodc ché nhao Pua nang di choi
nang sé nghi ban c6 y dinh xau, khong dwa nang di choi nang nghi ban khong lang man.
Tiép tuc tan tinh nang, nang cho ban leo cdy nhung néu ngung lién lac, nang sé khdc 16¢ vi
bi b roi... O bén nang, ban sé bi nhiém du moi tam ly phttc tap khéng con tam trang hay
nang luong dau dé lam viéc hay vui song.

Tri liéu: Hay kién nhan trong chuyén hen ho vé6i nang, tim hiéu 1y do khién tdm ly nang
khong 6n dinh, chdng han nang cé bé me li hén hodc timg bi tén thuong tinh cdm trong qua
khit hoac ciing c6 thé nang dang c6 don nhung chua sén sang tién xa véi ban.
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Tam ly - Tinh Yéu

9 10i khuyén cho budi hen ho dau tién

Nhing ai c6 kha nang mac nhiing réi loan tam ly trén khong chi c6 phu nit tré, thiéu kinh
nghiém séng ma tham chi cd nhiing phu nit da la sép, me, 1a ba ho cling mac phai ma khong
biét, va tat nhién khong chi trong hen ho ma ca & cong sd, trong gia dinh, & cong dong,
trong tinh ban, tinh yéu, ... Nam gidi hay bat ct ai cling cé thé mac nhimg biéu hién tam ly
do va ngay ca chinh toi, khi viét ra bai viét nay da ting trai qua nhiéu trong nhiing dién bién
tam ly phitc tap néu trén va da cé mot thoi tudi tré thiéu tw tin, thi€u sy binh than va thoai
mai trong moi moi quan hé tir trong gia dinh, hoc dwong, trong chuyén hen ho va ca ngoai xa
hoi.

Gidi phap & day cho chiing ta khong phai 1a 1ang tranh, chi trich ma thang than chi ra va
khac phuc. Néu that su yéu ho,hdy kién nhan véi nguoi phu nit cia minh va lam theo céch tri
liéu nhu trén hoac theo cach ma ban thdy phu hop va hiéu qua. Néu ban la nit va dang doc
bai nay va thady minh mac mot s6 biéu hién trén cling khong 14y lam x&u hé béi chi don gian
ching ta khong hoan hado, ching ta can hoc hoi va hoan thién ban than, khong chi nhiing ky
nang song ma ca nhitng kj nang quan ly tam ly. Hay ngung dat cau hoi: “Pan ong tot di dau
hét r6i?”, “Phu nit hién di dau cad?” ma thay vao d6 tim hiéu tam ly, tdm tinh va cung giup
nhau thay d6i dé cac méi quan hé trong cudc song don gian va thuc té hon.

Tap chi EVY Shop.VN

Bai: Pham Thi Tuyét Thanh
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