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Vi so nhitng dédnh gia vé “mirc d6 diéu luyén” trong chuyén phong the ma c6 1é hau hét
ching ta (trong d6 cé t6i) déu da tim dén nhitng “thwéc phim mat mé” dé hoc hoi céc ki
nang lam tran.

Tuy nhién, nhiing “thwéc phim mat mé” thuong khong phan anh dung tam ly cling nhw nhu
cau tinh duc thong thuong, ching chi la sdn pham phdéng dai nham thdéa méan nhu cau tudng
tuwong hoang dai clia con nguoi, va nhitng san phdm &y ciing khéng hé ton trong phu nit. Néu
vi &m anh ma thuyc hién “nhiimg bai hoc” mét cach ctimg nhac sé tao ra nhiing sai 1am ngé
ngan trong chuyén phong the, tir 46 ma doi séng tinh duc khéng thé thiang hoa nhu ky vong.

Rat may, ELLE Man da liét ké 5 sai lam pho bién nhat trong chuyén phong the nhw mot 10
khuyén cho dan 6ng ching ta khac phuc gitp cho doi séng goi chan duoc cai thién hon.

1/ Khong cat tia gon gang

Pan 6ng A béng thuong quan niém “rdm rap” thé hién sw uy quyén va sy manh mé cta tinh
duc, nhung qua that sinh ly manh hay yéu thuong khong dwoc quyét dinh boi “canh rung”
10n x6n va mat vé sinh. Nguoc lai, viéc tia tét mang lairat nhiéu loi ich, mét trong s6 do la
viéc gilr vé sinh ludn dwoc dé dang, vi day la khu vuc luén tich tu nhiéu tuyén mo héi va luén
trong binh trang bi “tu ting”. Pédc biét khi tiét troi néng birc vao He, néu khong duoc vé sinh
sach sé dé dé g4y ra mui va nhiing bénh da liéu.

Bén canh d06, viéc “danh Itra thi gidc”, vung 16ng xung quanh duoc tia tot gon gang sé khién
“cau nho” trong 16m hon, gitp nang phan khich hon rat nhiéu khi 1am tran. Hon thé, su gon
gang dem lai cam giac sach sé, khién nang khong con ngai ngung véi oral sex. Nhw vay
chang phai, mot cong ddi viéc - vira sach sé&, bdo vé stc khde va chuyén phong the sé cang
thang hoa hay sao?

Va luu y quan trong nhat: “chi can tia tét cho gon gang chir khéng phdi cao sach nhé!”
2/ Ngau nghién va cau xé

Nhiéu bd phim d& khién ching ta nghi rang sy manh bao sé tao ra nhiéu khodi cam trong
chuyén phong the, sé dan dat ca hai vao mot cudc choi day thang hoa: hon hit that nhiéu,
nhiing vét can manh bat ngd va xé toac trang phuc cua doi phwong. Nhw dé ndi, phim anh
chi mang tinh tham khao, vi ching luén phong dai sy viéc!

Tat nhién, hon luodn la chi tiét quan trong, la canh ctra dan dat t6i nhitng diéu “ky diéu” tiép
theo. Nhung chi khi hon ding céch va vira phai méi dem lai moét man dao dau lang man va
thu vi. Phéi lvu y nhimg diéu sau: diéu khién luong nuéc bot ctia minh, chi nhitng ct can nhe
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nhang vao vung tai hay sau gay la duwoc chdp nhan (diéu nay con tuy thudc vao tung nguoi),
x¢é toat moi thir hay nhitng “ct tap” nhw troi giang sé khién doi tdc hoang s¢. Nén nhg,
khong phai ai cling la Christian Grey, va doi tac cua ban ciing khong phai cling la Anastasia
Steele!

3/ Bo qua buoc dao dau

Thong thuong, phu nir can tir 30 dén 40 phut dé c6 mot tdm thé san sang, lau hon rat nhiéu
so v6i canh may rau va diéu chac chan: Ho chi thang hoa khi d& san sang va dat duoc tam ly
thoa mai nhat! Va chinh ban la nguoi thuc hién diéu d6, cudc i an thanh hay bai nam phu
thudc vao chinh chung ta!

Héay danh thoi gian cho budc dao dau, massage va tir tir khdm phd dé cadm nhén dau 1a noi
dem lai cho nang khodi cdm. Nang niu va thdu hi€u phu nit, thi nhiing gi ban dugc dén dap
sé xtmg dang hon boi phan. Tin toi va ban sé sém thay duoc qua ngot!

4/ Hanh sw qua nhanh

Day la giai doan sau “budc dao dau” hay con goi la “cudc choi chinh”! Nhiéu nguoi cit thé
ma hiing huc cho xong viéc, dé théa man ban than chit chdng quan tdm hay toén trong cam
xuc cua ban tinh. Nhw da noéi, hdy ning niu va thau hiéu ho, hay diéu khién ban than va léo
14i moi di chuyén véi nang that nhip nhang va cham rai, c6 gang duy tri diéu doé du dai cho
ca hai.

Ban can phai hoc cach dua giom nhiéu hon trén co thé cta déi phwong, bdi cdm gidc hoéi hop
va duoc kham pha cling chinh la mét loai khoai cam kho cudng!
5/ Cac tw thé ky quac

Dé két thuc 10i chia sé, t6i sé noéi dén mot sai 1am cudi cung: ap dung céc tu thé ky quac.

Thuc té, c6 rat nhiéu tw thé va cach thitc ma céc dién vién “déng” cho ta xem chi la nhimg gi
dién ra trén man anh. Trong chuyén phong the &i an, chung ta tim dén nhau vi cam xuc, vi
si hoa hop cla cé hai tdm hon cht khong phai vi phai “dién” cho ai dé6 xem. Vay nén, dung
ép ban than ciing nhw khién déi tac kho chiu hay dau dém, chi thuc hién khi c6 sy trao doi
thang thin va dong ¥ ctia nang.
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Loi ket

Moi mot cap doi khac nhau sé c¢é nhitng van dé hay trai nghiém khéac nhau vé chuyén phong
the, tuy nhién tat ca nhiing sai lam ma ELLE Man chia sé déu dua trén mdt tiéu chi chung:
“thiéu ton trong phu nit”. Pung qué d&m anh baéi nhitng thwdc phim, tinh duc la mot diéu
tuyét voi néu ban biét lang nghe cam xic clia nang va ctiia ban than, con khéng sé la nhiimg
trai nghiém toi té!

Tap chi Phai Manh ELLE Man

Bai: F-man
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