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“Phu nir la mot tao vat tuyét voi nhat duoc Thuong Dé sang tao, va chi nguoi dan 6ng xing
dang nhat méi dwoc chiém nguéng tron ven”.

Khong phai ngdu nhién khi Thuong D€ lai tao ra Eve tir xuong suon ciia Adam dé chang bét
c6 don ma khéng phai nguoc lai. Am chi rang phu ntt chinh 1a manh ghép quan trong dé mot
nguoi dan 6ng tré nén hoan hao, 1a mot hinh béng khong thé thiéu trong cau chuyén tinh
yéu clia cudc doi. Cling chdng phai ngau nhién khi lai goi phai dep 1a “ntra kia clia cudc
séng”, dan 6ng chang thé nado tron ven néu chua tim thdy mot nira hoa hop véi minh.

Tt ¢6 chi kim, phan 16n nhimg ca tir, thi hoa dep d& déu xoay quanh nhan sac va pham chét
cao dep clia nguoi dan ba. Xa hoi cang phat trién, vai tro nguoi phu nit cang to 16m, vira géng
ganh cong viéc xd hoi cling nhuw chu toan viéc nha. Nhung khong phai dan 6ng nao ciing
nhin thdu va tran trong tao vat tuyét voi ay. Cau tao sinh hoc cua dan 6ng thuong dwoc vi
von nhw “mét duong thdng ménh méng”, chi chi ¥ va himg thd véi nhitng tht ré rang hién
nhién ma quén di nhimg tiéu tiét. Nguoc lai, dan ba la nhiing “con ngé nhé ddy chdt tho” ma
ta phai lang tdm nhe nhang thi méi chiém nguéng duoc tron ven.

Trong chuyén tinh yéu, phu nit that 1ong chdng thé 16 nhiéu 101, c6 nhiing tdm sw nhé nhat
ho chi muén g gam qua c chi nhung vi v6 tinh hay hitu y ma dan 6ng phét 1o di, hién
nhién diéu d6 lam ho t6n thuong. Vay nén véi mot chut “liét ké tat xdu” sau day ma toi xem
10i nhac nhé cho ching ta thay déi, du dang c6 hoac tim kiém mo6t manh ghép phu hop, dé
yéu thuong hohon khi ngay vinh danh phu nitdang dén gan.

[x]

ban 6ng - Tinh yéu va S nghiép
Quén mat rang ho lam dep la vi ai?

ban 6ng thuong thay kho hiéu khi khéng hi€uly do vi sao phu nit ton qua nhiéu thoi gian va
tién bac cho nhan sac khi von di ho da rat dep. Phu nir tdt nhién tw hi€u ban than, nhung lai
cang muon minh 1ong lay hon khi bén canh ban, ddc biét trong nhiing dip quan trong. Chimg
td ho ton trong nguoi minh yéu, muodn ban hanh dién khi sanh d6i. Ho lam dep vi ban ciing
nhu cho chinh ban than, béi ho 1a “phai dep”. Thay vi can nhan hay dat ra nhitng cdu hdi ngé
ngéan, hay danh thoi gian dé d€ ngam nhin nguoi phu nit ban yéu loay hoay véi nhitng thoi
son hay masscara cung nhiing loi khen tang, diéu do that tha vi va déang yéu.
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Hoi hot véi nhitng c6 gang cua nang

Ngoai dia vi xa hoi, ho lai ddm dwong phan 16n céng viéc nha. Nhitng bita com don san, quan
4o ngan nap trong tu hay phong tam duwoc co rira sach sé la nho ai? Hay dé y mot chut, danh
cho nang nhiing 10i cdm on chén thanh, va tit nhién hay xan tay 4o vao phu giup. Mot nguoi
dan 6ng quyén ri la nguoi biét lam viéc nha (du c6 thé khong gidi) va biét tén trong nguoi
minh yéu.

(]
Gia truong va luén nghi rang ban gai la me

Nguoc lai véi treong hop trén, nhiéu ga dan 6ng qua y lai phu nit va mac dinh nhiing diéu
me ho lam thi nguoi yéu ciing phai lam. Ho cho rang moi cong viéc nha la viéc ctua phu nit va
chi nam won ra ddy ma khong hé phu giup. Me c6 thé yéu va nudng chiéu ban v diéu kién,
nhung tinh yéu trai gai dwoc xay dung lau dai tir sw ton trong dén tir hai phia. That toi
nghiép néu mot cd gai phai chiu dung ki€ungudi nhu vay.

Chi bong dua, khong nghiém tac

Dan 6ng yéu bang mat, dé la yéu td sinh hoc nén hién nhién ching ta ludn bi cuén hut boi
nhiing tao vat dep dé. Nhung khi da hen ho thi hdy xac dinh trach nhiém véi nguoi ay. Pan
ong trudng thanh biét dung ly tri d€ nhéan ra dau chi la rung cdm nhét thoi va dau 1la mot
moi quan hé dang gan bo6. Hay ré rang véi nhitng déi twong khac xung quanh. Dung bao bién
néu pham 16i, hay nhén 16i va chdp nh&n hau qua. Phai hi€u rang “dan 6ng hao hoa” la 4n
can va gan gii véi chi duy nhat nguoi con géi ciia minh, dé nhiing c6 gai khac nhin vao
nguoi yéu cta ban voi con mat nguéng mo thay vi thuwong hai.

%]
Ngai nhitng c¢6 nang chu déng

Tuy x& hoi da binh ddng nhung van con moét s6 nam giéi cdm thdy khé chiu khi phu nit chlt
dong trong tinh cadm hay thé hién nhiéu su quan tam, té hon khi nghi rang cé dong co nao
sau d4. Pung la cé dong co, nhung chi 1a ho khéng thé kiém ché duoc tinh cdm danh cho
ban. Pumg dé trd thanh ké “cé phuc ma khong biét huong”.
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Ngai thé hién xic cam

Nhiéu khi trong chuyén tinh yéu, dan 6ng Viét ngai bay té cam xuc céng khai du yéu rat
nhiéu, vi s¢ rang diéu dykhién mat di hinh anh “ran réi” va khién phéi dep khéng xem trong.
D6 1a mot suy nghi hét stc sai 1am, phu nit trwong thanh va yéu ban that long sé rat cam
kich diéu dd, ho hiéu rang nhiing cam xic chi dén tir mot tréi tim chan thanh.

]
Quén mat rang “Hét tinh thi con nghia”

La dan ong thi ding bao gio quén cau ndi nay. Du chia tay vi ly do gi thi hay danh cho nhau
mot sw ton trong nhat dinh, boi dau sao thi ca hai cling c6 mot quang thoi gian bén nhau
cung nhimg ki niém. Hay tran trong nhiing nguoi cii,vi d6 la mot trong nhitmg pham gié cla
quy 6ng ma moi nguoi déu nguéng mo.

x]

11 nguyén tac dé tré thanh dan 6ng lich 1am

Loi két

Nhuw mot 1an nita khdng dinh, d€ khdm phé tron ven kho bau tuyét dep nhét clia tao héa, ban
phai tré thanh mot quy ong xing dang. Hay chi tdm dén “con ngd nhd” day xlGc cam va ta
sé hiéu dwoc nguoi phu nir cia minh xinh dep dén nhudngnao. Xin trich dan dong tam su
cia mot nguoi con gai ddng yéuma toi quen biét: “Hdy ¢6 gdng hiéu, théng cdm, chiéu
chuéng va mim cuoi véi em du diéu doé co vo ly va dién khung cdch mdy néu Anh la nguoi
yéu cua em. Poi lai, Anh sé la 6ng hoang cta trdi tim em”.

Bai: Dirc Nguyén (Tap chi Phai Dep - ELLE)
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