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Trong nhiing bién c¢6 cua vong xoay cudc doi, ban sé khong tranh khoi nhitng suy nghi 1éch
lac, dimg dé€ moi chuyén la qud mudn. Ban can nén biét nhiing bi quyét séng thiét thuc nay.

Nhiing lic vap ngd, nhiéu nguoi lai suy nghi thé gidi 1ay di cua ban nhiéu thi, tuy nhién dé
déu la nhimg gi ban lam va nhimg gi ban da dé€ lai. Hanh phiic va thanh céng déu do ban tu
nam gitr. Ping dé€ nhiing suy nghi sai trai bao boc tri c caa ban, hdy cuing ELLE Man tim
hiéu nhing bi quyét song tir nhing chén ly cudc doi, d€ tir d6 cai thién nhimg sai lam ban dé
mac phai trude khi moi th chwa quéa mudn.

1. Pau la mét phan cua sw truong thanh

Khi co hoi bi vut tat, cang nhac nhd ban than phai tiép tuc tién véphia trudc. Doi khi sw that
bai chinh la héi chu6ng canh tinhgiup ta tim ra dinh hwéng phia trudc. Noi dau sé day ban
truwong thanh hon, chi la ban dang ddu tranh khong c6 nghia la ban that bai. Hay danh nhiéu
thoi gian cho nhitng diéu t6t dep hon vakién nhan va gilr thai do yéu doi. Moi diéu tot dep sé
dén voi ban.

Nénnh¢ c6 hai loai noi dau: ndi dau lam ta ton thwong va noi dau lam ta thay déi. Khi ban
hoa minh vao cudc séng thi chinh la ban da chdp nhan véi viéc “vat 1on” véi nhitng bién
coxung quanh.
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2. Tat ca moi thir trong cudc song chi la nhat thoi

Moi 1an troi mwa roi sé tanh, moi lan ban bi thwong réi sé dugc chira lanh, sau bong téi bao
trum thi 4nh hao quang lai xuat hién. That ky la, khi thay vi nhé nhimg dinh ludt d6 dé rut ra
bi quyét séng phu hop thi ban méi chim séu vao suy nghi “béng t6i” la vinh vién.

Néu moi th trd nén toi té, dung lo lang vi né sé khong kéo dai méai mai. Chi vi cudc séng
khong dé dang vao lic nay, khong cé nghia 1a ban khong thé mim cuoi vao ngay mai. Moi
khodnh khac mang lai cho ban mot khéi dau méi va mot két thiic méi. Ban sé ¢ co hoi khac
va lam t6t né hon.

3.Lo lang va phan nan khéng gitip ban thay déi duoc diéu gi

Nhiing nguoi hay phan nan la nhiitng nguoi it thanh cong nhat. Néu hom nay ban phan nan
véngay hom qua thi ngay mai clia ban ciing chdng thé tuoi sdng. Thay vi phan nan hay danh
thoi gian dé tiép tuc budc véphia trudc. Nén thay doi va dung bao gio nhin lai, d6 1a bi quyét
s6ng ma nhiéu nguoi c6 thé hiéu nhung chua chac cé thé lam duoc.

Lang Lé Yéu Em Official



Lo

Bi quyét song: 6 chan ly ban phai hiéu trong cudc séng nay | 2
4. Nhiing vét seo la biéu tuong cua sitc manh

Pung bao gi¢r h6 then ddi voi nhitng vét seo trong cudc séng. Ai cling phai trai qua nhimmg
noi dau va chinh diéu ay sé lam nén vét seo. Seo cd nghia la vét thuwong da qua, da déng lai
va c6 nghia 1a ban chinh phuc noi dau. Ban danh déi dwoc bai hoc doi ciia minh, diéu ay gitp
ban manh mé va tién vétwong lai twoi dep. Hay xem vét seo la hinh xam cua mot chién
thang, ching ta nén ty hao védo.

5. Sw phién toai cua nguoi khac khong phai la van dé cua ban

Hay tich cuc khi sw phién todi bao quanh ban bdi ching ta khong thé dap tat hét duoc
nhiing diéu phién toai ay. Mim cuoi khi nguoi khac cégang dim ban xuéng day xa hoi. D6 1a
mot cach dé dang dé duy tri sw nhiét huyét va sw tap trung ciia ban. Khi nhitng nguoi khéc
do6i xr voi ban qua kém, hay tiép tuc chimg minh cho ho thay nang lyc clia minh khong dé
dang bi nhiing 16i cham choc dy lam guc nga.

6.Piéu tot nhat ban cé thé lam la tiép tuc

Ding ngai quay trd lai dé€ yéu mot 1an nira, dwong dau mot lan nira va dé€ song lai, mo lai. Sé
c6 nhimg lic cé vé nhu tat cd moi thi c6 thé di sai 1a di sai. Va ban c6 thé cdm thay nhu ban
sé bi mac ket trong “mai rua” nay mai méai, nhung ban sé khong. Trudc khi ban bd cudc hay
nh¢ lai muc tiéu bat dau cua ban la gi?

Cudc séng la chudi nhiing kho6 khan, tim kiém sitc manh dé cuodi méi ngay, tim kiém can dam
dé thay cudc song nay twoi dep hon. Hay tap séng don gidn, rong md tam long, lam viéc
siéng nang va ngay ca khi vap nga sé tu ding day va budc ti€p cudc hanh trinh phia trudc.
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Phan Tinh Tam (Tap chi Phai Manh ELLE Man)
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