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Ngay xua, may ai nghi dén mdt lic nguoi ta c6 thé tim thay y trung nhén cta cudc doi minh
chi bang mot thao tac quet phai trén Tinder trong khi dang ngoi & van phong lam viéc? Véi
smartphone va mang xa hoi, chuyén hen ho gi¢ day tré nén tha vi va ciing khé luong hon
bao gio hét.

D3 qua roi cai thoi nguoi tachi cé thé téiquan cafe, quan bar dé tan tinh va hen ho nhau.
Ngay nay, moi chuyén cé vé vira phttc tap, vira don gian hon thé. Ban c6 nhén ra tir lic nao
chuyén tinh cdm cua minh bat dau go6i gon lai chi trong mot chi€éc man hinh dién thoai? Moi
¢b nang tiém ndng nhéat thé giéi déu nam trong cai man hinh nhé nhan ay, va doi lic trong
s6 dd, c6 ca nang tho clia cudc doi ban. Khong may ai c6 thé roi mat khai céi thé gidi vira
that vira 4o 4y, noi ma vai luot like facebook hodc mot tin nhan Instagram cé thé la bat dau
clia ca mot cau chuyén tinh cam dai. Chwa dén 10 nam tir ngay smartphone va mang xa hoi
ra doi, nhung né cling da du tao nén chothé hé ching ta nhitng théi quen va thai dé hen ho
moi.

1. Moi ching ta déu la mét cao thu tan tinh:

Con nhé khi ban phai 1dy can dam hon 1 ndm dé cé thé néi moét cau xin chao véi nguoi minh
thich khong? Va roi mat thém ntra nam nira dé moi nang di choi, va vai thang sau dé lap bap
ndi ra duwoc tiéng yéu dau tién. Moi chuyén gio day da khong con nhu vay. Nho Facebook,
Instagram va céc hinh thitc mang xa hoi, “cudc choi” bong dé dang hon. Viéc néi chuyén
hoac tiép can véi mot doi twong nao do6 khong con qué vo vong hay ton thoi gian nhuw trudec,
chi can ban c6 mot it ki nang. Ban hoan toan cé thé bat dau bang mot bai hat, mot tdm anh
hoac d6i lic chi mot vai dau like.

Viéc tan tinh... nhiéu nguoi cung mot luc cling khéng con qua khé khan nita. Nhung chinh
day cling la lic can nhat sy tinh tdo va lang nghe trai tim ban. D4u la tinh cam that sw va
dau la nhimg cudc choi ma c6 thé chinh ban lai la nan nhén cua trai tim. Va dwong nhién,
nhiing tin nhan, nhiig twong tadc mang xa hoi chi la sy khéi dau cta khéi dau. Tinh yéu that
sw sé chi bat dau v6i nhitng anh nhin, nhitng céi cham tay, cudc doi thoai ngoai doi that. Va
du la qua smartphone hay gap g& ngoai doi, chan thanh va thanh thét van la nhitng diéu
duoc khuyén khich nhat.

2. Chung ta biét vé nhau nhiéu hon:

Néu ngay xuwa, nhiéu nhét ching ta chi cé thé biét tén tudi qué quén, dia chi nha, trudng 16p
clla ngudi minh yéu thi gior day, chang gi cé thé lot khdi tAm ngdm. Tir mén &n, bai hat, bod
phim, quén nudc yéu thich cho dén danh sach ban be, nhiitng noi ho thuong lui dén déu duoc
cap nhat. Chi v6i mot thao tdc mé dién thoai 1én, ban gan nhw nhin ngam dwoc toan bo cudc
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sOng cua ca thé gi¢i. Nguoi ban yéu du c6 xa cach ca ntra vong trai dat cling nhw dang canh
ngay sat bén.

Tuy nhién, dung dé viécbiét qua nhiéu vé cudc séng cliia nhautrd thanh 1y do khién ching ta
cam thdy nham chén va luoi tim hiéu, chia s, quan tam. Khi moi thit qué dé dé tiép cén, hay
chac chan ban khong ddnh mat sw nhiét thanh va c6 gang dé lang nghe, thau hiéu mot ai do.
Lam sao dé cé thé song trong mdt xa hoi nhw ngay nay ma van gilt duoc sw to mo himg thu
vé nhau nhu thoi 6ng cha ta phai cho doi rat lau cho mot cai nam tay, mét 1oi ngé y? D6 la ca
mot cau hoi kho.

3. Ching ta ngai gan bé hon:

Phai chang day cling la mot nghich ly khi viéc ti€p cn nhau tré nén dé dang hon, ching ta
lai ngai gan b6, yéu duong hon? Céc nha tam ly hoc nhilmg nam gan day ciing dang no luc dé
tim hiéu ly do cho van dé nay khi nhiéu thong ké cho thay ti 1& doc than cla gidi tré dang
ngay cang tang cao va ngay ca doéi véi cac cap doéi hen ho, ti 1é bén viing trong chuyén tinh
cam ciing khé thap. Cong nghé giup ching ta chi can vai gidy dé phai long mdt ai do, vai
ngay dé chuyén tro, tim hiéu, vai tuan dé hi€u nhau hon, nhung bao nhiéu méi quan hé
trong s6 d6 c6 thé trd thanh mot ciu chuyén nghiém tic, lau dai? Nhiéu dan ching ciing chi
ra viéc c6 nhiéu moéi quan hé trén mang xd hoi khién nguoi ta mat niém tin vao chuyén tinh
cam thuc sw. Cac chuyén gia hen ho dwa ra 1oi khuyén rang hay trau doi kién thicc hen ho
cling nhu danh nhiéu thoi gian cho cdc hoat dong phét trién ban than thuc té thay vi chi
danh thoi gian hen ho online. Mang x& hoi chi nhw mét chiéc moi gitp ban cau duogc con ¢4,
con sau do viéc ché bién ngon dé thé nao phu thudc hoan toan vao tay nghé thuc tién,

4. Chung ta luon c6 mot phuong an du phong trong tui:

Nho ¢6 mang xa hoi, ngay ca khi dang hanh phic nhat bén c6 ban gai xinh dep ctua minh,
ching ta van luén cé mot phwong an dv phong trong dién thoai. Khong it cadc quy 6ng cho
biét ho chi quet Tinder, tro chuyén roi dé d6 ch khéng gap go ciing nhw khonghé co y
nghiphan boi nguwoi yéu. Tam ly dé dung, ching ta doi lic khong muon phan boi hay lang
nhang, chi la ching ta c6 nhu cau can biét rang & ngoai kia van con c¢6 nhiéu doi twong tiém
nang, phong truong hop mot ngaychuyén tinh cdmdang c6 d6 vo. Khong chi & dan ong, doi
voi phu ni, viéc c6 cho minh mot hay nhiéu “back up plan” ciing kha pho bién.

Nhung cé phuwong an dy phong nao that sy an toan ngoai kia? Péi khi nhitng nguoi ma ban
nghi la “back up plan” ciing chi dang xem ban ciing la mo6t “back up plan” khac. C6 gai ma
ban nghi sé mang lai it rac réi cho ban hon nguoi yéu hién tai, nhiéu kha nang sé con mang
lai nhiéuvan déhon. Moi tai khoadn trén mang xa hoi la mot 1at cat dep nhat ma nguoi khéac
muén ban nhin thdy vé ho, khong ai hoan hdo va ciing khong ai sé that su chd doi dé lam
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bén d6 an toan cho ban ha cénh. Phuwong 4n du phong déi lic c¢6 thé khién ban thodi mai
trong suy nghi, rang minh khéng c6 don, nhung déng thoi ciing la con dai hai ludi c6 thé ton
thwong méi quan hé ban dang c6 bat ky lic nao. Va biét dau duoc, thir duy nhat cé thé giir
ban an toan & day la mot tinh yéu chan thanh, va chung thuy.

Xem thém:
Cong ty Facebook ra mat itng dung hen ho méi

6 itng dung hen ho giup ban “cé d6i” trong mua yéu

Téng hop: Hanh Nguyén (Tap chi EVY Shop.VN, ngudn: Askmen, esquire)
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