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Béi voc dang nhd bé cua minh khién ban tu tin va khong dam ti€p can véi phu nit? Khiém
khuyét ngoai hinh la chuyén khé c6 thé thay déi, vay thi hay tap trung tinh luc cai thién ban
than, tu tao nhitng co hdi gap g cac cb géi ban thich. Hay cling ELLE Man diém qua nhiing
bi quyét hen ho cho chang trai cd ngoai hinh khiém tén, dé ban cé nhimmg chuén bi tinh than
tot nhat cho budi hen dau véi nguoi dy.

Theo nghién ctru khoa hoc gan nhat cua Ha Lan, phu nit thuong c¢6 xu huwdéng himg tha véi
nhitng nguoi dan 6ng cao hon ho khodng 20cm. Tai sao lai nhw thé? “Hdy dé 16i cho qud
trinh tién héa cta loai nguoi, ding dé 16i cho nit gi6i” - Tracy Thomas, Ph.D, chuyén gia tu
van cac moi quan hé & San Francisco néi. “Nhiing chang trai cao Ién mang mét ddang ve
ddng tin, viing chdi hon, tir nhiing ngay ddu cta thoi ki téi c6, nén phu nit cling theo dé ma
cdm gidc thu hut boi ho.”

Nhung néu ban dang s& hitu mét chiéu cao chwa naéi bat thi cling dimg qua lo lang, ELLE
Man & day la dé giup ban. C6 nhitng nghién cttu khoa hoc chi ra loi ich cta viéc s& hitu
chiéu cao khiém t6n, nhung né can mot thoi gian dé€ ban trd nén ty tin hon. Trudc mat, hay
chuén bi tot cho budi hen cung c6 nang voi nhimg bi quyét hen ho danh cho chang trai chan
ngan dudi day.

1. Khéo 1éo chon nhiing bé trang phuc cai thién chiéu cao cua ban

“Viéc chon sai trang phuc, hodc nhiing by dé quad thung thinh sé vé tinh lam cho ban tré nén
thdp di thdy ré. Nhung, b quan do duoc chon luva mét cdch khéo léo sé “dn gian” cho cdc
chang trai thém vai phdn phdn nhin nita”- Brock McGoff ctia The Modest Man, blog phong
cach cho nhiing quy 6ng c6 chiéu cao khiém ton, chia sé.

Bi quyét hen ho dau tién: “Hdy xan éng qudn va cat ngan tay do cua minh lai”-McGoff néi.
Viéc 6ng quan va c6 tay 4o thung thinh, nhan nhiim sé thu hit sy chd y cia nguoi doi dién
vao voc dang nho con cua ban.

Dong thoi, tranh xa nhiing trang phuc khong ton 1én co thé ban mot céch truc quan. Mot bo
trang phuc gon gang, c¢6 dang su6én thoai mai sé giup ban cai thién vé ngoai nho nhan cta
minh. Ban ciing nén chon nhimg tong mau don sac cho téng thé bd do, vi du nhw quan jeans
den va 4o t6i mau, thay vi quan jeans den va o trang.

2. Hay tw tin vao ban than

Khong chi don gian la bi quyét hen ho, day con la kj ndng giup ban thanh céng trong céng
viéc hay doi thwong ntta. “Tuw tin la chia khéa cho mét dn tuong ddu hoan hdo” - nha tam ly
Carole Lieberman chia sé “Néu ban tw cho la ¢6 nang sé khéng thich ban vi ban nho con,
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ngay cd khi budi hen con chua dién ra, thi déi phuong sé cdm thdy madt hitng vi chinh su tu ti
cua ban”.

D€ cai thién su tu tin clia ban than, hay cha trong nhitng diém manh cta minh va lam c6
nang chi y vao ching. Ban c6 phai la mot thiét ké d6 hoa vién, nguoi tw vé 1ay nhiitng chiéc
40 phong cua minh? Hay mac ching. Mot chang trai cia gia dinh? Hay deo chiéc vong tinh
ban ma c6 chédu géi da tang cho ban. Mot chang trai say mé thé thao? Vay thl mot chiéc &o
thun in slogan thé hién dam mé ctia ban than chinh 1a giadi phap danh cho ban.

3. Tan tinh c6 nang bang nhitng hanh déng ctia ban

“Qud nhiéu sv giao tiép bdng mat cé thé lam “déi tuong” ctia ban cdm thdy di ngai, hodng
so. Nhung déi voi nhitng chang trai ¢é chiéu cao khiém tén, nhiitng ¢6 nang luén cam thdy
bt lo du hon, nho sw chénh léch khéng cao giita hai bén”, nha van Patti Wood, tac gia cua
cuén sach SNAP:Making the Most of First Impressions, Body Language and Charisma,chia
se.

“Gitt cdi nhin triu mén cua ban véi ¢6 nang lau hon 3s, theo tdm ly hoc”, Wood néi, “cé nang
sé nghi, ‘Wow, chang trai nay cé vé rdt himg thu véi minh day’”

C6 1& sé kha 1a cang thang néu nhin cham cham vao mat ai d6, nén ban cé thé sé muén
luyén tap thém viéc giao ti€p bang mat, tat nhién la khong lién quan tdi tinh cam, véi cac
nhéan vién boi ban hodc thu ngan. Nhung, bi quyét hen ho nay chinh la dé thé hién rang ban
rat cé himg tha véi co ay, khong phai la dé doa nang s¢ hai. Vay nén, dung lién tuc mé to
mat va nhin nang nhw mot tén toi pham, hay gilt moi thir that tw nhién va tinh té.

4. Hen ho trén mang? DPung néi déi vé chiéu cao cua ban

“C6 thé dé la mdt né luc dé tdng sw tw tin véi ¢ nang ban dang tdn tinh trén mang, nhung,
ban nghi sé nhw thé nao néu doéi phuong ciing néi déi vé can ndng cua ho?”, Julie Spira chia
sé, nlt nha van tac gia cuon sachThe Perils of Cyber-Dating: Confessions of a Hopeful
Romantic Looking for Love Online.

Sé& on thoi néu ban lam tron vai con s6 1é& hang don vi, nhung dimg néi déi vé chiéu cao cua
minh. Sw khong thanh that c6 thé lam cho c¢6 nang cadm thay ban that thi€u tu tin vé ban
than.

5. Bi quyét hen ho muén thué: hay tinh té doc ngén ngir co thé cua
nang

Dan 6ng thi thudng cé xu huéng ding bén canh khi tim hi€u vé mét ai d6. Vi néu chang trai
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do6i dién voi ban, mat d6i mat, thi khé tranh khoi cam gidc khé chiu va s¢ hai, nhung cac co
nang thi khac. Phai nit thuwong chon hwéng ding doi dién nhau, ho tin diéu dé sé giup ho
quan sat tot hon, va ho ciing khong lo lang vé viéc tré thanh méi de doa cho ai ca.

Day la lic ching ta thay dwoc diéu Wood ndi bén trén la ding. Chang trai cé chiéu cao
khiém ton sé dé tao cho déi phuong cam gidc thoai mai hon trong lan dau gap g6. Vi vay, bi
quyét hen ho danh cho ban: 1an sau, khi tan tinh mot c6 gai, hdy ding déi mat védi ho. D6 la
mot ct chi tinh thé, gitp cho nang dwoc thodi mai hon, cdi md véi ban hon.

Xem thém
Vi sao nén chon ruou rum cho buéi hen ho cta ban?

Bi quyét hen ho: Lam sao dé bat dau néi chuyén véi con gai hiéu qua?

Trich luge: Phwong Linh (Tap chi Phai Manh ELLE Man, tham khao: Men’s Health)
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