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Lam ban véi nguoi yéu cii chac chan sé dem lai nhiéu rac réi cho moi quan hé hién tai va
thong thuong day la diéu toi ki xay ra néu ban dang trong mét moi quan hé véi nguoi méi.
Thé nhung néu ban va nguoi cli that sy dd dat tinh va chi con sw ton trong lan nhau thi van
c6 nhiéu cach dé can bang gitta méi quan hé ban bé d6 véi tinh yéu hién tai ciia minh. Cling
ELLE Man tim hi€u nhé!

Ban van la ban v6i nguoi cli cia minh? Chic mung nhé, d6 la ddu hiéu chi cua nhimg nguoi
trudng thanh maéi c6 thé lam dwoc. Nhung hdy nh¢ rang, méi quan hé d6 cé kha nang de doa
tat ca cdc moi quan hé trong twong lai ma ban c6 duogc. Viéc hen ho mot nguoi dan ong van
congilt méi quan hé tinh banvéi nguoi yéu ctiluén nam 66 vi tri cao trong danh sach nhiing

“con &c mong” clia moi c6 gai.

Néu ban géai cua ban dang nhdn manh vé thuc té 1a ban van con qua lai véi nguoi yéu cii,
dung hodng so. Diéu d6 hoan toan tw nhién, va cé mot s6 cach don gidn d€ ban cé thé lam
giam su lo lang cta minh va cd c6 nang hién tai!Trong bai viét nay, ELLE Man sé chi ra
nhimg 10i khuyén cuacéac chuyén gia vé nhitng viéc can lam, ciing nhw nhiing gi ban khéng
bao gior nén lam, dé dam bao ca hai c thé cam thay thoai mai.Chac chan démat nhiéu coéng
sttc, nhung diéu do la can thiét dé gilr cho moi quan hé cta ban va nang lanh manh va hanh
phuc.

1. Pung tic gian néu c6 ay thura nhan rang cé ay ghen

To ra nong gian la cach xt ly tinh hinh thiéu khon ngoan va toi té nhat. Doi voi nhitng cdp
do6i méi, viéc nay sé chi khién c6 gai thém s¢ héi va tin chac rang cé diéu mo dm gi d6 giita
ban véi nguoi cli qua céch ban néi gian trong viéc bao vé ngudi cii. Khong gi giét chét mot
moi quan hé nhanh hon con thinh nd ctia dan 6ng két hop cung con ghen ctua phu ntt lic
nay! Vi vay hdy c6 gang dat minh vao vi tri ciia ¢6 nang trong mot phit. Ban sé cam thay thé
nao néu co6 ay van con lién lac va di choi v6i nguoi yéu cii moi lic moi noi? Khong tuyét lam
nhi?

Vi vay, dimg néi gian véi nang va kién nhan giai thich cho nang hiéu. Két ban véi nguoi yéu
cli la mot tinh hudéng bat thuong, va that dé hi€u khi diéu d6 khién nguoi yéu cla ban lo
lang. Thira nhén cam xdc cla c6 dy, ngoi xuéng va nhe nhang xin c¢6 dy hay tin twéng minh
la mot céch giai quyét ma ching toéi khuyén ban nén thuc hién. Tuy cé thé c6 nang van con
chua tin twong va con ghen, nhung c6 ay sé danh gia cao ban vi da tré thanh nguoi ban trai
chu dao.
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2. Haychan thanh néivéi cé ay rang moi quan hé do chi
la qua khw roi

Ban céan phai giai thich ly do tai sao ban gai cli ciia ban khong phai la moi de doa cho moi
quan hé hién tai gilra ban va c6 dy. Pung néi nhitng cau séo rong nhw “Bon anh chi la ban”.
C6 nang c6 thé cam thay khong an toan va tw hdi liéu c6 bat ctr diéu gi cé thékhién ban va
nguoi yéu cii 1én givdong mot 1an nira. Ban can danh nhiéu thoi gian dé tran an nang dé co ay
khong lo lang vé hai nguoi sé say ruou cung nhau - hodc vuot hon thé nita.

3.Pung so sanh nguoi yéu hién tai va nguoi yéu cu

CO ban géi hién tai gan nhu chac chan sé tw hdi ban than va so sanh ban than minh véi nguoi
yéu cli cing nhw dat moi quan hé hién tai v6i c6 4y va moi quan hé cli cua ban 1én ban can.
Néu ban so sanh ca hai, hoac cho rang ban géi cii clia ban c6 thé phit hop hon véi ban, vé co
ban ban dang phéa hoai long tu trong cta c6 nang day! Co6 ay sé nghi rang ban van con
vuwong van va con tinh cdm véi nguoi cii. Ping bao gio tao 1y do d€ c6 nang cé nhing suy
nghi 4y vi thé hay can than nhitmg ngén ngtt ban s dung khi ban néi vé cii clia ban! Theo
thoi gian, c6 nang hién tai clia ban sé thw gidn va thoai mai hon nhiéu - mién la ban khéng
ndi mot cach triu mén vé méi quan hé ci la dwge. Néu dat minh vao vi tri c6 ay, dan 6ng
ching ta cling khéng bao gi¢ chiu dung noi nguwoi yéu so sanh minh véi nguoi cii, ding
khong?

4.Pam bao c6 nang hién tai biét rang c6 ay luon la wu
tien hang dau

Néu ban 1& nhw néi véi c6 ay rang minh khong thé gap nang vi nguoi cii can gitp dé thi ban
nén chuan bi tinh than la vira. Cha ai muén la nguoi ding thi hai, nhat la v6i nguoi dang
trong méi quan hé hién tai véi ban. Ngoai ra, diéu nay sé tao nén tinh than cho nang rang

nang can dau tranh dé cd duoc sw cha y tir ban. Hai cd gai cé nhimg ché riéng danh cho ho
trong long ban, dung nham lan vi thé cta ca hai!

Néu ban c6 ké hoach véi nguoi cli xung dot voi lich trinh ban géi hién tai - ban nén uu tién
ban géi ciia minh. Pung bat cén vé van dé nay: hay nhd rang né cé kha nang tao ra sw nghi
ngo nén tang trong tam tri ¢6 ban gai cua ban.

5.Tao ra vai gioi han va thuc hién chung

Co6 thé ban chi xem nguoi yéu cii 1a ban nhung véi ¢6 nang caa qué kh thi khong nhw vay!
Ban khong bao gio nén mao hiém vé méi quan hé cua ban voi co ay. Diéu d6 cuc ky khong
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phu hop va tao ra mot déong luc khéng lanh manh. Luén luén nhé rang moi quan hé cua ca

hai da két thtc roi.

Hay hoi ban géi clia ban diéu gl sé lam cho c6 &y cam thay thodi mai. Piéu nay cé thé gay
phién nhiéu dé€ tao ra cac quy tac, nhung diéu dé sé gitp ban tiét kiém nhiéu rac réi sau
nay.

6.Tao ra nhirng buéi di choi cho ca ba nguoi

Céch tot nhat dé ban géi thich nguoi yéu cii? Hay 1én ké hoach cho mét hoat dong ma ca ba
ban c6 thé lam cung nhau! DPiéu nay nghe c6 vé hoi ki quac va ddng so, nhung la céch tot
nhét x6a bd moi nghi van va hiém khich vé nguoi yéu cii. Pi anuéngcung nhau, hoac xem
mot bd phim: DU né la g, hdy chac chan ho cd thoi gian dé tro chuyén va lam quen véi nhau.
Ai biét duoc, hai c6 nang c6 thé cé nhiéu diém chung (va tham chi ca hai di choi ma khéng
c06 ban sau do!)

Xem thém:
10 diéu quan trong can vung dap trong mot méi quan hé
Cach dé tao dung va duy tri mot méi quan hé lau dai

Trich lwoc: Vanielice (Tap chi EVY Shop.VN. Tham khao: Askmen)
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