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Lai m6t nam nira d& sang trang, ban cé dang cho duoc ai d6 khong? Ban da cho nguoi ay lau
chua? Ban nghi rang dé doi cho 1a biéu hién ctia sw kién nhén, la vé dep cua su thuy chung?
Nhung nhiéu khi hién that khong phai vdy. C6 khi nao ban ty héi minh rang liéu sw cho doi
d6 chi la thoi quen xau?

Trudce tién, hay nghi vé nhitng diéu “bé nho” ta da tung cho doi trong doi. Mot sy kién am
nhac voi sy gép mat cta than twong, mot ky thi tuyén nhan vién cia mot tdp doan danh
tiéng, mot mat hang thoi thuwong chuén bi ra mat. Nhé lai xem, chiing ta timg héo htc 1an
hoi hop thé nao, gidy phut nin thd cho doi than twong xuat hién, do tén minh trong danh
sdch trang tuyén cua tap doan, chen 14n cung dam déng dé€ budc vao clra hang. C6 thé sau
do6 ching ta sé nudi ti€c cung cuc, khi than tuwong bong dang 1én Instagram rang “xin 16i cac
cuc cung, toi... nén toi khéng thé...”, khi trong danh sch tring tuyén cé tén ching ta nhung
lai khéng c¢é ho, khong c6 tén 16t; va mat hang kia, du rat c6 gang, da ban sach trudc lic ta
kip cham tay. Nhung roi, chung ta sé quén ngay noi budn, biét rang ludén con nhiing cénh
clra khac cho don, va diéu quan trong la ti€p tuc cho doi. Cho doi dén khong qua kho khan,
khoéng qua nang né va cé chit co sd. Cho doi dy chua tré thanh thoi quen xau.

Co6 khi, sw cho doi that don gian, khi tat ca nhig gi ching ta mong mai chi la tiéng chudng
tan ca vang 1én, bdo hiéu mot ngay cudi tuan yén a. Mo6i nguoi sé don dep ban ghé, sap xép
tai liéu cho ngan nap, va tré vé nha, tam thoi gac lai noéi s¢ rang ngay mai minh sé phai day
that som, phai an vdi budi séng, phai bat kip chuyén xe buyt. Ching ta danh thoi gian cho
ban than, cho gia dinh, cho ban bé nhiéu hon. Néu moi cho doi déu cé thé nhw thé, liéu cé
phai tuyét voi hon khéng? Cho doi mét diéu chac chan sé xay ra, khéng qua cau ky nhung
cling ngap tran binh yén va hanh phic. N6 dén tw nhién va di cung vdi nd 1a ca mot su tin
cdy. Ngay ca tudi gia, néu chung ta da chuén bi va séng hét minh & hién tai, thi cling déng
mong cho 1am, vi tudi gia 1a co hoi dé mbéi nguodi nhin ngam nhimg thanh qua dat duoc trong
suot mot doi.

Va roi, sé c6 ngay chung ta mong wéc, gia nhw bat cit mot doi cho nao cling binh yén nhw
ngay cudi tudn khéng mwa. C6 nhitng cho doi that dai ddng, mét mdi, day nudi tiéc va day
nhiing do anh. Ching rat can sinh luc con nguoi ta, va nhw nhén vat nam chinh trong bo
phim 5 cm/s dién ta, “Téi chi dang c6 gang séng cudc doi minh, nhung duong nhuw lic nao
noi buén ciing vdy quanh téi. Noi buén trén giuong, trong ban chdi danh rdang ¢ nha vé sinh
hay trong bé nh¢ dién thoai di déng. Mdy nam qua, téi muén bat ddu lai, vi lam sao cé thé
cdm ndm mét thit ma minh khéng thé véi téi. Nhung thit dé la gi, téi con chdng biét nita.
Khéng hay biét nhiing y nghia dm dnh dy dén tir ddu, téi chi biét chim dam trong céng viéc.
R6i mot ngay, téi nhdn ra trdi tim da khé héo, va chdng con gi & trdi tim dy ngoai sw dau
kho. Nhiing tin tuong kia, dd mét thoi t6i ngoan ngodn nghe theo, hoan toan bién madt.”
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Ban c6 thé cho rang, chd doi d6 la bi€u hién cta suw kién nhén, la vé dep cua long chung
thuy, nhung nhiéu lic khéng phai vay, nhiéu lic né la moét théi quen xdu. Ban chi dang lura
do6i ban than minh, nudi séng minh bang nhitng do vong, va sw cho doi khi kéo dai qua 1au sé
mat hét nhiing tin twdng nong nhiét, ma chi con lai phan bén trong xau xi la mot théi quen
cli k. Nhan vat chinh cta 5 cm/s, tlr khi roi xa nguoi ban thanh mai tric ma ldc con rat nho,
dén khi truéng thanh van mong gap lai nguoi xua. Cho doi khong chi day vo tam hon anh ta,
ma khién anh ta bd 1& biét bao nhiéu co héi duoc gap nhiing nguoi méi, nhitng nguoi tot hon,
va quan trong nhat la sé & bén khi anh ta can. Ban chdp nhan hay hoai ban than minh bang
thoi quen d6 sao? Danh rang trén doi c6 nhimg th khé dit bo, nhung théi quen nay, chi can
ban mad long hon chit, lam sao khong dit bo dwoc? That kinh khing khi mong ngéng nguoi
khong bao gio quay lai, nhu con tau vii tru lao vao man dém ménh mong véi hy vong 16n lao

tim ra bi &n cua vil tru.

Cho doi, c6 thé tot, cé khong tot. Quan trong la méi ngudi dé chon lua chon chd doi nhing gi
cho cudc doi minh. Pung cho doi nita, mot sy kién hay mot con nguoi da tré thanh hinh bong
tudng tuong trong tim. Tlr bo théi quen xau dy di, d€ tim dén nhiing hanh phic ta xing dang
co6 duoc.

Xem thém

Vi ching ta la nhitng ké méng mo

5 théi quen tot dé ngay méi luon tran day nang luong

Phtc (Tap chi Phai Manh ELLE Man)
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