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Ly hon chua bao gio la viéc dé dang trong cudc song hon nhan. Nhung ban dd qua mét moi
vOi moi quan hé hién tai va can phai ra di. Truwdc khi lam diéu 4y, hdy dam bao rang ban da
thuc hién dwoc tat ca nhitng diéu can lam trudc khi ly hon. Vay do6 la nhitng diéu gi? Hay
cung ELLE Man céan nhac lai 7 diéu can thiét cho viéc ly hon.

“Ly hon” khong giéng nhw chia tay nhitng cudc tinh thoi trung hoc, hay chuyén tinh noi cong
s& hoac don gian la moi quan hé binh thwong, ma né phai trai qua mot qua trinh day gian
nan. Mac du s6 liéu vé nhiing cudc ly hon & My gan day dang giam, nhung c6 téi 50% nhiing
nguoi san sang budc vao doi mat véi toa an sé khong “han gan” véi ban doi ciia minh.

Ly hon, ban khong chi can phai phuc hoi lai niém tin vao tinh yéu da mat, ma con lam quen
véi cudc song 16n x6n sau do, nhw chuyén khdi ngdi nha timg la ctua chung giita 2 nguoi, chia
d6i tai san, van dé cham séc con cai va nhiéu thir hon nira.

Dé két thic cudc hén nhan nay, ban can phai chac chan vé nhitng diéu can lam trudc khi ly
hén. Suy nghi that kj sé giup ban bat dau cudc song doc-thadn-mot-lan-nira dé dang hon.
ELLE Man xin chia sé cho ban mot vai diéu ban can lam truéc khi quyét dinh ly hon.

1. Hay chac chan rang ban that sw muén ly hon

Moi moi quan hé yéu duwong déu sé trai qua nhiing qua trinh 1én xudng, thoi gian yéu duong
lang man hodc thoi ky khung hoang cua ca hai. D6 la Iy do vi sao sy chdp nhéan cung nhau
vuot qua thir thach déu duoc nhac téi trong 1& duwong, va duwong nhién nd khong hé don gian
nhu khi ban thét ra 16i thé d6. Nhung néu ca hai ban déu c6 thé vuot qua duoc diéu do, thi
chac chan méi quan hé vo chong cla ban rat dang quy.

Ban chi nén xem xét van dé ly hon khi da thuc suw kiét stc véi tat cd moi cd gang giai quyét
van dé cua ban truéc d6. Dam bao rang ban da gidi quyét van dé d6 bang tat ca tinh yéu doi
v0i ban doi cia minh, véi tat ca sw bao dung, va c6 cach nhin rong vé né. Nhung néu két qua
van khong dwgc nhw mong doi, dirng budn vi ban da c¢6 gang hét sitc minh dé niu kéo méi
quan hé nay.

Hay dao sau v6i nhitng ly do khién ban cén nhac viéc ly hon, c¢6 phai vi nhing tré ngai dé du
ban c6 c6 gang thé nao di nira, ban cling khéng thé vuot qua? Ca hai ban khéng thé thda
hiép vé mdt van dé nhw c6 con hodc noi dé dinh cu? C6 bat cir truc trac nao ma ca hai ban
déu chua thé giai quyét hoac stra chita hay khong? Hay tw hdi chinh minh réng ban c6 thé
vuot qua duoc nhitng khé khan dé dé hanh phic bén nhau mot 1an nira hay khong? Suw bat
dong khién ca hai ban gidn dir dén mic nghi ngay dén viéc ly hon?

Ban chi mat mot gidy dé biét dong luc cta ban dang sau mot cudc ly hén 1a gl truéc khi dua
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don ly hén cho d6i phuong ctia minh. Va quan trong hon, hdy chac chan rang ban da luong
trudc duoc nhitng kich ban sé xudt hién sau khi cham dit cuéc hon nhan nay hay khong. Ban
muén ly hon chi vi ban da gap dugc mot nguoi khac hoa hop véi ban hon hoac ban mudn ban
than minh duoc tw do bay bong ma khong bi ai kiém chat ?

Tém lai, ban can chac chan 100% rang ban that sy mong muén hon nhan cta ban két thic
tai day. Nhiéu luat sw tham chi sé khong ti€p nhan khach hang ctia minh cho dén khi ho tw
tin rang ho sén sang budng bo cudc hon nhan nay va cé thé gidi quyét quyén nudi con ciing
nhw van dé tai san cua ca hai.

2. Hay dat minh vao hoan canh cua con cai

Néu vo chong ctia ban cé con, moi thir sé tré nén phirc tap hon rat nhiéu. Vai tro cta béac
cha me trong suy nghi ctia con cai rat quan trong, doi khi con anh hwéng téi nguyén vong,
nghé nghiép twong lai va hanh x clia con céi sau nay. Sau khi ly hon, ban chac chan phai
tim ra gidi quyét cho van dé nudéi dudng va gido duc, va né sé khé khan hon khi ca hai ban
déu khong con chung séng dwéi 6t mai nha. Dac biét la dan ong, ho can phai chi dong hon
nita trong nhu cau ctia con minh va dam bao phai c6 mot nguon thu nhap cling nhw mot cude
song 6n dinh hau ly hon.

Nhu ban ciling biét, chiung ta dang song trong mot xa hoi, noi ma cac ba me van déng vai tro
16n trong viéc nudi ndng con cai, va sau khi ly hon, quyén nuoéi con thuong dwoc trao cho
nguoi me. Viéc d6 dong nghia, sau nay ban sé c6 it thoi gian cho con hon, va néu muén gay
dung moi quan hé cha-con bén chat, ban phai ¢6 gang rat nhiéu trong viéc thoa hiép thoi
gian cho cong viéc va thoi gian gido duc con céi ctia minh.

Ban can phai néi luc rat nhiéu dé tham dw nhiéu su kién ngoai khéa cé lién quan dén con
ctia minh, nhiing cudc hop phu huynh, hodc nhitng cudc hen véi béc si. Ngoai ra, hay chac
chan rang ban biét hodc ndm nhiing thong tin quan trong vé con céi, chdng han nhu tén bac
si va thong tin lién lac, nhém méau, kich c& giay va quan do, hoac nhirng thi con ban bi di
ung.

Va diéu quan trong hon nira dé chinh la suy nghi cua con. Tot nhat ca hai cung tim ra giai
phét t6t nhat cho tré trong thoi gian nay dé giai thich vé viéc ly hon cta ca hai. Vi con cla
ban sé phai déi mat véi mot khodng thoi gian khé khan, diéu nay cé thé gay ra mot cudc noi
loan, dé lam cam gidc s¢ héi cho tré, khé chiu hoac titc gi&n véi cha me. D6 1a 1y do tai sao
ban va vo cil cia minh phai lam t4t cd nhitng gl ¢ thé vi loi ich clia con. Hay dam bao véi
con rang cha me van sé & day cham soc va yéu thuong ching cho du ca hai da ly di.
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3. Chuan bi doi pho véi stress

Day chac chan 1a thoi diém ma ban can mdt bd phim hai hoac chwong trinh gidi tri mang
tinh hai hwdc, ching sé gitp ban bét cang thang phan nao hon day. Cho du ban va vo cii clia
minh quyét dinh chia tay trong ém dep va lam ban véi nhau di chdang nita, nhung ngay tur lic
ban dat but ky vao don ly hon thi cudc séng cta ban da bat dau tran ngdp cang thang,
nhing roi loan cam xtc va day thr thach. Trong khi ban dang phai véat 16n v6i cudc song
hang ngay cta minh thi chuyén li hoén khién ban phai lam viéc nhiéu hon va cham séc dén
con céi nhiéu hon nita, chwa ké ban gap cang thdng vé nhitng héa don dién nwéc hdng
thang, hay nhitng khoan bao hiém lwong huu hoac nhimg thi twong tw nhu thé.

D6 la ly do vi sao ching t6i khuyén ban nén san sang tam ly sé doi mat voi nhitng van dé do
trong thoi gian khé khan nay. Ban sé phai trai qua khoang thoi gian dau kho, héi han va su
phién muon, dac biét néu quyét dinh ly hon khong phai la cua ban.

4. Co gang giai quyét moi chuyén khi ca hai con cé thé

Néu cé hai c¢6 nhitng xung dét dén mtrc khoéng thé tuw gidi quyét ma phai nho dén luat su, thi
day chinh la mot sw lwa chon cuc ky ton kém. Chi phi nho dén luat sw khong phai it, va doi
khi diéu nay sé khién mot trong hai ban can kiét cua cai. Vi vay, ca hai nén chia tay trong
hoa binh, d€ céc thu tuc va nghi quyét duoc thuc hién dé dang va nhanh chéng hon.

Con céi - ching sé & cung vdi ai, sé séng & dau, viéc hoc hanh c6 bi anh hwong boi nhiing
quyét dinh chuyén truong hay khong, déu la nhimg thi ca hai ban nén tu gidi quyét cung véi
nhau.

5. Hay chu y téi sitc khoe cua ban

Mac du ban c6 doi song lanh manh, mot théi quen lam viéc tot, an uéng sach sé, thi viéc ly
hon c6 thé khién cudc song cla ban dao 16n hoan toan ddy. Ban can phai sap xép thoi gian
thuwong nhat cua minh véi thoi gian & bén con céi, thoi gian gap go luat sw. Po6i khi ban co
thé trdi qua nhiing phadn tng phu vé thé chat nhw buén ba, trdm cdm va cang thang khién
sirc khoe suy giam, nhitcc dau, tang can tham chi la kiét stc.

Doi luc, ly hon nhw mot sw khdi dau cho mot cudc séng méi, ban sé thé cé nhiéu thoi gian dé
dat duwoc than hinh mong mudn, ban sé cé thoi gian cham chuét cho ban than hon khi ban cé
gia dinh. DU c4ch ly hén ctia ban c6 thé nao di nita, hay chu y dén sitc khoe cta minh nhé.
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6. Nhin nhan cac van dé tai chinh theo thi tw

Chia d6i tai san sau khi ly hon that sw phitc tap hon ban nghi. Ngoai nhiing khoan tién ca hai
ban c6 duwoc trudc va sau hon nhéan sé duoc phan chia theo ludt, ban con budc phai tra khoan
tro cap cho con cdi, hoac cho d6i phuong, va ngudi cé thu nhap cao hon cé thé chiu trach
nhiém thanh todn mot phan phi ludt sw ciua bén kia. Hay ddm bao rang céc tai liéu lién quan
nhu ban sao ké ngan hang, to khai thué, bao cao tai chinh déu c6 bao sao, va gilt ching &
noi an toan nhat, tot nhat 1a khong nén dé & trong nha hoac xe hoi cia minh.

Maéc du thu tuc ly hon hoi reom ra va phtc tap, chi phi thué luat sw cling khong hé nho,
nhung néu cac cudc dam phan gitta hai ban déu dat duwoc sy théa thuan cta hai bén ma
khong can luat sw, thi cac chi phi ay sé dwoc giam toi da, hiéu qua, gitp ca hai tiét kiém
duoc mot khoan tién giup ich cho sau nay.

7. Ghi lai cac chitng ct&

Ban can phai thu thap cho minh day di nhiing chimg ¢t d€ phong truomg hop rac réi gitta ca
hai dé béo vé cho ban than cling nhw twong lai ctia chinh minh. Vi du nhw ban yéu cau ly hén
nhung doi phuong lai bat hop tdc. Hay chup lai nhitng tdm hinh chimg minh rang day chinh
la l4c can phai ly hén, va cling d€ bao vé nhilmg mén do gia tri cua ban, hdy cat ching vao
mot noi an toan khac dé chac chan rang doi phwong khong thé tra diia ban bang nhiimg mén
do ay.

Va cubi cung, ban nén hop tac véi mot ludt sw ma ban cho rang nguoi d6 dang tin cay. Béi vi
ban sé danh rat nhiéu thoi gian chia sé cling nhu trao d6i vé nhimg cadm xudc va tai chinh
twong lai ciia minh.

Xem thém:
Viét cho nguoi doc than: Chung ta dang qua ban rén dé yéu nhau?
Sw that ve 7 1oi néi doi cua phu nir

Bai: Hami Tran (Tap chi EVY Shop.VN. Tham khao: Askmen)
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